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Barnadodlighet

e 9,7 miljoner barn upplevde inte sin 5-arsdag

— | genomsnitt; 72 déda per 1 000 levande fodda i
utvecklingslander, jamfort med 6 doda per 1 000 levande
fodda

e Storsta spadbarnsdodlighet under 5 ar:

— Sierra Leone; 270 dog per 1 000 levande fodda
— Angola; 260 dog per 1 000 levande fodda

— Afghanistan; 257 dog per 1 000 levande fodda




Afrika soder om Sahara sticker ut?

e | Afrika soder om Sahara dor 1 av 6 barn innan de fyller 5 ar

e en forbattring fran 187 doéda per 1,000 levande fodda (ar
2000) till 160 déda (&r 2006)

e 22 procent av alla varldens barn fods i Afrika s6der om
Sahara, men 49 procent av alla barn som dor under 5 ar
befinner sig dar

Orsaker

e 88 procent av barnadodlighet i fattiga lander forklaras av
bristande tillgang till rent vatten och dalig hygien

e Bristande naring

e Bristande halsosjukvard

e Bristande social infrastruktur




Hur ser det ut 1 Sverige?

 Ar 2007 foddes 107 000 barn i Sverige, av dem
dog 120 flickor och 148 pojkar fore sin
ettarsdag.

e Det vill saga spadbarnsdodlighet pa 2,3 per
1 000 levande fodda bland flickorna och 2,7 per
1 000 bland pojkarna




God barnhalsa 1-14 ar enligt UNICEF 2006

1.Sverige
2. Nederlanderna
3. Finland

4. Danmark

5. ltalien




Vad ar det som gor att Sverige ar pa
toppen nar det galler barnhalsa?

e Halsan hos nyfodda har forbattrats

e Skadeforebyggande insatser

Under 2000-talet

- Fetma har minskat/stannat av

e Barn ater mera gronsaker och frukt




Svenska valfardssystemet och barns halsa

e Universell halso- och sjukvard (inkl. tandvard,
primarvard) for alla barn under 18 ar

e Universell familjeforsakring (foraldraledighet, vard av
sjuka barn, barnbidrag, bostadsbidrag)

e Universell forskolan redan fran 1 ar

e Barns rattigheter i samhallet

e Nytt: Universellt foraldrastod till alla foraldrar med
barn 0-18 ar)




Public Health Reviews

Responsive parenting: interventions and outcomes
Neir Eshel # Bernadette Daelmans,” Meena Cabral de Mello,” & Jose Martines®

Abstract In addition to food, sanitation and access to health facilities children require adequate care at home for survival
optimal development. Responsiveness, a mother's/caregiver's prompt, contingent and appropriate interaction with the child, i
vital parenting tool with wide-ranging benefits for the child, from better coagnitive and psychosocial development to _protect
from disease and mortality, We examined two facets of responsive parenting — its role in child health and development and

effectiveness of interventions to enhance it — by conducting/  systematic review of literature from both developed and develop
countries. Our results revealed that interventions are effective 1 enhancing maternal responsiveness, resulting in better child hez
and development, especially for the neediest populations. SIr@&WMMMDMmM
great potential in helping us achieve the Millennium Development Goals. We suggest that responsiveness interventions be integra
into child survival strategies.

Bulletin of the World Health Organization 2006;84:992-999.

Vioir page 997 le résumé en francais. En la pagina 998 figura un resumen en espariol. 998 dxdo § dp s yasdd) Je g ¢

Introduction child behaviour the caregiver — most  and social wellbeing of children, as
often the mother — is responding to: a  as the efficacy of interventions dire
sign of illness, a verbal overture, a facial ~ at enhancing maternal responsiven.
expression or an exploratory initiative.

In each case, however, the mother’s ac-  Methods

With only a decade left to achieve the
Millennium Development Goals, the
status of the world’s children remains
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Nagra viktiga arenor for barnhalsa

- MVC / BVC
e Ungdomsmottagningar

e FoOrskolan

e Skolan




Svenska barn 1 forskolan, 2007

100
88 217 barn 92 057 barn

Totalt = 229 600 barn

49 326 barn

12-23 man 24-35 man 36-48 man

Ref. Statistiska centralbyran

Sid 10



Positiva effekter av forskolan
med hog kvalitet

e Battre kognitiva fardigheter
e Battre sprakutveckling
e Battre fardigheter i1 socialt samspel

e Battre fardigheter 1 matematik

Ref. FHI:s systematisk kunskapssammanstalining o, ;,



BVC

FOrebyggande av ohalsan hos
barnet




Malsattning for sjukskoterska pa BVC

— Att framja barnens halsa, trygghet och
utveckling.

Socialstyrelsens Allmanna Rad 1991:8 satter
upp foljande huvudmail:

e Att minska ddédlighet, sjuklighet och handikapp hos
nyblivhna mddrar och deras barn

» Att minska skadlig pafrestning for foraldrar och barn

e Att stddja och aktivera foraldrar | deras foraldraskap

och harigenom skapa gynnsamma betingelser for en
allsidig utveckling for barn




Amning I Sverige, barn fodda 2004
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Ref. Folkhalsorapport, 2009 "



Delmal for sjukskoterska pa BVC

e Att genomfora differentierad halsodvervakning av alla
barn fore skolaldern

e Att minska vasentliga halsoproblem for barnfamiljen

» Att ge behovsanpassad service, stod och vard till
foraldrar och barn

e Att uppmarksamma och forebygga forhallanden i
narmiljo och samhalle som kan hota barns halsa

| sitt arbete har sjukskoterskan 15 lagar att folja

Nationella natverket for Vardutvecklare /Barnhalsovardssamordnare sid 15



Rokning hos modrar 2006

Roker 3 man Roker i Roker i Roker barnet RoOker barnet
fore grav  graviditet 8- graviditet 30-  0-4man 8man
12v 32v

Ref. Folkhalsorapport, 2009 St A



Regeringens nationella strategi for
tobaksprevention (2008-2010)

En tobaksfri livsstart fran ar 2014.

En halvering till ar 2014 av antalet ungdomar
under 18 ar som borjar roka eller snusa.

En halvering till ar 2014 av andelen rékare i de
grupper som roker mest.

Ingen ska ofrivilligt utsattas for rok i sin
omgivning.




Alkohol och graviditet
%

408 aVv 5298 kvinnor druckit

Ref. Statens folkhalsoinstitut 2009 sid 18



Kulturella skillnader/attityder?

Resultatet visade att endast 3 procent av de
gravida kvinnorna i Madrid drack alkohol mot
davarande 15 procent i Stockholm.

Exponering av fostren for skadliga mangder
alkohol lag Madrid (<1 procent) under
Stockholm (16 procent).

Kunskapen om att man inte dricker nar man
ar gravid overfors fran generation till
generation | Madrid. Det var allman kunskap
att gravida kvinnorna inte dricker alkohol.




Utmaningar

1. Tidigt upptackt av barn i fara och tidiga
Insatser

2. Soclala klyftor

3. Samordning av forebyggande insatser
pa ett effektivt satt

4. Engagera foraldrar




Utmaningar

1. Tidigt upptackt av barn i1 fara och
tidiga insatser




Institutets Riskbruksprojekt

Riskbruksprojektets mal ar att barnmorskan i

primarvarden ska:

e fa kunskap om alkoholens inverkan pa
graviditet och foster

e fa kunskap om metoder och tillgangliga
INstrument for att identifiera riskbruk

e ta konsekvenser av upptackt
av riskbruk hos gravida




Riskbruksprojektets
Uppmarksamhetsveckan
3-7 november 2008

e Drygt 6000 foraldrar som besokte
barnavardscentralerna i Stockholms lan

fick svara pa en enkét

e Ca. 70% av foraldrarna hade barn som
var yngre an tolv manader.

Ref. FHI:s Uppmarksamhetsveckan 2008 Sid 23



Alkoholbeteende under smabarnstiden

y upp till 12 man (2008)

E Man
25 I Kvinnor

Riskbruk av alkohol Avstar helt fran alkohol

Ref. FHI:s Uppmarksamhetsveckan 2008 sid 24



Risk for alkoholrelaterad vard och skador
| relation till pappaledighet
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Ref. Mansdotter, et al BMC Public Health 2008 ..



Folkhalsoinstitutets uppdrag
— Barn 1 utsatta miljoer

e [Institutet ska fordela 75 miljoner |
stimulansbidrag till lansstyrelserna for att
kommunerna ska arbeta med forebyggande
Insatser for barn 1| utsatta familjer (féorekomst
av missbruk, psykisk sjukdom)

e Institutet ska kartlagga kommunernas

forebyggande insatser for barn | utsatta
familjer.




Utmaningar

2. Sociala klyftor




ADHD medicinering 1 Sverige
Per 1000
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Ref. Folkhalsorapport, 2009 S 28



ADHD medicinering 1 relation till
mammas utbildningsniva
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Ref. Folkhalsorapport, 2009



Okad risk for barnadodlighet for barn
(mamma med lag disponibel inkomst jamfort med

Risk for mamma med hdg inkomst)

dodlighet
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Ref. Folkhalsorapport, 2009 1 56



Utmaningar

3. Samordning av forebyggande
insatser pa ett ekonomiskt
effektivt satt




Utmaningar

4. Engagera och stodja
foraldrar




Nationell strategi for ett utvecklat
foraldrastod — en vinst for alla

e Stodet bygger dels pa befintliga strukturer och samverkan
mellan de aktorer som vanligtvis har barn och foraldrar
som malgrupp (ldeella organisationer, MVC, BVC,
familjeradgivning, skola, foérskola inklusive oppen forskola,
skola, socialtjanst, bostadsbolag, polis, naringsliv m.fl.)

e Den nationella strategin for foraldrastod ar en strategi for
ett universellt forebyggande féraldrastdod, dvs. att alla
foraldrar erbjuds samma majligheter till stod och hjalp.

e Malsattningen med ett universellt forebyggande
foraldrastdd ar att via foraldrar framja barns halsa och
positiva utveckling och maximera barnets skydd mot
ohélsa och sociala problem. Ingen enskild grupp av

foraldrar, eller enskild foralder, valjs ut av nagot skal.




FOrebyggande arbete med barn

'I:étqdvérd

Tydligt mal for
forebyggande arbete
(FOLKHALSOARBETE)

Ungdoms
motfagningar




Folkhalsoinstitutets uppdrag
- foraldrastod

e Folkhéalsoinstitutet ska fordela 70 miljoner i
stimulansbidrag till ett urval av kommuner,
som Institutet ska ansvara for

e Institutet ska bilda ett samverkan grupp for
foraldrastod

e Institutet ska skapa dialog forum for kommuner
och idéburna organisationer kring foraldrastod

e |nstitutet ska utveckla och ansvara for ett
webbaserad Oppna jamforelser




"Att Investera | barnen ar inte enbart en

mannisklig rattighet utan ar nodvandig

och lIonsamt for samhallsutveckling”

Ett stort tack!

www.fhi.se



http://www.fhi.se/
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