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Orsaker till sjukdomsbordan (Dalys)
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Om ohalsosamma matvanor,
stillasittande samt rokning eliminerades
skulle 80 % av hjart- och karlsjukdomar,

stroke och typ-2 diabetes samt 40 % av

vissa typer av cancer kunna forhindras.




Viktigaste anledningen till 6kad
medellivsliangd

Under de senaste tjugo aren har:
e dodligheten 1 hjartinfarkt halverats och

e dodligheten I stroke har minskat med en
tredjedel.

Ref. Folkhalsorapport 2009



VVad har hant?

e Minskad rokning
e Sjunkande blodfettsnivaer i befolkningen

e Sjunkande blodtrycksnivaer i befolkningen
under senaste tio aren

Ref. Folkhalsorapport 2009



Cigarettrokning i1 Sverige (2004-2008)
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e Okad overvikt eller okad fetma

e Fler barn och unga vuxna har blivit 6verviktiga
de senaste 20 aren

MAN KVINNOR

2004 2008 2004 2008
Overvikt 43% 42% 28% 28%
Fetma 11% 12% 11% 11%

Fysiskt aktiv |69% 65% 69% 64%
(30 min/dag)

Ref. Folkhalsoenkaten 2008 Sid 7



Nationell kraftsamling

e 2003: De svenska nationella folkhalsomalen antogs
av riksdagen och man uppdrog at Folkhalsoinstitutet
att folja upp dem.

e Juni 2008: lade regeringen fram en fornyad
folkhalsopolitik med fokus pa levnadsvanor, barn och
ungdom samt aldre. (2007/08:110)

e HOst 2009: Folkhalsoinstitutets livsstilsrapport som
redovisar den fortsatta utvecklingen av
halsorelaterade levnadsvanor och hur effektiva
Insatserna varit.

Ref. www.fhi.se




| nstitutets arbete med levnadsvanor

e Fysisk aktivitet for att forebygga overvikt

— Nationell utvardering av receptforskriven fysisk
aktivitet (FaR®)

— Sprida skriften FYSS 2008

— Insatser for 0kad fysisk aktivitet och begransat intag

av soOtsaker i skolan ar viktigt

e Utbildnings-/fortbildningspaket avseende
metoden motiverande samtal (MI) och fysisk
aktivitet pa recept (FaR®)
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Statistik FaR®

e Antal recept som skrivs ut 0kade med 317 %

— frAn 2 988 st (2004) till 12 454 st (2008)

e En storre andel recept skrivs ut till kvinnor an till
man




’Halsoframjande arbete ar nodvandigt for

effektivisering av halso- och sjukvarden

och ar lonsamt”

Ett stort tack!
www.fhi.se



http://www.fhi.se/
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