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Bakgrund

2003: Antogs de svenska nationella folkhalsomalen av
riksdagen och det uppdrogs at Folkhalsoinstitutet att folja
upp dem.

2005: utvarderades maluppfyllelsen i den forsta
folkhalsopolitiska rapporten.

Juni 2008: lade regeringen fram en fornyad
folkhalsopolitik med fokus pa tva viktiga malgrupper:
Barn och ungdom samt aldre, en kraftsamling pa ANDT —
omradet och satsning pa okad fysiskaktivitet
(2007/08:110)

Folkhalsorapporten utgor en viktig kontrollstation nar det
galler att bedoma hur val den svenska folkhalsopolitiken

lyckats med sin maluppfyllelse




e FHR 2009 stdder i mycket hog grad den problembild som
lyftes fram | den Folkhalsopolitiska rapporten 2005

e FHR 2009 ger ett mycket klart stdd till regeringens
prioriteringen for folkhalsoarbetet nar det galler barn,
ungdomar och aldre, samt framjande av halsosamma
levhadsvanor.

e Folkhalsorapporten ger en bra grund for en fortsatt mer
atgardsinriktad analys av framgangar och kvarstaende
utmaningar i svenskt folkhalsoarbete.




Reflektioner
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. Aldres halsa

. evnadsvanor

Barn och ungdomars halsa




Utmaningar nar det galler social skillnader 1 halsa

e Genomarbetad analys av effektiva folkhalsoatgarder pa olika
nivaer som paverkar sociala skillnader i halsa

e Genomarbetad analys av hur folkhalsoarbetet utformas och
genomfors. Har dessa ett jamlikhetsperspektiv?

e Att bryta socialprogrammering av sociala skillnader i halsa

e Genomarbetad analys av utvecklingen av sociala skillnader i
halsa och 6verlevnad under de senaste 20-30 aren med hansyn
till flera matt pa social utsatthet och betydelse av strukturella
faktorer, samt gedigen analysmetoder, som underlattar en god
iInternationell jamforbarhet




Institutets arbete med sociala
skillnader 1 halsa

Regeringsuppdrag: Att analysera vilka lardomar
Sverige kan dra av WHO:s Marmotkommission for
halsans sociala bestamningsfaktorer 1 samverkan
med Socialstyrelsen

Regeringsuppdrag: Halsosituationen bland
nationella minoriteter

Jamlikhetsverktyg i genomforandet av
folkhalsoarbete

Statistik - den Nationella folkhalsoenkaten,
sedan 2004




Barn- och ungdomars halsa

Bland unga man okar dodligheten, till stor del beroende
pa alkohol- och narkotikarelaterade dodsorsaker, skador
och sjalvmord.

Bland unga kvinnor har skett en 6kning av andelen
som rapporterar angest, oro och angslan fran ca 10%
1990 till 30% 2005.

Ca 10% av alla barn har upplevt vald i hemmet
En liten andel av Svenska skolbarn ar fysisk aktiva

Kan foraldrars halsa paverka deras barns halsa?

— | yrkesverksam alder har besvaren okat mer bland de
yngre an bland de aldre. Kvinnor har genomgaende mer
besvar an man. Standig trotthet ar vanligast i aldern 25 —
44 ar bland bade kvinnor och méan, en alder da manga har
sma barn




Folkhalsoinstitutets arbete med barn och
ungdomars halsa

 Regeringsuppdrag: Barn och ungdomars psykiska
halsa - forsokskommuner

 Regeringsuppdrag: Nationell strategi for foraldrastod
for alla foraldrar med barn upp till 18 ar

 Regeringsuppdrag: Forebyggande arbete med barn
och ungdomar 1 olika risksituationer

 Regerings uppdrag: ” Skolan forebygger” - mer
halsosam och halsoframjande skola




Aldres halsa

Utvecklingen av aldres héalsa i FHR inger bade hopp
och oro.

Manga aldre har en alldeles utmarkt halsa, dricker
mindre an yngre, andel man som roker har
minskat, samt andelen som agnar sig at fysisk
aktivitet har okat.

A andra sidan ger rapporten larmsignaler nar det
galler dalig psykisk hélsa, hog andel av sjalvmord
och en hog medicinering med antidepressiva,
lugnande tabletter och sbmnmediciner i de aldsta
aldersgrupperna.

En stor andel aldre ar ofrivilligt underviktiga.




Strategier for att framja aldres halsa

 Ett effektivt folkhalsoarbete bland aldre som inkluderar
maojligheterna till social och fysisk aktivitet och kontroll
av overmedicinering ar en central uppgift

e Folkhalsoarbete som starker aldres egenmakt for ett
halsosamt aldrande.

- Aldres plats och status i samhallet bor hojas pa alla
nivaer — en forutsattning for att oka aldres egenmakt

e Mojligheterna att bryta en negativ halsoutveckling bland
de allra aldsta har avgérande betydelse for
mojligheterna att klara framtidens aldreomsorg och de
stora sjukvardskostnaderna




| nstitutets arbete med aldres halsa

e Regeringsuppdrag: Aldres halsa - sociala
motesplatser for goda matvanor och fysisk
aktivitet

— Sprida kunskaper och erfarenheter om
stodjande miljéer och metoder for goda
matvanor och fysisk aktivitet.

— Starka ett stodjande forhallningssatt bland olika
yrkeskategorier och frivilliga 1 bemotandet av
aldre med syfte att skapa forutsattningar for
socialt deltagande och halsosamma mat- och
motionsvanor.




Statens folkhalsoinstituts arbete med
halsosamma levnadsvanor (1)

Alkohol- och narkotikaférebyggande arbetet b6r understrykas

— Regeringens kraftsamling pa ANTD-omradet och nationella
handlingsplanen (2009-2010)

— Institutets fortsatta stod och samordning for folkhalsoarbete
kring ANTD-fragor i lansstyrelserna

— Institutets tillsynsarbete ar viktigt for minskad
tillganglighet, sarskilt for ungdomar

— Institutets fortsatta arbete med ”Skolan forebygger”

— Institutets Riskbruksprojekt och dess halsoframjande arbete
inom halso- och sjukvard, universitetet och foretagsvard




Halsosamma levnhadsvanor (2)

e Fortsatt forebyggande arbete med overvikt och
fysisk aktivitet ar viktigt.

— Nationell utvardering av receptforeskriven fysisk
aktivitet (FaR)

— Sprida skriften FYSS 2008

— Insatser mot 6kad fysisk aktivitet och begransat
Intag av sotsaker i skolan ar viktigt - tillganglighet
betonas

e Utbildnings/fortbildningspaket avseende metoden
motiverande samtal (MI) och fysisk aktivitet pa recept
(FaR)




Soclala skillnader 1
ohalsosamma levnadsvanor

ar en utmaning som behover
bredare insatser




Aktivt arbete kring betydelsen
av samhallsplaneringen och

byggda miljo for fysisk aktivitet

ar viktigt




= Halsoskillnaderna mellan olika samhallsgrupper ar
betydligt mindre i omraden med bra tillgang till
gréonomraden.

e Ojamlikhet 1 dodlighet minskade med 26%o for
allmanna orsaker och med 30% for hjart- och
karlsjukdomar.

e Grupper som ar mest utsatta och de har samst
ekonomi ar de som drar storst nytta av en
samhallsplanering dar manniskor har 6kad tillgang
till natur och gronska.

Ref. Mitchell R och Popham F: Effect of exposure to natural environment
on health inequalities: Lancet, 2008




Statens folkhalsoinstituts arbete med byggd
mMiljo och fysisk aktivitet fysisk aktivitet

Utveckla manualer for att _ _
framja fysisk aktivitet checklistor for halsoframjande

i samhallsplaneringen bostads- och grényteomraden

Samordna arbetet med b.la.
vagverket och Boverket

/

Byggda miljons Betydelse for personer med

betydelse for fysisk aktivitet funktionsnedsattning samt
hos barn, vuxna och aldre om den bebyggda miljéns

betydelse i glesbygd.




Statens folkhalsoinstituts arbete med
byggd miljo och fysisk aktivitet

Utveckla manualer for att framja fysisk aktivitet i
samhallsplaneringen

sprida kunskaper och erfarenheter om den byggda miljéns
betydelse for fysisk aktivitet hos barn, vuxna och aldre.

Sprida planeringsverktyg som héalsokonsekvensbeddmningar och
checklistor for halsoframjande bostads- och gronyteomraden.

Stimulera fortsatt kunskapsutveckling pa omradet
(kunskapssammanstallningar om den bebyggda miljons betydelse
for personer med funktionsnedsattning samt om den bebyggda
miljons betydelse i glesbygd.

Etablera langsiktiga arbetsséatt for spridning av kunskap och
information

Samordna arbetet med 6vrigt relevant arbete som b.la.
Vagverket och Boverket




Sammanfattning

Den svenska folkhélsan ar god — arbetet aterstar nar det
galler sociala skillnader

Det svenska folkhalsoarbetet och folkhalsopolitiken ar unika
och av hog kvalitet - globalt sett.

Regeringens finansiella anslag for folkhalsopolitiska
atgarder ar utmarkt och ger folkhalsofragor en skjuts
framat, hogre status och hog relevans i samhallet.

Regeringens uppdrag till Folkhalsoinstitutet for olika
insatser pa folkhadlsoomradet ligger ratt i tiden vad galler
utvecklingen som redovisas i FHR.

En utmaning ar att engagera flera man i folkhalsoarbete
sarskilt nar det galler omraden som Folkhalsoinstitutet
reflekterar over i FHR 2009.




VVad hander sedan?

e HOst 2009 Folkhalsoinstitutets livsstilsrapport —
som redovisar den fortsatta utvecklingen i
halsorelaterade levnadsvanor och hur effektiva
Insatserna varit nar det galler alkohol, narkotika
och tobak samt kost och fysisk aktivitet.

e HOsten 2010 2:a folkhalsopolitiska rapporten
som ger en samlad bild av det svenska
folkhalsoarbetet och folkhalsopolitiken.




”FOr samhallsutvecklingen ar

folkhalsa lika viktig som ekonomi

och folkhalsofragor bor darfor ges

den plats de fortjanar”

Ett stort tack!

www.fhi.se



http://www.fhi.se/
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