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Huvuduppgifter for Statens folkhalsoinstitut

F6lja upp den nationella
folkhalsopolitiken

Svara for tlllstan(‘!églvnlng och tillsyn
Svara for ;uI»Syn enligt tobakslagen
qea’for kontrollen av vintransporte

¥...

Uppfdljning av utveckllngeh'.av
folkhalsans BF, Nationellt kunskapscentrum

Utvardera insatser inom
folkhalsopolitikens malomraden

Ta fram Folkhalsopolitiskrapport Sprida, stddja tillampningen av metoder och strategier
Stalla samman och sprida forskningsresultat
Narkotikaklassificering, bevaka/utreda halsofarliga varor
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Aldres halsa

 FHR visar att utvecklingen i aldres hélsa ger bade hopp
och oro.

e Manga aldre har en alldeles utmarkt halsa, dricker
mindre &n yngre, andel man som réker har minskat,
samt andelen som agnar sig at fysisk aktivitet har okat

- A andra sidan ger rapporten larmsignaler nar det galler
dalig psykisk halsa, hog andel av sjalvmord och en hog
medicinering med antidepressiva, lugnande tabletter och
somnmediciner i de aldsta aldersgrupperna.

e En stor andel av ofrivilligt underviktiga aldre

Ref. Folkhalsorapport 2009 sid 3



Allmant halsotillstand hos aldre (65-84 ar)
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Ref. Data fran Nationella Folkhalsoenkat 2009,



Socilala skillnader 1 resurser

e Kvinnor har samre ekonomiska forutsattningar
jJamfort med man.

e Utlandsfodda och ensamboende upplever
bristande ekonomiska och sociala resurser

« Sociala skillnader i méjligheterna att fa sjukvard
och framfor allt tandvard

Ref. Folkhalsorapport 2009 Sid 5



Sociala skillnader 1 sjuklighet

 Fortidig dodlighet vanligaste bland lagutbildade

* Hjart- och karlsjukdomar och cancer vanligaste
bland lagutbildade

 En del av skillnaderna kan kopplas till skillnader |
halsorelaterade levhadsvanor

Ref. Folkhalsorapport 2009 sid 6



Sociala faktorer hos aldre (65-84 ar)

Kvinnor |Man
Lagt socialt deltagande 34% 37%
Saknar emotionellt stod 119% 119%
Radd att ga ut nar det ar 43% 13%
morkt

Ref. Data fran Nationella Folkhalsoenkat 2009,



Vad beror detta pa?




Svart att lita pa andra manniskor
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Ref. Data fran Nationella Folkhalsoenkat 2009,



Levnadsvanor hos aldre (65-84 ar)

Kvinnor \ETg
Fysik aktivitet (30 min/d) 58% (65) 60% (63)
FOr lite gronsaker/frukt 13% (13) 30% (30)
RoOker varje dag 11% (18) 10% (16)
Overvikt/fetma 39% 29%
Hogt blodtryck 52% 45%
Diabetes 14% 17%

Ref. Data fran Nationella Folkhalsoenkéat 2009,




65% av kvinnor och 60% av man i
aldern 65-84 ar har kontakt med

varden

Rollen av halsosjukvarden i
halsoframjande arbete att framja

aldres halsa ar viktig
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Reflektioner

Ett effektivt folkhalsoarbete bland aldre som
Inkluderar mojligheterna till social gemenskap,
sociala aktiviteter och fysisk aktivitet och kontroll av
overmedicinering ar en central uppgift

Folkhalsoarbete som starkar aldres egenmakt for ett
halsosam aldrande ar viktigt

Aldres plats i samhallet bor hdjas pa alla nivaer — en
forutsattning for aldres okad egenmakt

Mojligheterna att bryta en negativ halsoutveckling
bland de allra aldsta ar av avgérande betydelse for
mojligheterna att klara framtidens aldreomsorg och
de stora sjukvardskostnaderna

Naromradets utformning ar viktig for aldres halsa
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FHI:s arbete kring aldres halsa ur

ett jamlikhets perspektiv




. Fysisk planering och aldres halsa (HKB)

. Checklistor gor utformning av bostadsomrade (trygghet
och tillganglighet)

. Samverkan med Myndigheten for Samhalls Beredskap
(skadeforebyggande arbete hos barn och aldre)

. Uppmarksamhetsvecka for mat och fysik aktivitet
(vecka 16, 2010)

. Spridning av FYSS | kommunerna

Universitets utbildning — Halsoframjande arbete bland
aldre, distans utbildning, 7.5 p (Mittuniversitet och FHI)

. Kunskapssammanstallning av ekonomiska berakningar
av fallolyckor bland aldre

2009-10-22 Skid a4


Presentatör
Presentationsanteckningar
Referensgrupp: ideella sektorn, organisationer, forskare, myndigheter, kommuner, landsting/regioner, 


Regeringsuppdrag till FHI

e Skapa motesplatser med fokus pa framjande
av social gemenskap, fysisk aktivitet och
goda matvanor

e strategi for spridning i kommuner och
landsting/regioner.

2009-10-22 SkidL35


Presentatör
Presentationsanteckningar
Referensgrupp: ideella sektorn, organisationer, forskare, myndigheter, kommuner, landsting/regioner, 


Det ar aldrig for sent!
Forbattra aldres halsa med moten,
mat och aktivitet

Regionala konferenser del
av spridningsstrateqgi

e GOteborg 28/5
e Solnha 16/9

e Luled 24 november

e Kristianstad 1 december

e JOnkoping 20 januari 2010
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Sammanfattning/Reflektion

e Halsoframjande arbete (ur aldres egna behov)
med aldre ar lonsamt for individer,
halsosjukvard och samhallet

e Halsoframjande insatser som syftar mot att
inkludera bade yngre och aldre generationer
behovs och skapa meningsfull tillvaro ar viktiga

e Okad samverkan av olika samhalleliga sektorer i
samhallet kan leda till effektivare resultat




Ett stort tack!
www.Thi.se
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http://www.fhi.se/
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