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Uppgift for Statens folkhalsoinstitut

Att framja halsa och forebygga sjukdomar och
skador

Sarskild vikt ska fastas vid de grupper som ar
utsatta for de storsta halsoriskerna

Verksamheten ska sta pa vetenskaplig grund
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Fo6lja upp den nationella
folkhalsopolitiken

Svara for tillstdndsgivning och tillsyn
Svara fbr‘tubsy'/n enligt tobakslagen
qra’for kontrollen av vintransporte

Uppfoljning av utvecklingen av
folkhalsans BF, Nationellt kunskapscentrum
Utvardera insatser inom
folkhalsopolitikens malomraden
Ta fram Folkhalsopolitiskrapport Sprida, stodja tillampningen av metoder och strategier

Stalla samman och sprida forskningsresultat
Narkotikaklassificering, bevaka/utreda halsofarliga varor
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Bakgrund

2003: Antogs de svenska nationella folkhalsomalen av riksdagen
och det uppdrogs at Folkhalsoinstitutet att folja upp dem.

e 2005: utvarderades maluppfyllelsen i den forsta folkhalsopolitiska
rapporten

e Juni 2008: lade regeringen fram en fornyad folkhalsopolitik med
fokus pa tva viktiga malgrupper: Barn och ungdom samt &ldre, en
kraftsamling pa ANDT —omradet och satsning pa tkad
fysiskaktivitet (2007/08:110)

« Folkhalsorapporten utgor en viktig kontrollstation nar det galler att
beddma hur val den svenska folkhalsopolitiken lyckats med sin
maluppfyllelse

e Folkhalsopolitiska rapporten utvarderar folkhalsopolitiska
atgarder och ger forslag pa forbattringar




Folkhalsopolitikens elva malomraden

. Delaktighet och 7. Skydd mot
inflytande smittspridning

. Ekonomiska och sociala 8 Sexualitet och

forutsattningar reproduktiv halsa

-Barn och ungas 9. Fysiskaktivitet
uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet 10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, narkotika,

. Miljoer och produkter _
dopning och spel

6. Halsoframjande

halsosjukvard
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* Folkhalsorapport 2009 ger ett mycket klart stod till
regeringens prioriteringen for folkhalsoarbetet nar

det géaller barn, ungdomar och aldre, samt
framjande av halsosamma levnadsvanor.
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Folkhalsoutveckling | detal

1. Levnadsvanor
2. Barn och ungdomars halsa
3. Aldres halsa

4. Soclala skillnader



Viktigaste anledningen till okad
medellivslangd

e Under de senaste tjugo aren har
— dodligheten 1 hjartinfarkt halverats

— dodligheten | stroke minskat med en
tredjedel.
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VVad har hant??

e Minskad rokning
e Sjunkande blodfettsnivaer i befolkningen

e Sjunkande blodtrycksnivaer i befolkningen
under senaste tio aren

e Okad overvikt eller 6kad fetma

e Fler barn och unga vuxna har blivit
Overviktiga de senaste 20 aren

Ref. Folkhalsorapport 2009 Sid 9



Cigarette rokning i1 Sverige (2004-2008)
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Roker dagligen i relation till
Utbildningsniva (2008)

Utbildningsniva Man Kvinnor
Kort 16% 21%
Mellanlang 10% 13%
Lang 5% 8%
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Sociala skillnader |
ohalsosamma levnadsvanor
ar en utmaning som behover

bredare insatser
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Overvikt, fetma och fysisk aktivitet
Man och kvinnor, 2004 resp. 2008

MAN KVINNOR

2004 2008 |2004 2008
Overvikt 43% 42% 28% 28%
Fetma 11% 12% 11% 11%
Fysiskt aktiv 69% 65% 69% 64%
(30 min/dag)

Endast 3026 av patienterna far samtal om livsstil med sin lakare

Ref. www.fhi.se
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FHI:s arbete med halsoframjande

levnadsvanor (1

Alkohol- och narkotikaforebyggande arbetet bor understrykas

— Regeringens kraftsamling pa ANTD-omradet och nationella
handlingsplanen (2009-2010)

— FHI:s fortsatta stdd och samordning for folkhalsoarbete kring
ANTD-fragor i lansstyrelserna

— FHI:s tillsynsarbete ar viktigt for minskad tillganglighet sarskilt
for ungdomar

— FHl:s fortsatta arbete med "Skolan forebygger”

— FHI:s Riskbruksprojekt och dess halsoframjande arbete inom
halso- och sjukvard, universitetet och foretagsvard



Halsoframjande levnadsvanor (2)

Fortsatt forebyggande arbete med Overvikt och fysisk
aktivitet ar viktigt.

— Nationell utvardering av receptféreskriven fysisk
aktivitet (FaR)

— Sprida skriften FYSS 2008

— Insatser mot 6kad fysiskaktivitet och begransat intag av
sotsaker i skolan ar viktigt - tillganglighet betonas

e Utbildnings/fortbildningspaket avseende metoden
motiverande samtalsmetodik och fysisk aktivitet pa
recept

 Uppmarksamhetsvecka (Kom i Form vecka- vecka 16
2010)



Aktivt arbete kring betydelsen
av samhallsplaneringen och
byggda miljo for fysisk aktivitet
ar viktigt
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e Halsoskillnaderna mellan olika samhallsgrupper ar
betydligt mindre i omraden med bra tillgang till
gronomraden.

e Ojamlikhet i dodlighet minskade med 26% fran
allmanna orsaker och med 30% fran hjart- och
karlsjukdomar.

e Grupper som ar mest utsatta och de har samst
ekonomi ar de som drar storst nytta av en
samhallsplanering dar manniskor har 6kad tillgang
till natur och gronska.

Ref. Mitchell R och Popham F: Effect of exposure to natural environment
on health inequalities: Lancet, 2008
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FHI:s arbete med Byggd miljo och fysisk

aktivitet fysisk aktivitet

» Utveckla manualer for att framja fysisk aktivitet |
samhallsplaneringen

» sprida kunskaper och erfarenheter om den
byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet hos
barn, vuxna och aldre.

= Sprida planeringsverktyg som
halsokonsekvensbeddomningar och checklistor for
halsoframjande bostads- och gronyteomraden.



Barn- och Ungdomshalsa

Bland unga man okar dodligheten, till stor del beroende pa
alkohol- och narkotikarelaterade dodsorsaker, skador och
sjalvmord.

Bland unga kvinnor har skett en 6kning av andelen som

rapporterar angest, oro och angslan fran ca 10% 1990 till 30%
2005.

Ca 10% av alla barn har upplevt vald i hemmet
En liten andel av Svenska skolbarn ar fysisk aktiva

Kan foraldrars halsa paverka deras barns halsa?

— yrkesverksam alder har besvaren okat mer bland de yngre
an bland de aldre. Kvinnor har genomgaende mer besvar
an man. Standig trotthet ar vanligast i aldern 25 — 44 ar
bland bade kvinnor och méan, en alder da manga har sma
barn
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FHI:s arbete med barn och ungdomars halsa

Regeringsuppdrag: Barn och ungdomars psykiskhalsa
- fors6kskommuner

 Regeringsuppdrag: Nationella strategi for foraldrastod
for alla foraldrar med barn upp till 18 ar

 Regeringsuppdrag: Forebyggandearbetet med barn
och ungdomar i olika risksituationer

 Regerings uppdrag: "Skolan férebygger” - mera
halsosam och halsoframjande skola




Aldres halsa

Utvecklingen av aldres hélsa inger bade hopp och oro .

e Manga aldre har en alldeles utmarkt halsa, dricker
mindre &n yngre, andel man som réker har minskat,
samt andelen som &agnar sig at fysisk aktivitet har okat

- A andra finns det larmsignaler nar det galler dalig
psykisk halsa, hog andel av sjalvmord och en hog
medicinering med antidepressiva, lugnande tabletter
och sbmnmediciner i de aldsta aldersgrupperna.

En stor andel av ofrivilliga underviktiga aldre




e Mera an halften man (55 %) och kvinnor
(51 %) i alder 65-84 ar anvander
blodtryckssankande medicin.

e 35 95 av aldre man och 29 % av aldre
kvinnor anvander blodfettssankande
medicin.

e 15 9% av aldre man och 9 % aldre
kvinnor anvander diabetesmedicin.
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Strategier for att framja aldres halsa

 Ett effektivt folkhalsoarbete bland aldre som
iInkluderar mojligheterna till social och fysisk aktivitet
och kontroll av 6vermedicinering ar en central uppgift

e Folkhalsoarbete som starker aldres egenmakt for ett
halsosamt aldrande.

- Aldres plats och status i samhallet bor hdjas pa alla
nivaer — en forutsattning for att 6ka aldres egenmakt

e Mojligheterna att bryta en negativ halsoutveckling
bland de allra aldsta ar av avgorande betydelse for
mojligheterna att klara framtidens aldreomsorg och
de stora sjukvardskostnaderna

e Halsoframjande insatser bor intensifieras
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FHI:s arbete med aldres halsa

* Regeringsuppdrag: Aldres hélsa - sociala
motesplatser for goda matvanor och fysisk
aktivitet

— Sprida kunskaper och erfarenheter om
stodjande miljéer och metoder for goda
matvanor och fysiskaktivitet.

— Starka ett stodjande forhallningssatt bland olika
yrkeskategorier och frivilliga i bemo6tandet av
aldre med syfte att skapa forutsattningar for
socialt deltagande och halsosamma mat- och

motionsvanor.



FHI:s arbete med sociala skillnader 1 halsa

 Regeringsuppdrag: Att analysera vilka lardomar
Sverige kan dra av WHO:s Marmots kommission
for halsans sociala bestamningsfaktorer i
samverkan med Socialstyrelsen

e Regeringsuppdraq: Halsosituationen bland
nationella minoriteter

e Utveckling av Jamlikhetsverktyg | genomforandet
av folkhalsoarbete

e Statistik produktion - den Nationella folkhalsoenkaten,
sedan 2004
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Nationella Folkhalsoenkaten

« Var storsta kartlaggnings /
uppfoéljningsarbete

e Stort urval (2009: 20 000 personer
slumpmassigt, 65 000 inkl. tillaggsurval)

 Viktiga fragor om: halsa, valbefinnande,
lakemedelsanvandning, vardutnyttjande,
tandhélsa, levnadsvanor, ekonomiska
forhallanden, arbete och sysselsattning,
trygghet och sociala relationer samt
bakgrunds fragor
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Sammanfattning

Den svenska folkhalsan ar god — arbetet aterstar nar det
galler sociala skillnader

e Det svenska folkhalsoarbetet och folkhalsopolitiken ar unika
och av hog kvalitet - globalt sett.

e Regeringens finansiella anslag for folkhalsopolitiska
atgarder ar utmarkt och ger folkhalsofragor en skjuts
framat, hogre status och hog relevans i samhallet.

e Regeringens uppdrag till Folkhalsoinstitutet for olika
insatser pa folkhalsoomradet ligger ratt i tiden vad galler
aktuell folkhalsoutvecklingen

e En utmaning ar att engagera flera unga man i
folkhalsoarbete



"FOr samhallsutvecklingen ar folkhalsa lika

viktig som ekonomi och folkhéalsofragor bor

darfor ges den plats de fortjanar”

Ett stort tack!
www.fhi.se
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http://www.fhi.se/
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