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sjukvard: Hur gar vi vidare?
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Positiv utveckling

Dodligheten 1 hjartinfarkt har halverats

Ddodligheten 1 stroke har minskat med en
tredjedel

Sjunkande blodfettsnivaer i befolkningen

Sjunkande blodtrycksnivaer i befolkningen
under senaste tio aren

Minskad rokning

Ref. Folkhalsorapport 2009 sid 2



Andel allmanlakare som alltid/ofta diskuterar

levhadsvanor med sina patienter (2006 vs. 2009
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Cigarett rokning |1 Sverige (2004-2008)
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Utmaningar

Ref. Folkhalsorapport 2009 Sid 5



Roker dagligen i relation till utbildningsniva
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Overvikt, fetma och fysisk aktivitet
Man och kvinnor, 2004 resp. 2008

MAN KVINNOR

2004 2008 |2004 2008
Overvikt 43% 28% (28%
Fetma 11% 12% 11% 11%
Fysiskt aktiv 69% 65% 69% 64%
(30 min/dag)

Ref. www.fhi.se
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e Mera an halften man (55 %) och
kvinnor (51 %) i alder 65-84 ar
anvander blodtryckssankande medicin.

e 35 96 av aldre man och 29 % av aldre
kvinnor anvander blodfettssankande
medicin.

e 15 96 av aldre man och 9 % aldre
kvinnor anvander diabetesmedicin.

Nationella Folkhalsoenkaten 2008 Sid 8



Hur gar vidare?

Kommunens forebyggande arbete Landstingens halsoframjande arbete
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» Bredare insatser med samverkan av flera samhalleliga sektorer

(utéver héalso- och sjukvarden)
- Kraftsamling och mobilisering

- Uppmarksamhetsvecka (Kom i form vecka) vecka 16, 2010

*Rakna Kronor for halsoframjande insatser

—FHI:s Nationellt natverk for Folkhalsoekonomi

- underlag for ekonomisk incitament halsoframjande arbete i Vardval
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Halsoframjande arbete effektiviserar
varden, minskar lidande

och sparar samhallskostnader

Ett stort tack!
www.fhi.se



http://www.fhi.se/
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