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God barnhélsa 1-14 ar enligt UNICEF 2006

1.Sverige

2. Nederlanderna
3. Finland
4. Danmark

5. lItalien
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Vad ar det som gor att Sverige ar pa
toppen nar det galler barnhalsa?

e Nyfodda halsa har forbattrats

e SkadefOorebyggande insatser

Under 2000-talet

o Fetma har minskat/stannat av

e Barn ater mera gronsaker och frukt
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Barndodlighet
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Svensk valfardssystemet och barn halsa

Universell primarvard for alla barn under 18 ar

Universell halsosjukvard (inkl. tandvard) for alla barn
under 18 ar

Universella familjforsakringar (foraldraledighet, vard av
sjuka barn)

Universell forskolan redan fran 1 ar
Bostadsbidrag for barnfamiljer
Barnbidrag

Barns rattigheter i samhallet

Nytt: Universellt foraldrastod till alla foraldrar
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Nagra viktiga arenor for barnhalsa

- MVC / BVC

e Ungdomsmottagningar
e FOrskolan

e Skolan

e Familjer
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FHI:s arbete med barn och ungdomars halsa

Regeringsuppdrag: Barn och ungdomars psykiskhalsa -
6 forsokskommuner (stimulansbidrag 50 mil))

 Regeringsuppdrag: Kartlagga det forebyggande
arbetet | kommunerna som sarskilt riktas till barn
och ungdomar 1 olika risksituationer samt ta fram

e Regerings uppdrag: "Skolan férebygger (2)” - mera
halsosam och halsoframjande skola

Regerings uppdrag: Nationella strategi for foraldrastod




Public Health Reviews

Responsive parenting: interventions and outcomes
Neir Eshel ? Bernadette Daelmans,” Meena Cabral de Mello,” & Jose Martines®

Abstract In addition to food, sanitation and access to health facilities children require adequate care at home for survival
optimal development. Responsiveness, a mother s/caregiver's prompt, contingent and appropriate interaction with the child, i
vital parenting tool with wide-ranging benefits for the child, from better coanitive_and psychosocial development to protect
from_disease and mortality, We examined two facets of responsive parenting — its role in child health and development and
effectiveness of interventions to enhance it — by conducting  systematic review of literature from both developed and develop
countries. Our results revealed that interventions are effective 1 enhancing maternal responsiveness, resulting in better child hez
and development, especially for the neediest populations. Slrwmw_pmuﬁmmm
great potential in helping us achieve the Millennium Development Goals. We suggest that responsiveness interventions be integra
into child survival strategies.

Bulletin of the World Health Organization 2006;84:992-999.

Voir page 997 le résumé en francais. En la pagina 998 figura un resumen en espariol 998 dxduo \§ du ylls pasdd) s b ¢

Introduction child behaviour the caregiver — most  and social wellbeing of children, as
often the mother — is responding to: a  as the efficacy of interventions dire
sign of illness, a verbal overture, a facial ~ at enhancing maternal responsiven.
expression or an exploratory initiative.

In each case, however, the mothers ac-  Methods

With only a decade left to achieve the
Millennium Development Goals, the
status of the world’s children remains

iy Fiuarir araar 100 (= mwaillicem ~hild eom



FN:s barnkonvention

Statliga parter skall tillforsakra i maximalt utstrackning
barnets overlevnad och utveckling (Artikel 6,2)

Foraldrarna har... primart ansvar for barnets uppvéaxt och
utveckling (Artikel 18,1)

Statliga parter skall tillhandahalla lamplig assistans till
foraldrar... i deras utforande av barnuppfostrande
ansvarigheter (Artikel 18,2)

Statliga parter skall... utveckla preventiv halsovard,
vagledning for foraldrar och familjplaneringstjanster
(Artikel 24,2 1)
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Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod

En vinst for alla

1. Stimulansbidrag (70 milj. kr) till 20 kommuner
for utvecklingsarbetet under 2010-2011

2. Bilda en samverkansgrupp som stod i arbetet
med foraldrastod

3. Skapa ett dialogforum for kommuner och
Idéburna organisationer kring foraldrastod

4. Utveckla och ansvara for ett webbaserat
system for jamforelser for kommuner avseende
foraldrastod
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Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod
En vinst for alla

e Kriterier:
— Universellt; avsedd for alla foraldrar
— Omfattar barn i alla aldrar (0-17)

— God vetenskapligt stod for metoderna som
anvands

— Samarbete med forskningslarosate

— QOkar sociala natverk for foraldrar
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Kommuner (universitet) som fordelas
70 miljoner

Spanga — Tensta stadsdel (Karolinska Institutet)
Sodertalje kommun (Karolinska Institutet)

Sjuharads kommunalférbund (GoOteborgs universitet)
Tjorns kommun (Go6teborgs universitet)

Kalmar kommun Karolinska Institutet)

Umea kommun (Umea universitetet)

Uddevalla kommun (Uppsala universitetet)

Vaxjo kommun (Orebro universitetet)

© © N o o B w0 D PE

Linkdpings kommun (LinkGpings universitet)

10.0Ovanakers kommun (Uppsala Barnhalsovarden).
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Trygghet och anknytning

e Trygg anknytning till foralder under
spadbarnstiden okar trygghet och psykisk
halsa under hela livet !

e | Sverige saknar ca 40 % av barnen trygg
anknytning 2

e Foraldrarnas formaga att tolka spadbarns
signaler viktigt 3

1: Fonagy, 1996
2: Bohlin, 2000
3: Bakermans-
Kranenburg 2003
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Halsoekonomisk analys som
underlag for
kommunala beslut som ror barn
och ungdomar
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Halsoekonomi for kommunala satsningar pa
barn och ungdom, statens folkhalsoinstitut, 2007

e Berakningarna tillampas pa
kommunernas insatser for att framja
psykisk halsa bland barn och unga
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Tio kommunala insatser har analyserats:

1. Att erbjuda foraldrar regelbunden radgivning under forskolearen.

2. Att erbjuda foraldrar strukturerade foraldragrupper under
barnens forskoletid.

3. Att framja barnens kanslomassiga utveckling med hjalp av
pedagogiska metoder inom forskola.

4. Att framja barnens kdnslomassiga utveckling med hjalp av
pedagogiska metoder inom skola.

. Att 6ka den kommunala styrningen av skolan.
Att ge eleverna ett okat inflytande i skolan.
Att 6ka personaltathet inom férskolan.

Att minska klassernas storlek i skolan till 15 elever per klass.

-

Att utoka skolbarnsomsorgen for barn i aldern 10-12 ar.

10. Att minska skolornas storlek.

Ref. Halsoekonomi for kommunala satsningar pa barn och ungdom, Statens folkhalsc#tstiéut, 2007



Kommunala insatser leder till halsovinster
utan okade kommmunala nettokostnader

1. erbjuda regelbunden radgivning till foraldrar under
forskolearen

2. erbjuda foraldrar strukturerade foraldragrupper
under barnens forskoletid

3. framja barnens kanslomassig utveckling med hjalp
av pedagogiska metoder inom forskola och skola
Inom

4. oka den kommunala styrningen av skolan

5. ge eleverna ett 6kat inflytande 1| skolan

Ref. Halsoekonomi for kommunala satsningar pa barn och ungdom, Statens folkhalsc#tstitut, 2007



Kommunala insatser som ar icke
kostnadseffektiva

1. 0ka personaltathet inom forskolan
(68 ggr)

2. att utbka skolbarnsomsorgen for barn i
aldern 10-12 ar (26 ggr)

3. att minska klassernas storlek 1 skolan till
15 elever per klass (4 ggr)

Ref. Halsoekonomi for kommunala satsningar pa barn och ungdom, Statens folkhalsc#tstidut, 2007



Sammanfattning

1. Friska barn — battre framtida folkhalsa
2. Dagens barn morgondagens vuxna

3. Halsoprofilen oftast programmeras redan |
barndomen
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Att Investera | barn ar nyckel
faktor for samhallsutveckling
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Ett stort tack!

www.fhi.se
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http://www.fhi.se/
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