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Folkhalsoinsatser

e Barns och ungas halsa
e Aldres halsa
e Levnadsvanor

e Sociala skillnader

Sid 2



FHI:s arbete med barn och ungdomars halsa

Regeringsuppdrag: Barn och ungdomars psykiskhalsa -
6 forsokskommuner (stimulansbidrag 50 mil))

 Regeringsuppdrag: Kartlagga det forebyggande
arbetet | kommunerna som sarskilt riktas till barn
och ungdomar 1 olika risksituationer samt ta fram

e Regerings uppdrag: "Skolan férebygger (2)” - mera
halsosam och halsoframjande skola

Regerings uppdrag: Nationella strategi for foraldrastod




Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod

En vinst for alla

1. Stimulansbidrag (70 milj. kr) till 20 kommuner
for utvecklingsarbetet under 2010-2011

2. Bilda en samverkansgrupp som stod i arbetet
med foraldrastod

3. Skapa ett dialogforum for kommuner och
Idéburna organisationer kring foraldrastod

4. Utveckla och ansvara for ett webbaserat
system for jamforelser for kommuner avseende
foraldrastod
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Kommuner (universitet) som fordelas
70 miljoner

. Spanga — Tensta stadsdel (Karolinska Institutet)
Sddertalje kommun (Karolinska Institutet)

Sjuharads kommunalforbund (Go6teborgs universitet)
Tjorns kommun (Go6teborgs universitet)

Kalmar kommun Karolinska Institutet)

Umea kommun (Umea universitetet)

Uddevalla kommun (Uppsala universitetet)

Vaxjo kommun (Orebro universitetet)

(E R

Link6pings kommun (Linkdpings universitet)

10.0vanakers kommun (Uppsala Barnhéalsovarden).
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FHI:s arbete med aldres halsa

 Regeringsuppdrag: Byggd miljo och fysisk aktivitet for aldre

e Regeringsuppdrag: Aldres halsa - sociala motesplatser for
goda matvanor och fysisk aktivitet

— Sprida kunskaper och erfarenheter om stédjande
miljoer och metoder fér goda matvanor och
fysiskaktivitet.

— Starka ett stodjande forhallningssatt bland olika
yrkeskategorier och frivilliga i bemotandet av aldre
med syfte att skapa forutsattningar for socialt
deltagande och halsosamma mat- och motionsvanor.

« EU-ordforandeskap: Halsosam aldrandet




| evnadsvanor




Overvikt, fetma och fysisk aktivitet
Man och kvinnor, 2004 resp. 2008

MAN KVINNOR

2004  |2008 |2004 2008
Overvikt 43% 28% (28%
Fetma 11% 12%  |11% 11%

Fysiskt aktiv | 69% 69% 64%

(30 min/dag)

s

Ref. www.fhi.se
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e Mera an halften man (55 %) och
kvinnor (51 %) i alder 65-84 ar
anvander blodtryckssankande medicin.

e 35 96 av aldre man och 29 % av aldre
kvinnor anvander blodfettssankande
medicin.

e 15 96 av aldre man och 9 % aldre
kvinnor anvander diabetesmedicin.
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Alkohol, narkotika, dopnings och tobaks

forebyggande arbete

. FHI ska stodja lansstyrelserna och kommunerna med syfte att
utveckla och skéarpa tillsynen enligt alkohol- och tobakslagen.

2. FHI ska stodja kommunernas halsoframjande och
férebyggande arbete

3. starka och utveckla det lokala sektorsoverskridande
halsoframjande arbetet (6 forsokskommuner)

4. FHI:s fortsatta arbete med "Skolan forebygger (2)"- reducera elevers
bruk av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak.

5. Tobaksstrateqgi

6. FHI:s Nationella Riskbruksprojekt och dess hélsoframjande arbete
inom hélso- och sjukvard, universitetet och foretagsvard




Framjande av halsosamma levnadsvanor (2)

* Fortsatt forebyggande arbete med 6vervikt och fysisk aktivitet ar
viktigt.
— Nationell utvardering av receptforeskriven fysisk aktivitet (FaR)
— Sprida skriften FYSS 2008

— Insatser mot 6kad fysiskaktivitet och begransat intag av sétsaker i skolan ar
viktigt - tillganglighet betonas

e Utbildnings/fortbildningspaket avseende metoden motiverande
samtalsmetodik och fysisk aktivitet pa recept

e Bygd miljo och fysisk aktivitet

e Samverkan med Livsmedelsverket initiera ett samverkansprojekt
inom omradet matvanor och fysisk aktivitet

e Uppmaéarksamhets vecka (Goda matvanor och fysisk aktivitet
(V16)




Andel allmanlakare som alltid/ofta diskuterar

levhadsvanor med sina patienter (2006 vs. 2009
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Socilala skillnader

Ref. Folkhalsorapport 2009 Sid 13



Roker dagligen i relation till utbildningsniva
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FHI:s arbete med sociala skillnader 1 halsa

 Regeringsuppdrag: Att analysera vilka lardomar Sverige
kan dra av WHO:s Marmots kommission for halsans
sociala bestamningsfaktorer i samverkan med
Socialstyrelsen

 Regeringsuppdraqg: Halsosituationen bland nationella
minoriteter

 Regeringsuppdrag: Urban utveckling

e Jamlikhetsverktyg i genomforandet av folkhalsoarbete

 Uppfolining - den Nationella folkhalsoenkéaten, sedan 2004
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Ett stort tack!

www.fhi.se
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http://www.fhi.se/
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