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DALA-DEMOKBATEN

"Hallanningar verkar vara friskare
och leva langre an masar och kullor.
Varfor? Finns det en speciell gen
som bara Hallanningar har? Troligen
inte. Men jamfor vi oss med Hallands
lans landsting sa har vi nastan 1
miljard kronor i 0verkostnader vilket
motsvarar nastan 2:00 kronor i
hogre skatt i Dalarna!!! Halland har
under lang tid arbetat med
folkhalsofragorna och det avspeglar
sig troligen i resultatet.

Kan man pasta att vi betalar 2:00 kr
for mycket i skatt har i Dalarna pa
grund av att landstinget har latit bli

att arbeta forebyggande? Kanske.”

Statens

folkhialsoinstitut

Ett daligt folkhdlsoarbete
tvingar fram
skattehojningar

010-02-04 05:08
en

iterpartiet har linge pipekat betydelsen av folkhilsofrdgorna.

En del har ifrdgasatt detta, andra tycker det |dter "qulligt” men f& verkar
inse vilten av ett bra folkhalsocarbete. Istallet &r man fokuserad pa att
medicinera och operera bort sjulkcdomar nar de dylker upp. Ett tydligt
exempel som nyss presenterades ar att Fysisk aldtivitet pa recept (FaR) har
minskat | Dalarna, vi ligger lAngt under rikssnittet n&r i jamfsr. Fak &r
betydligt killigare och manga ganger mer verkningsfullt an en dyr medicin.
Forzkning visar att fysizk aktivitet &r bra i alla s=ammanhang eftersom det
slkapar en battre effelkt dven kombinerat med lakemedel far ett snabbare
tillfrickrnande ach en hdgre livskvalitet pd sikt.

Statens Folkhalsoinstitut uppskattar att 6 respektive 3 procent av den totala
sjukdomsbdrdan far man och kvinnor kan kopplas till fysisk inaktivitet.
Detta gar som =& manga andra "livestilssjulkdomar” att farebygga och som
slkulle kunna spara miljoner kronor. Istallet fér en hig ohalsa och en hiég
konsumtion av dyr halso- och sjukwvard.

Hallanningar verkar vara friskare och leva langre 8n masar och kullor.
“arfar? Finns det en speciell gen =om bara Hallanningar har? Troligen inte
eftersom detta inte &r en homogen etnisk folkgrupp. Men jamfér vi oss med
Hallands lans landsting =& har vi nastan 1 miljard kronor i Sverkostnader
vilkket motsvarar nastan 2:00 kronor | hdgre skatt | Dalarna!!! Halland har
under lang tid arbetat med folkhslsofrdgorna och det avspeglar sig troligen i
resultatet.

Kan man pasta att vi betalar 2:00 kr for mycket | skatt har | Dalarna pa
grund av att landstinget har 13tit bli att arbeta forebyggande? Kanske. Men
den rilkctigt |ntressanta fragan ar egentllgen vad detta kommer att kosta oss i
framtiden. Har wi rad att fortsatta halla pd som wi gir, nar wi redan nu har
landets hdgsta landstingsskatt? Ett daligt folkhalscarbete kommer troligen
att twinga fram skattehdiningar. F&r nar pengarna inte racker till =8 kommer
det istallet handla em wvem som far och wvem som inte far den vard socm
behdwvs. Ar det s& i vill ha det?

att folkhalsofrdgorna inte prioriteras idag beror till stor del pa att den hagsta
ledningen inom landstinget inte ser detta =om wilktigt.

En rist pd Centerpartiet | valet | hist garanterar att frdgan om att arbeta
halsoframjande cch firebyggande kemmer att kemma hégst upp pa
dagordningen. Det wore det basta bade for landstingets elkonomi, oss som
skattebetalare, och far alla som inte ska behdwva lida i wvantan pd cperation
och behandling.

Lena Reyier- Ingman, C
Agneta Angsds, C



Uppgifter for Statens folkhalsoinstitut

Uppgifter relaterade
till instruktion




e FHI har till uppgift att lamna

vetenskapligt grundade
kunskapsunderlag inom folkhalsoomradet

till beslutsfattare, inom stat, kommun,
landsting och andra organisationer.




Reflektioner

Folkhalsa ar beroende av det omgivande
samhallet- svart att 6verfora internationell
forskning till svensk folkhalso- politik och arbete

Forskningresultat kan anvandas som medel att
realisera varderingar for politiska beslutsfattare

Folkhalsovetenskapliga litteraturen domineras
av studier pa individniva

Behov av folkhalsoforskning nar en nationell
reform som beror folkhalsa ska genomfdéras




Svensk folkhalsoforskning 1 mycket
begransad omfattning kommer till
anvandning 1 | folkhalso- politik och arbete

— Institutet har dalig 6verblick 6ver svensk
folkhalsoforskning

— Sverige ar ett litet land 1 relation till
forskningen som bedrivs

— Forskare och beslutsfattare har skilda
utgangspunkter och har svart att na
varandra




Kunskapsproduktion

Implementering

Nytta till
medborgarna




Syfte med denna konferens

e Hitta dialog mellan forskarsamhallet
och beslutsfattare

e Diskutera forutsattningar for
forskning med relevans for
folkhalsopolitik och folkhalsoarbete
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