Checklista

FOR VAL AV MALOMRADEN OCH
BESTAMNINGSFAKTORER/INDIKATORER VID
HALSOKONSEKVENSBEDOMNING (HKB)

Checklistan bygger pa de bestdmningsfaktorer for hdlsa som
tagits fram inom folkhélsopolitikens elva malomraden. Dessa
faktorer har utarbetats med stdéd av aktuell kunskap om sociala
och miljdmassiga forhallanden i samhéllet samt med stéd av
kunskap om vara levnadsvanors betydelse for halsan.

Bestdmningsfaktorerna berdr férhallanden inom samtliga sam-
hallsomraden, vilka tillsammans skapar forutsattningar fér en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Checklistan bestar av de elva malomradena och de bestdm-
ningsfaktorer som ar mest relevanta fér en halsokonsekvens-
beddmning. Till bestamningsfaktorerna finns aven indikatorer for
uppfoljning.




1. Delaktighet och inflytande i samhallet

Hur kommer forslaget att paverka forutsiittningar for demokratisk delaktighet?
Demokratisk delaktighet avser delaktighet och inflytande 1 samhillet via den politiska arenan.
Detta kan uttryckas exempelvis genom medlemskap i politiska partier, genom representation i
beslutande forsamlingar eller genom deltagande 1 allménna politiska val.

Indikatorer for uppfoljning
Valdeltagande (andel rostande av rostberéttigade 1 val till kommunfullméktige)
Andel unga forstagangsviljare

Forutsittningar for jamstilldhet?

Jamstdlldhet innebdr att kvinnor och mén har lika réttigheter, skyldigheter och mdjligheter
att varda barn och hem, att ha ett arbete som ger ekonomiskt oberoende och att kunna delta i
politiska, fackliga och andra aktiviteter 1 samhéllet.

Indikatorer for uppfoljning
Jamstilldhetsindex

Risken for diskriminering?

Diskriminering reducerar vissa gruppers mojlighet till delaktighet och inflytande i samhallet.
Sarskilt allvarlig dr den diskriminering som utestanger ménniskor fran arbetsmarknaden samt
sdarbehandlar méanniskor 1 arbetslivet, eftersom arbete for de allra flesta dr grunden for en
lyckad integration och ett hdlsosamt liv.

Indikatorer for uppfoljning
Sjalvupplevd diskriminering

Forutsittningar for deltagande i kulturaktivitet?

Med deltagande 1 kulturaktivitet avses exempelvis att ga pa teater, bio, idrottsevenemang,
museum, delta i kulturmiljdarbete eller musicera, besoka kyrka eller bibliotek. Det kan ocksé
innebdra eget skapande.

Indikatorer for uppféljning

Deltagande i kulturell verksamhet pé lansniva

Kulturell verksamhet (andel av befolkningen som deltagit i/utdvat kulturell
verksamhet)

Forutsittningar for socialt deltagande?

Mainniskors hilsa formas i ett samspel mellan individuella forutsittningar och den omgivande
sociala miljon. For att m bra har manniskor behov av att kiinna delaktighet och mgjlighet att
péverka sina egna liv och samhillsutvecklingen. Socialt deltagande 4r dven en forutsittning
for att kunna forstd det samhélle man lever i. Socialt deltagande kan ta sig manga olika
uttryck, exempelvis att medverka i foreningslivet, skriva insédndare 1 tidningar/tidskrifter eller
att delta 1 demonstrationer. Att vara med pd en sammankomst med sldkt eller vénner dr ocksé
en form av socialt deltagande.

Indikatorer for uppféljning
Socialt deltagande



Forutsittningar for socialt stod?

Mainniskors sociala relationer &r av stor betydelse for det egna vilbefinnandet och for
mdjligheten att handskas med redan uppkomna hilsoproblem. Socialt stod har framforallt
betydelse for hdlsan genom att minska individens utsatthet for stress. Socialt stod kan vara
emotionellt, men ocksé praktiskt i form av rdd och végledning i en besvirlig situation, hjdlp
med barnpassning eller mdjlighet att fa del av resurser som man sjilv saknar, exempelvis att
kunna léna en bil, dator eller pengar.

Indikatorer for uppfoljning
Emotionellt stod
Praktiskt stod

Fysisk tillgiinglighet?

Tillginglighet ar en grundliggande forutséttning for ménniskors delaktighet i samhaillet. En
otillgdnglig omgivning inskrinker rorligheten och valfriheten. Att inte kunna ta sig dit man
vill darfor att miljon inte &r tillgénglig innebdr att inte kunna bestimma 6ver sin tillvaro.
Gruppen funktionshindrade har en sdrstillning i detta avseende. Det kan handla om att vara
beroende av fardtjinst for att kunna umgas med vénner eller ta sig till gronomraden. Trappor,
byggnader utan hiss och otillgéngliga allménna firdmedel dr sddant som méinniskor med
funktionshinder stindigt moter, vilket innebér en stidndig beredskap att &ndra planerna. Allt
detta kan bidra till att skapa och forstarka utanforskap, maktloshet och ett praktiskt beroende
av andra ménniskor. En konsekvens dr att hdlsan paverkas negativt.

Indikatorer for uppfoljning
Andel funktionshindrade som inte behdver ga i trappor for att komma ut eller in 1 sin bostad.



2. Ekonomisk och social trygghet

Hur kommer forslaget att paverka minniskors ekonomiska villkor?

Minniskors hilsa, bade den fysiska och den psykiska, forbéttras med dkande inkomst. Det
finns flera teorier om inkomstens betydelse for hédlsan. Inkomsten paverkar exempelvis
materiella villkor, sdsom kvaliteten pa en individs eller familjs boende, liksom kvaliteten

pd mat, kldder, transportmdjligheter och tillgang till rekreation och fysiska aktiviteter. En
ekonomiskt utsatt situation, som inte bara &r tillféllig, ar ddremot negativt for bade den fysiska
och psykiska hélsan. Det finns ocksa ett omvént samband dér ohélsa paverkar den enskildes
sociala och ekonomiska situation.

Indikatorer for uppfoljning

Inkomstojamlikhet

Andel med en lag ekonomisk standard bland barnfamiljer, personer 65 ar eller dldre, personer
med sjuk- och aktivitetsersittning samt langtidssjukskrivna personer

Andel hushall med l&ngvarigt ekonomiskt bistand

Andel ungdomar med lag ekonomisk standard

Maojlighet till sysselsiattning?

Forvirvsarbete ér inte bara den viktigaste kéllan till inkomster och forsorjning, utan 1 stor
utstrickning ocksa till mojligheten att bli delaktig i samhéllets aktiviteter, att utvecklas samt
utveckla relationer till andra.

Indikatorer for uppféljning

Sysselsittning

Arbetsloshet

Andel inskrivna vid arbetsformedlingen

Andel ldngtidsarbetsldsa och langtidsinskrivna vid arbetsformedlingen
Ohélsotalet

Tillgang till utbildning?

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och hélsa som visar att ju hogre
utbildning ménniskor har, desto béttre dr deras hélsa 1 genomsnitt. Det forklaras av att
utbildningsnivan avgor individens position pa arbetsmarknaden och dirigenom tillgdng

till materiella resurser, liksom risken att utsattas for fysiska och psykosociala riskfaktorer 1
arbetsmiljon. Utbildningsnivé har vidare ett starkt samband med hélsorelaterade levnadsvanor.

Indikatorer for uppfoljning
Andel personer i olika grupper med 1&g utbildningsniva

Tillgang till bostad?

Boendet dr av grundldggande betydelse for hilsan. Den som inte har drégliga
boendeforhallanden har svart att klara basala delar av tillvaron, till exempel utbildning,

arbete och sociala kontakter. Tillgang till en bra bostad samt en god fysisk och social miljo

1 anslutning till boendet dr viktiga faktorer som kan antas pdverka ménniskors hilsa och
vélbefinnande 1 positiv riktning. En aspekt av bostadens kvalitet dr bostadsutrymme. Frén
hélsosynpunkt dr det framforallt extrem trangboddhet som bor uppmérksammas eftersom en
saddan boendesituation innebér dkad risk for somnbrist, stress, rygg- och luftvigsproblem samt
svérigheter att klara laxor och lek.



Indikatorer for uppfoljning
Bostadsmarknadsldget per kommun

Forutsittningar for trygghet i nirmiljon?

Trygghet dr ett av de mest grundldggande och starkaste ménskliga behoven och ar centralt
for ménniskors vilbefinnande. Otrygghet kan bero pa ménga olika faktorer som till exempel
risken for att réka ut for trafikolyckor eller andra olycksfall. Under detta malomrade avses
kénslan av trygghet i forhallande till risken att utsdttas for brott mot person utanfor bostaden.
Trygghet behover inte ha sin grund i faktiskt registrerad brottslighet eller i risken for att
sjdlv bli utsatt for vdld. Det finns ett samband mellan kénslan av trygghet i ndrmiljon och
sjdlvskattad fysisk och psykisk hélsa. En miljo som upplevs som otrygg begransar manniskors
rorelsefrihet och mojlighet att anvéinda bostadsmiljon eller omgivande miljon for exempelvis
rekreation och fysisk aktivitet. Nér det géller psykisk hélsa kan den undermineras av den
stress det innebdr att leva i ett omrade som kédnns otryggt.

Indikatorer for uppfoljning
Trygg och sidker omgivning



3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Hur kommer forslaget att paverka mdjlighet till goda relationer mellan barn och
foraldrar?

Foréldrarna dr den mest betydande sociala resurs som barn och ungdomar har. Det finns
ett starkt samband mellan barns psykiska hélsa och en familjesituation dér barnen uppger
att de kommer 6verens med forédldrarna. Det direkta ansvaret for miljon 1 hemmet vilar pa
fordldrarna, men indirekt pdverkas miljon i hemmet dven av familjens ekonomiska villkor.

Indikatorer for uppfoljning
Relationen mellan barn och foraldrar

Majlighet till en god kvalitet i forskolan?

Forskolan har en viktig roll nér det géller att frimja en positiv psykisk utveckling hos barn
samt att forebygga och fanga upp problem i ett tidigt skede. Forskolemiljons betydelse for
barns hilsa dr vialdokumenterad. En aspekt av hilsofrimjande forskolemiljo dr personalens
utbildningsniva.

Indikatorer for uppfoljning
Anstélldas utbildning

Maojlighet till en god kvalitet i skolan?

Goda kamratrelationer och ldrarnas stod har betydelse for barns och ungdomars psykiska
hélsa. Inflytande i1 skolan har ocksé betydelse for barns och ungas hélsa — framfor allt den
sociala hdlsan som forméga att interagera med andra ménniskor och den intellektuella hélsan,
det vill sdga kognitiv formaga som ldsforstaelse och problemlosning. Skolan ska utveckla
barns kompetenser, vilka i sig dr hdlsofrdmjande. Framgéngsrika skolor préaglas av ett bra
pedagogiskt ledarskap frén rektorn, hoga forvantningar pé eleverna och tét feedback frn
lararna pé elevernas prestationer.

Indikatorer for uppfoljning

Barns och ungas inflytande

Hur elever bemots av ldrare, andra vuxna och andra elever
Fullstindiga betyg 1 grundskolan

Maojlighet till en meningsfull fritid?

Att ge barn och ungdomar mojlighet att pa jimstédllda och jimlika villkor delta i kulturlivet
och fa eget utrymme for kreativitet och eget skapande i olika verksamheter &r viktigt for att
skapa trygga och goda uppvéxtvillkor. Det dr mycket som talar for att bade den kognitiva och
den kinslomaéssiga utvecklingen hos barn och ungdomar kan stimuleras genom detta.



4. Okad halsa i arbetslivet

Hur kommer forslaget att paverka arbetsmiljon?

Faktorer i arbetsmiljon kan bidra till systematiska hélsoskillnader mellan olika yrkesgrupper:
Tekniskt/fysiska — olycksfallsrisker och skyddsanordningar:

Fysikaliska — buller, vibrationer, stralning

Kemiska och biologiska — kemikalier och explosiva dmnen, infektionsspridning
Ergonomiska — arbetets krav 1 forhallande till individens fysiska och mentala forutsittningar
Psykosociala — arbetets krav 1 relation till individens psykiska och sociala forutsattningar
Organisatoriska — ledarskap, prestationskrav och arbetets fordelning 1 tid och rum.

Hur arbetet organiseras paverkar mdjligheterna till dterhdmtning. Sambanden med hilsa &r i
detta fall mycket starka. Mojlighet att variera arbetstempo, exempelvis véxla arbetsstillningar,
byta arbetsuppgift, ta raster och pauser, dr en basal forutsittning for hélsa i arbetet.

Inflytande i arbetslivet har stor betydelse bdde for enskilda arbetstagare och arbetstagarna som
grupp. Inflytande och delaktighet i arbetslivet forutsatter handlingsutrymme och kontroll. Det
finns ett vilbelagt samband mellan (arbetsrelaterad) hélsa och graden av krav, kontroll 6ver
arbetssituationen och (socialt) stod pa arbetsplatsen.

Indikatorer for uppfoljning
Sjalvskattad arbetsorsakad ohilsa
Belastningsbesvarsindex
Krav/kontroll/stod-index
Arbetsolycksfall/-sjukdomar
Ackumulerad belastning SAM-index
Rehabitliteringsatgarder

Anstillningstrygghet?
For bdde min och kvinnor tycks forsdmrad anstéllningstrygghet kunna bidra till psykisk
ohilsa.

Indikatorer for uppfoljning
Uppsédgningshot
Andel behovsanstillda

Aterhimtning mellan arbetspass, balans arbetsliv/privatliv?

En visentlig aspekt for att upprétthalla hilsan 1 arbetslivet ar mojligheter till nedvarvning och
aterhdmtning mellan arbetspass. Denna aspekt har visat sig vara starkt konsrelaterad. Mén &r

béttre pa att varva ner efter arbetspassets slut, medan kvinnors anspinning i stillet ofta stiger,
mojligen beroende pd ojamnt fordelat ansvar for till exempel hem och familjerelationer.

Indikatorer for uppféljning
Aterhiimtning



5. Sunda och sakra miljoer och produkter

Hur kommer forslaget att paverka exponering for luftféroreningar?

Som matt pa luftféroreningar anvinds kvévedioxid, marknéra ozon och partiklar. En 6kning
av dygnsmedelviardet av kvivedioxid medfor en 6kning av antal dodsfall. For mer specifika
berdkningar se WHO Air Quality Guidelines (andra utgdvan, Geneve, 2000). Hilsoeffekter av
marknédra ozon har pavisats dven vid ldgre halter &n nuvarande gransvirde. Ozon ger cirka 2
000 fortida dodsfall arligen. Aven exponering for partiklar har visat sig vara en mycket stor
hilsorisk, cirka 5 000 fortida dodsfall arligen.

Indikatorer for uppfoljning
Halter av kvavedioxid
Halter av marknéra ozon
Halter av partiklar

Exponering for linglivade organiska imnen?

Vi exponeras for ett stort antal olika organiska miljéfororeningar, av vilka ett antal kan ge
upphov till cancer, utvecklings- och reproduktionsstorningar och férsdmrat immunforsvar.
Exponeringen kommer 1 forsta hand fran livsmedel, ddr feta animalier, som fet fisk,

feta mejeriprodukter och kott, innehdller forhdjda halter. En sérskilt kdnslig grupp ar
barn, dd@ méinga miljogifter anses ha skadliga effekter pd utvecklingen under foster- och
nyfoddhetsperioden. Darfor dr det dven sirskilt befogat att beakta kvinnors exponering.
Spéddbarn som ammas &r ocksé en potentiell riskgrupp, men férdelarna med amning anses
Overvéga eventuella risker.

Indikatorer for uppfoljning
Langlivade organiska dmnen 1 brostmjolk
Langlivade organiska dmnen i méansklig foda

Exponering for UV-strialning?
UV-strdlningen har 6kat pd grund av uttunningen av ozonskiktet och kan ge upphov till
hudcancer. Sittet att sola har mycket stor betydelse for risken att utveckla cancer.

Indikatorer for uppféljning
Antal hudcancerfall

Exponering for buller?

Buller dr den storning som beror flest antal manniskor i Sverige. Bullret ger upphov

till psykologiska och fysiologiska stressrelaterade symtom och paverkar det allménna
vélbefinnandet. Senare érs forskning tyder dven pa att risken for hjirt-kérlsjukdom kan 6ka
vid hoga bullernivaer orsakade av flyg- och vigtrafik.

I bostéder dr de kritiska effekterna av buller att somn, vila och avkoppling stors samt att
mdjligheten att samtala och uppfatta tal begrinsas. Vid forskolor och skolor dr de kritiska
effekterna mojlighet att uppfatta tal, simre ldsforstielse och upplevelse av att bli stord, liksom
1 vissa fall koncentrationssvérigheter, trotthet och stressreaktioner. P& vdrdhem och sjukhus ér
de kritiska effekterna att sémn och dterhimtning stors.



Indikatorer for uppfoljning
Trafikbuller
Hoga bullernivaer

Exponering for radon?

Radon i bostéder, pa grund av markférhallanden och blabetong, dr den dominerande kéllan till
exponering for joniserande strilning i vart land. Det finns ett klart samband mellan beréknad
radonexponering och lungcancerrisk. En kraftig samverkan finns dessutom mellan radon och
rokning.

Indikatorer for uppfoljning
Radonbhalt i skolor, forskolor och bostader

Risken att skadas?

Skaderisker kan uppsta i olika miljoer, exempelvis i arbets-, trafik-, bostads-, skol- och
fritidsmiljoer. Skador kan ske genom olycksfall, men de kan ocksé vara sjilvtillfogade eller
kan ha uppkommit genom véldshandlingar.

Skaderisker kan ocksd uppkomma i samband med anvéndning av olika produkter.

Indikatorer for uppfoljning
Antal rapporterade skadade (doda och vardade) i olika miljéer
Antal skadade relaterat till olika produkter/produktgrupper



6. En mer halsoframjande hélso- och sjukvard

Hur kommer forslaget att paverka tillging till en hillsofrimjande hilso- och sjukvéird?
Halso- och sjukvarden har en nyckelroll i folkhélsoarbetet genom sin kompetens och stora
kontaktyta. En mer hélsofrdmjande inriktning pé arbetet innebér att mer systematiskt integrera
hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande aspekter i det 16pande arbetet, sa att de blir
naturliga delar 1 hela vardkedjan. De bor inkludera tillgang till metoder {or rokavvénjning,
kostradgivning, fysisk aktivitet pa recept (FaR) och alkoholrddgivning.

En hélsofrdmjande hélso- och sjukvérd innebér att betrakta hélsa och sjukdom i ett
sammanhang och i 6kad utstrickning fokusera pa hélsa och hélsorelaterad livskvalitet snarare
an sjukdom och nedsatt organfunktion.

Indikatorer for uppfoljning
Atgirdbar dddlighet (preliminir indikator)



7. Gott skydd mot smittspridning

Hur kommer forslaget att paverka risken for smitta?

Samhéllets skydd mot smittsamma sjukdomar har en avgdrande betydelse for folkhélsan.
Spektrat av smittsamma sjukdomar dr mycket vitt och omfattar sadvil mycket allvarliga
sjukdomar med hog dodlighet som mer ordinédra sjukdomar. Exempel pa sjukdomar vars
utveckling ir viktig att folja dr klamydia, hiv, hepatit B. Aven utvecklingen av campylobacter
och legionella dr viktig att folja.

Indikatorer for uppfoljning
Incidensen av utvalda anmélningspliktiga sjukdomar

Vaccinering?

Trots att Sverige har ett gynnsamt immunitetslége har det skett en viss minskning av framfor
allt MPR-vaccination i ett flertal kommuner. Aven om minskningen i dagsliget kan bedémas
som obetydlig fran folkhilsosynpunkt forekommer det dock kommuner och skolor dér
tackningen vissa ar faller under en acceptabel niva.

Indikatorer for uppfoljning
Forekomst av immunitet/ arlig uppfoljning av landets barnvaccinationsldge

Forekomst av likemedelsresistenta smittimnen?

Uppkomsten av bakterier som &r resistenta mot antibiotika och andra likemedel har medfort
betydande folkhélsoproblem i hela vérlden och det finns tecken pd en oroande utveckling

1 Sverige. All anvéndning av antibiotika, sdvil till minniskor som djur, bidrar till en 6kad
resistensutveckling. Trots att Sverige har ett gynnsamt lige betréffande antibiotikaresistens
okar importen av resistenta stammar genom inforsel via personer frén linder med hog
forekomst. Bevakningen av utveckling har darfor stor betydelse for folkhdlsan.

Indikatorer for uppféljning
Forekomst av ldkemedelsresistenta smittimnen



8. Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv
halsa

Hur kommer forslaget att paverka forutsittningar for en trygg och siiker sexualitet?
Tillgang till information och kunskap i fragor som ror sexualitet och samlevnad liksom
effektiv hilso- och sjukvard dr viktiga faktorer for en trygg och sédker sexualitet och en god
reproduktiv hélsa.

De flesta oonskade graviditeter leder fram till en abort. Ett abortingrepp kan innebéra dkad
risk for fysiska och psykiska péfrestningar for bade kvinnan och mannen. Att smittas av en
sexuellt overford infektion och 1 vérsta fall drabbas av dess komplikationer kan innebéra
allvarliga fysiska hilsokonsekvenser bade pé kort och lang sikt for sdvil kvinnan som mannen
med bland annat barnléshet som f6ljd.

Indikatorer for uppfoljning

Antalet fodslar och aborter/1 000 kvinnor 15-19 ér (graviditetstalet)

Incidensen av klamydiainfektion i dldergruppen 15-29 ar

Kondomanvindning bland ungdomar 16-24 ar A: anvdnt kondom den senaste manaden B:
Haft samlag utan kondom “forsta kvéallen” under senaste dret

Procentuell fordelning av verkstéllda aborter efter graviditetens ldngd, alla aldrar

Risken att utsiittas for sexuellt vild och tvang?

Sexuellt vald och tvang dr viktiga bestimningsfaktorer for en trygg och sdker sexualitet och
en god reproduktiv hilsa. Konsrelaterat vald kan ses i ett ssmmanhang dér hot, vald och
sexuella overgrepp dr handlingar som inte kan renodlas fran varandra, utan grénserna ér
flytande mellan dem. Véld mot kvinnor utgor ett vésentligt forsummat folkhélsoproblem.
Halsokonsekvenserna av sexualiserat vald kan vara bade fysiska och psykiska.

Indikatorer for uppfoljning
Anmélda sexualbrott (alla dldrar), antal /100 000 invanare
Anmilda véldtiktsbrott mot personer>15 &r, antal/ 100 000 invanare



9. Okad fysisk aktivitet

Hur kommer forslaget att paverka niirhet och tillgiinglighet till faciliteter for fysisk
aktivitet?

Fysisk aktivitet dr en forutséttning for en god fysisk, mental och social hilsoutveckling.
Det bor finnas gronomraden for rekreation, faciliteter for idrott, lekplatser m.m. inom 5-10
minuters gdngavstand frén bostaden.

Indikatorer for uppfoljning

Andelen vuxna som dr fysiskt aktiva pa minst mattlig intensiv nivad minst 30 minuter varje dag
Andelen vuxna med en stillasittande fritid

Andelen elever med minst betyget godként 1 @mnet idrott och hélsa (i grundskolans ar nio och
1 slutbetyget fran gymnasieskolan)

Forekomst av en trafikmiljo som stodjer aktiv transport?

En stodjande miljo for fysisk aktivitet gor det enkelt och naturligt att vara fysiskt aktiv i det
vardagliga livet. Det innebér tillgang till sdkra gadng- och cykelbanor (aktiv transport) och
allménna kommunikationer som gor att man ror sig mer dn d& man tar bilen.

Forekomst av fysiska och psykosociala hinder for fysisk aktivitet?

Den totala energiforbrukningen genom fysisk aktivitet har minskat jimfort med tidigare
artionden. En forklaring till utvecklingen &r stillasittande arbeten, mer bildkning och ett okat
utbud av stillasittande fritidsaktiviteter . Den byggda miljon kan innehdlla hinder for att barn
och vuxna ska kunna vara fysiskt aktiva.



10. Goda matvanor och sakra livsmedel

Hur kommer forslaget att paverka forutsittningar for goda matvanor?

For att forbattra folkhdlsan bor intaget av frukt och gront samt brdd (helst grovt brod)
dubbleras. Intag av fett, speciellt méttat fett, liksom konsumtionen av snacks, godis, kaffebrod
och lask bor minska. Flytande matfett och oljor bor anvéndas samt nyckelhdlsmérkta mejeri-
och charkuteriprodukter prioriteras.

Matvanorna paverkas av kunskap, tid, pris och tillgang till nyttiga produkter. Goda matvanor
innebdr ocksa att fodointaget ar lampligt fordelat 6ver dygnet och att méanniskor far mojlighet
att inta sina méltider 1 lugn och trivsam milj6. For manga ar maltiden forenad med mojlighet
till social gemenskap, det vill sdga dr den stund pa dagen d4 man umgas med familj, véanner
och kamrater.

Indikatorer for uppfoljning

Frukt/grontkonsumtion (andel av den vuxna befolkningen som intar minst 500 g frukt/eller
gront per dag)

Konsumtion av bakverk, ldskedrycker, choklad och konfektyr

Amningsfrekvens?

Brostmjolk har ett idealiskt néringsinnehéll och barnets trygghet forstirks genom den nira
kroppskontakten. Barn som ammas har en ldgre infektionsrisk och det &r mindre vanligt med
allergier bland bréstbarn. Ar 2001 antog WHO en resolution om att, om méjligt, ge enbart
brostmjolk till spaddbarn fram till sex manaders alder.

Indikatorer for uppfoljning
Andel barn som enbart ammas vid fyra respektive sex ménaders alder
Andel barn som enbart + delvis ammas vid fyra respektive sex manaders alder

Tillgang till séikra livsmedel?
Med sdkra livsmedel menas livsmedel som inte innehaller skadliga mikroorganismer eller
toxiska substanser, exempelvis organiska miljofororeningar sésom DDT, PCB och dioxiner.

Indikatorer for uppféljning

Incidens av rapporterade campylobacter- och salmonellainfetioner
Antal rapporterade dricksvattenburna utbrott i Sverige

Halter av langlivade organiska &mnen 1 brostm;jolk



11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle
fritt fran narkotika och dopning samt minskade
skadeverkningar av overdrivet spelande

Hur kommer forslaget att paverka Tobaksbruk?

Tobak utgdr den enskilt storsta hélsorisken 1 Sverige och &r en av de stora orsakerna till
skillnader 1 hdlsa mellan olika befolkningsgrupper. Tobaksbruket paverkas bland annat av
tillgénglighet, pris och social acceptans.

Indikatorer for uppfoljning
Sjdlvrapporterat tobaksbruk
Sjdlvrapporterad exponering for tobaksrok 1 omgivningen

Skadlig alkoholkonsumtion?

Med skadlig alkoholkonsumtion menas mer &n en viss méngd per vecka/manad,
berusningsdrickande, drickande som &r oldmpligt i givna situationer sa som under graviditet,
fore/i trafiksituationer, fore/under arbetet samt i tidiga barn- och ungdomsar. En viktig faktor
for skadlig alkoholkonsumtion dr de sociala normer som réder i lokalsamhéllet, vilket i sin tur
bland annat paverkar hur létt det &r att fa tag pa alkohol. Antal {forsdljningsstéllen, dppettider
for dessa, dldersregler, priset med mera, har betydelse for tillgdnglighet.

Indikatorer for uppféljning
Total konsumtion (skattad och sjdlvrapporterad)
Daodlighet 1 alkoholrelaterad sjukdom eller skada

Bruk av narkotika och dopingmedel?

All hantering av narkotika och dopingmedel forbjuden. Narkotika- och dopningsfrdgorna

ar séledes inte enbart folkhélsofrdgor, utan dven kriminal- och socialpolitiska
problemomraden. Narkotikakommissionen menade att det finns fyra omraden av betydelse for
missbruksutvecklingen och det dr samhaéllsutvecklingen, som kan maétas i form av exempelvis
sysselséttning och vilfird, samhéllskulturen, vilken omfattar attityder och virderingar,
tillgénglighet till droger samt slutligen insatser som gors for att begrénsa efterfragan.

Indikatorer for uppféljning
Sjilvrapporterad narkotikaanvdndning
Dodlighet

Risken for overdrivet spelande?

Under senare &r har man bérjat betrakta riskerna med spel fran hilsosynpunkt. Overdrivet
spelande innebir frekventa och upprepade spelepisoder som dominerar individens liv pa
bekostnad av sociala, yrkesmaissiga eller familjemissiga forpliktelser. Problemspelande
medfor olika allvarliga sociala effekter, som i sin tur paverkar hilsan negativt. Sarskilt utsatta
ar redan sérbara och ekonomiskt svaga grupper, ddribland ungdomar, personer med utléndsk
bakgrund och andra som har en osiker eller otrygg forankring i samhaéllet. Bakomliggande



samhéllsfaktorer for uppkomst av spelrelaterade problem ér tillgdng och den totala
konsumtionen av spel, barns och ungdomars spelande samt reklamens och marknadsféringens
omfattning och utformning.

Indikatorer for uppféljning
Omfattningen av spelberoende enligt internationellt accepterad metod
Riskabelt spelbeteende






