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Kodning av behandlares yttranden i motiverande samtal (MITI 3.0)

Samtal: "Killen i baren” Kodat segment (min): Kodare:
10.35 MIC Lab
Malbeteende: Att minska alkoholkonsumtion Datum: 1/4/10

Overgripande skattning

Empati Att anstranga sig att forsta (skala1-5)| 5
Locka fram (L) (skala1-5)| 5
MI-anda Samarbetsfrimjande (S) (skala1-5)| 4
Autonomiunderstod (A) (skala1-5)| 4
Styrning Fokus (skala1-5)| 5
Beteendefrekvens
Variabelnamn S:a
Information Ex. Aterkoppling, forklaring, att ldra ut nagot 3
Yttranden férenliga med Ex. Fraga om tillstdnd, bekrifta, understryka klientens 1
motiverande samtal kontroll, stodja
Yttr‘?mden oforenliga med Ex. Rad utan tillstdnd, konfronterande, styrande, varnande 0
motiverande samtal
Totalt antal férenliga och oférenliga yttranden 1
Slutna fragor 1
Fragor (undergrupperas)
Oppna fragor 5

Totalt antal fragor 5

Enkla reflektioner 6

Reflektioner (undergrupperas)
Komplexa reflektioner 13

Totalt antal reflektioner 19
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Enkla + Komplexa reflektioner = 3.17 (=1.0)
Slutna+Oppna fragor

Oppna fragor = 0.83 (20,50)
Slutna+Oppna fragor

Komplexa reflektioner = 0.68 (20,40)
Enkla + Komplexa reflektioner

Forenliga = 1 (20,90)
Forenliga+oforenliga

Empati = 5 (23,5)
Styrning = 5

MI-anda = 4.33 (=3,5)
(medelvarde L+S+A)

Kodarens/kodarnas kommentarer:

Empati: Radgivaren gor manga bra komplexa reflektioner som visar att han anstranger sig for
att satta sig in i klientens situation och for att férsta hans perspektiv. Han uppvisar ett intresse
for klientens situation genom de reflektioner han gor och fragor han stiller.

Locka fram: Radgivaren arbetar proaktivt for att locka fram klientens motivation till forandring
genom att till exempel ta fasta pa fordelar och nackdelar med hans nuvarande
alkoholkonsumtion. Mdnga av hans reflektionerna ar framlockande. Nar klienten berattar om
sitt tidigare forsok att vara alkoholfri, missar radgivaren daremot att bekrafta vad som gick bra
samt klientens formaga, och valjer istillet att reflektera pa det som inte hade fungerat i
genomforandet. Detta ar i utskriften markt som locka fram-minus.

Samarbete: Radgivaren avbryter klienten vid nagot tillfille (markerat i utskriften), men ar
annars bra pa att visa att han lyssnar pa klienten och pa att ge denne talutrymme. Radgivaren
lyckas bra i att undvika att inta en expertroll.

Autonomiunderstdd: Radgivaren lagger ingen vardering i sina fragor och reflektioner kring
klientens nuvarande beteende och han tydliggor att det ar klientens asikter som utgor fokus for
samtalet. Radgivaren insisterar inte heller pa att klienten maste genomfora nagon férandring
som Kklienten dnnu inte ar redo for. Radgivaren missar dock att forstarka klientens formaga till
beteendeférandring (vilket exempelvis kunde ha gjorts genom att ta fasta pa att han tidigare
Klarat av att gora férandringar i sin alkoholkonsumtion, trots de svarigheter som fanns kring
hans arbetssituation).

Styrning: Radgivaren behaller Klart och tydligt fokus pa malbeteendet under hela samtalet.
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