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Killen i baren - beteendeskattningar

1. R: (Sager sitt namn och halsar vilkommen.) (Okodat - struktur)

K: Tack. Ja, e hmm... jag tdnkte val bara sdga sa har att det kdnns djavligt konstigt a vara
hér. Jag brukar ga till doktorn nar jag... sist var det val nar jag spelat squash en gang och
vred till knat och sana’ saker va... men nu ar jag ju har av en helt annan anledning och det
kdnns javligt skumt arligt talat.

2. R: Okej, sa du ar inte har riktigt for att du sjalv vill det. (Komplex reflektion)

K: Na n4, precis va, utan det ar min arbetsgivare alltsa. Jag jobbar ju pa en bar har borta
pa Skanegatan och... ja... hmm, jag och min arbetsgivare vi sa att siga enades om att jag
skulle ga hit.

3. R: Okej. Vad ar det som har hint som har gjort att han velat att du skulle komma hit?
(Oppen fraga)

K: Vad som har hant? Egentligen ingenting, skulle jag sdga, mer dn det som brukar vara,
och det brukar vara sahar att vi sitter kvar efter jobbet och tar en 6l sadar. Nan’ gang da
och da sa blir det liksom mera festbetonat om man siager och det var efter en san’ har
gang som det blev ett samtal kring vad som hade hént.

4. R: Sa din chef pratade med dig om att du ska komma hit och prata med mig om
alkoholen, och det dr nagonting som kdnns obehagligt for dig. (Komplex reflektion)

K: (skrattar) Ja det ar djavligt skumt, va fan jag jobbar pa en bar och sa skall vi prata om
alkohol. Det tror fan det, jag jobbar ju liksom pa en bar. Det var javligt konstigt.

5. R: Ar det okej att jag sdger ndgonting om det hir, hur jag ser pa det hir samtalet forst?
(Forenligt med MI)

K: Ja det skulle vara intressant faktiskt...

6. R: Jag tianker, jag ar inte sa intresserad av vad din chef tycker om dig, eller dina
alkoholvanor. (Information)

K: Det ar djavligt bra tycker jag.

7. R: Vad jag skulle vara intresserad av ar hur ser du sjalv pa det. (Information) Du
sager du jobbar pa en bar, alkohol forekommer och nu har din chef uttryckt det har sa
att siga. (Enkel reflektion) Hur blir det for dig? (Oppen fraga)

.}y



© 2010 Motivational Interviewing Coding Laboratory
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Karolinska Institutet

Norra Stationsgatan 67, Plan 2
171 76 Stockholm

E-post: mic-lab@cns.ki.se Hemsida: ki.se/miclab

K: Just det, vi skiter i honom ja. Det later valdigt bra for mig alltsa. Ja, alltsa jag tycker att
det ar javligt trevligt pd manga satt alltsa. Det ar ju sa har va, att vi e.. jag jobbar med folk
DA, som serverar liksom... och d3 fungerar djavligt bra for mig va, att man har nan’ 6l
stdende sa har va for det blir socialt latt... att jobba. Sen ar det dessutom sa att det ar ett
bra satt att... efter jobbet s har va... komma ner lite i varv och sen ar det dessutom sa
alltsa att det ett jattebra satt for mig alltsa att sova p4, for att det — jag vet inte hur du har
det med arbetstider - men jag har javligt skumma arbetstider. Det ar nattarbete allts3,
man sover pa dagen och det skall mycket till va for att det... man blir... annars blir man
konstig om man inte far sova alltsa.

8. R: Sa det finns tydliga fordelar for dig med alkoholen i jobbet sa att sdaga. Det ar
nagonting som gor det lattare for dig att vara social nar du jobbar, det 4r ndgonting som
ar avkopplande efter jobbet och ett trevligt sitt att umgas med dina arbetskamrater. (Ja,
precis) Och kanske inte minst sa ar det ndgot som gor att du... klarar av... lattare for dig
att somna och darigenom lattare att halla dygnsrytmen som ér lite annorlunda i ditt
jobb. (Komplex reflektion)

K: Precis.

9. R: Det ar ju ganska tydliga fordelar. (Enkel reflektion) Finns det nan’, pa andra sidan,
nagra nackdelar som du har tankt pa nar det géller alkoholen och jobbet? (Sluten fraga)

K: Eh.. nackdelar med det..? Ja, det har kdnns inte helt bekvamt, det kan jag ju halla med
om va.

10. R: Det har ar ingenting som du brukar tdanka pa... Det kdnns ovant for dig. (Komplex
reflektion)

K: Om jag visste liksom att jag skulle sova gott utan att jag... ja utan att ja liksom... drack
den har 6len liksom... Det kan jag saga.

11. R: Sa nar det giller somnen och sambandet med alkoholen sa kan du se bade
fordelar och nackdelar. (Komplex reflektion)

K: Mm. Men det ar det alltsa att om jag inte tar nagon 6l d3, da sover jag inte alls - det blir
en djavla nackdel liksom.

12.R: Mm.
K: Sa dar har jag inte hittat ndgot bra satt riktigt.

13. R: Du har forsokt tidigare att gora annorlunda. (Komplex reflektion)
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K: Ja precis. Jag forsokte det i varas bl.a. Jag gjorde ett forsok ett antal dagar alltsa helt.
Jag tankte nu skiter jag i det har tag. Kollar bara och testar om det gick att vara utan sa
har va, jag ville bara kolla laget. Det gick ju alldeles utmarkt alltsa, det gar ju fint. Men det
ar bara det alltsa att det funkar ju ingenting da.

14. R: S3i varas, dd tog du en period och provade 4 vara utan helt. A da kinde du att det
var mycket som inte funkade for dig. Okej. (Enkel reflektion)

K: Mm. Det var ju det, vet du, att forst sa ar det javligt trakigt att jobba pa det siattet. Man
blir som en polis liksom som bara star liksom och iakttar alla andra. Det var en grej. Och
sen sa vet du... nere i kéllarn’, vi gar ju och satter oss en stund i kdllarn’. Da var det bara
det att da tog jag ett glas vatten istillet, lugnt sahér, na da blir det ett javla liv om det
liksom. Sa skall man halla pa och "masa” om det liksom i en timma, va det nu va for
projekt pa gang va. Sa det blev nan’ djakla grej pa jobbet liksom om man skulle halla pa
med det. Sa det var helt meningslost for mig 6ver huvud taget om man skulle ga ner dér,
sa nan’ gang gick jag hem direkt. Men det var ju... ja du vet, och sa sova pa det... da ar det
ju hej och ha liksom att forsoka fa det att funka.

15. R: Sa du upplevde bekymmer med det har projektet som du gjorde. (Komplex
reflektion) Jag ar lite nyfiken - om vi flyttar tillbaks lite grann i tiden, vad var det som
gjorde att du tog beslutet att prova det har? (Oppen fraga)

K: Jaha na det blev bara sa... Just det, na jag har ju jobbat sa har nu faktiskt i tjugo ar
nanting’. Och e... jag markte att det var lite bokigt det dar med att fa det att funka med
somn om man sager. Sa nan’ gang faktiskt testa jag lite andra droger och sant’ diar, men
det ar aldrig ndgot som har funkat sa har sa att e.... Ja det var vél vad som hande, alltsa
for lange sen nar jag hitta det har sattet. Det fanns en tid som var perfekt och det var ju
nar jag holl det liksom pa tva. Jag visste det liksom att tva 6l och sover gott — och allt ar
perfekt.

16. R: Mm. Sa det fanns en tid som det funkade, men sen kom det ndgonting som gjorde
att du anda beslutade dig for att vara utan under varen. (Komplex reflektion)

K:Ja, det ar bara det att jag har markt att jag nu for att fa det att funka riktigt bra, da e
det... dricker lite mer da. Eh... mm s3 ar det.

17. R: Sd det kinns inte bra att det blivit lite mer. (Komplex reflektion)
K: Ah, det tycker inte jag att det kdnns sa djavla bra liksom for att e... man vill inte gdrna
att det skall bli... mer. Man tanker liksom framat d§, va fan... om man tanker tio ar bakat

och sa tidnker man tio ar framat da.

18. R: Mm, att det skulle kunna rinna ivdg och... (Komplex reflektion)
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K: Eh, rinna ivag... Jag ar inte typen som bara later det ga va, men jag vill gdrna uppna en
viss effekt och den far jag liksom inte da pa samma satt langre pa tva 6l. Sa da maste jag
ha... da maste det ga lite mer da for att fa en bra effekt pa det.

19. R: Sa nu har du upplevt att du maste ha lite mer for att fa effekt och det kdnns inte
bra. (Enkel reflektion)

K: Mm.

20. R: Sa for att sammanfatta lite, pa den positiva sidan det har ar en social grej, alltsa
det blir en del bade under ditt arbete och efter ditt arbete, att det blir bekviamare for dig
att vara social, lattare att ha en 6l nar du jobbar. Och det hjalper dig fér somnen.
Samtidigt sa har du tankt att liksom inte ska man behdva ha det har for att fa sova, sa du
har provat lite andra saker men dom har inte hjalpt lika bra. (Ja, precis.) Och det kdnns
inte riktigt bekvamt att du upplever att du behover dricka lite mer an tidigare for att fa
samma effekt. (Komplex reflektion)

K: Mm. Ja, det ar riktigt.

21. R: Nar vi pratar och du satter samman dom har olika sakerna... hur... hur ser du pa
det? (Oppen fraga)

K: Ja, jag ser val pa det sa har liksom att eh... om jag nu tanker framat liksom, sa tanker
jag liksom att det e ganska juste att jobba i bar sdhar nar man ar 20-30 liksom... eh...

22. R: Det har varit valdigt positivt for dig med din positiva arbetsmiljo. (Enkel
reflektion)

K: Ja, sen har jag val funderat pa hur man skulle kunna l6sa det med kanske jobba lite
mer pa dan’ eller ndgonting. Men det gar ju liksom inte riktigt i min bransch.

23. R: S3, som jag forstar dig sa, det har livet som var okej nar du var 20-30,
det kdanns inte lika roligt for dig langre. (Komplex reflektion)

K: Det ar riktigt.

24. R: Och alkoholen, som det ser ut nu, skulle behdva vara annorlunda i framtiden.
(Komplex reflektion)

K: Ja, precis. Jag har ju tankt pa det pa olika satt alltsa, men i sa fall behovs det ju sa
djavla stor andring.

25. R: Det blir en ganska stor fraga, totalt sett. (Enkel reflektion)

K. Ja, precis. Jag tankte ju pa det tidigt att jag skulle ha pluggat kanske och sadar va.
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26. R: Mm. Nu ar jag ledsen om jag avbryter dig, men tyvarr sa hade vi bara bokat en
kort tid idag. (Information) (Okej.) Eh, jag skulle jattegiarna prata vidare med dig om det
hir om hur du skulle vilja ha det. Hur ser du p& det? (Oppen friga)

K:Ja det ar bra.

27.R: Du skulle vilja det. (Enkel reflektion) Da gor vi det, da bokar vi en ny tid och sa
fortsatter vi att prata... da. (Information)

K: Okej. Da sager vi det.
28. R: Det gor vi. Tack sa mycket for idag. (Okodat)

K: Tack skall du ha.



