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Snusande mamman - exempel pa overgripande skattningar

1. R: Hej och vialkommen hit!
K: Tack.

2. R: Jag heter Terese och jag skall folja dig under den har graviditeten. Hur kdnns det att
vara har idag?

K: Det kdnns bra, lite pirrigt, spannande.

3. R: Nar man vantar sitt forsta barn sa ar ju allting nytt. Vad vi skall gora idag ar att du
skall bli inskriven har pa moédravarden och sen sa vill jag ocksad informera om att alla
prover och enkdtundersokningar och san’t, som gors har, ar helt frivilligt, sa det gor du
sa mycket som du sjalv vill. (Autonomiunderstod+, Styrning+)

K: Det later bra.

4. R: Det ar nagra saker som jag tankte vi skulle kunna titta pa och sant som ar vart att
fundera 6ver, nar man vantar barn. Och det ar sant’ har som har med mediciner att gora
och droger, nikotin, kost och alkohol. Och sen ar det ocksa tva tomma bubblor har om
det ar nagot som du kdnner att du kianner att du skulle vilja ta upp och som inte finns
med pa listan. Ar det okej? (Styrning+, Samarbetsfrimjande+)

K: Mm.

5. R: Ar det ndgot hir som du kinner att du skulle vilja prata om?
(Samarbetsframjande+)

K: Jag snusar

6. R: Du snusar. Ar det okej att vi borjar prata om det som tycks bekymra dig?
(Samarbetsframjande+)

K: Ja, det ar ju nédvandigt, for jag vet ju....
7. R: Det har ar nagot som du har tankt pa.
K: Jag har redan dragit ner, for jag vet ju att det inte ar bra for barnet.

8. R: Va bra. Du har redan borjat dra ner.
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K: Men jag har inte slutat helt.

9. R: Att sluta helt kan vara svart (Locka fram-, Autonomiunderstod-, Empati+). Vad
kdnner du till om graviditet och snus?

K: Egentligen inte sa mycket mer an att det inte ar sa bra. Det finns ju varningstexter pa
doserna, men det star inte sa mycket pa dem.

10. R: Mm. Sa héar ser det ut inne hos barnet just nu, och moderkakan har ar ett
fantastiskt organ som har till uppgift att transportera syre och naring in till barnet och
slaggprodukter ut. I dagslaget sa forskas det ganska mycket pa hur barn, ofédda barn,
mar apropa mammans livsforing under graviditeten. Det finns inte sa mycket forskning
om just snus och graviditet.

K: Det kanske ar for att man bara snusar i Sverige.

11. R: Ja, sa kan det vara. Det finns en studie, som handlar om snusning och graviditet.
Far jag beratta om den?

K:Ja...

12. R: Vad man vet ar att nikotin har den effekten att det drar ihop blodkarlen och nar
blodkarlen i moderkakan drar ihop sig, sa har den svarare att skota den har transporten
av naring och syre in till barnet och slaggprodukter ut och sa vet man att snusare
generellt har en hogre koncentration av nikotin i blodet dn vad rékare har.

K: (suck) Det visste jag faktiskt inte, men det later ju inte sa bra.

13. R: Mm och det har kan ju medféra att barnet inte vaxer som det ska och det finns
ocksa en risk att det fods lite for tidigt. Dessutom vet man att det finns en 6kad risk for
mamman att fa for hogt blodtryck under graviditeten (Empati-, Autonomiunderstod-,
Locka fram-, Samarbetsframjande-). Vad tianker du nar jag berattar det har?

K: Jag vet inte. Det ar ju svart att sluta helt aven om jag vet att det inte ar bra.

14. R: Mm. Far jag fraga: vad skulle du sakna om du slutade snusa? (Locka fram+)

K: (skratt) Smakar gott.... men sen ar jag valdigt orolig att jag skulle bli jobbig ocksa.

15. R: Sa att snus kan smaka gott ibland och sa tanker du att om du skulle sluta sa skulle
du bli pa ett satt, som du inte vill vara. Hur har du markt det nu nar du har dragit ner?

(Locka fram+)

K: (skratt) Det far du fraga min man om.
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16. R: Vad skulle vara fordelarna for dig med att sluta? (Locka fram+, Locka fram-)

K: Barnet skulle ma battre och sa minskar man risken for allt det har som du sa och sa
skulle man fa mindre daligt samvete ocksa. Men jag undrar: ar det vart att sluta nu
eftersom jag danda har snusat i nagra veckor?

17. R: Mm, du funderar pa om skadan redan ar skedd. Och samtidigt sa ndmner du flera
saker, som skulle vara bra bade for dig och for barnet. Pa fragan om det spelar ndgon roll
om du slutar nu sa ar svaret klart och tydligt: ja. For varje dag som gar och som barnet
far i sig mindre av skadliga amnen sa mar de ju bra av det.

K: Sa det skulle vara nagot som var bra att gora.

18. R: ]Ja. Jag skulle vilja fraga dig med tanke pa allt det har som vi har pratat om nu: hur
viktigt ar det for dig, om du tanker dig pa en skala fran 0 till 10: att 0 det ar 6ver huvud
taget inte viktigt alls att sluta snusa, 10 det ar det allra viktigaste du nu kan tanka dig.
Var pa den skalan skulle du vilja placera dig? (Locka fram+)

K: Svart. 5 ar nagot slags medel... men jag sager val... Det kdanns ju helt galet att siga
nagot annat an 10, eftersom det paverkar barnet och mig. Sa jag sdger det, 10.

19. R: Det har ar, det har ar verkligen viktigt for dig.
K: Ja.

20. R: Okej. Om vi tinker oss samma skala men da pa din formaga att klara av det, dar 0
skulle vara att "det gar inte, det 4r omojligt” och 10 "det ar hur enkelt som helst, det ar
bara att gora det”. Var skulle du sétta dig pa en sadan skala? (Locka fram+)

K: Ja, det ar precis det... vet inte... alltsa jag antar att det bara ar att bestimma sig... min
formaga alltsa. Jag sager val anda 6 eller 7. Jag kan siga 6,5.

21.R: Mm 6,5 och det ar ju en ganska bra tilltro till att kunna klara av det. Vad ar det
som gor att du sager 6,5 och inte 37

K: Jag har ju redan dragit ner och det gick ju bra, inte for att jag vet precis hur jag gjorde
men jag antar att det handlade om att jag ville och bestimde mig och nar jag blev sugen
sa tanker jag pa bebisen och gor nagot annat tills det gar over.

22. R: Sa nar det ar ndgot som du verkligen vill och nar du verkligen bestaimmer dig sa
behodver det inte vara sa svart och sa har du tva bra knep, som du vet fungerar: det ar du
tanker pa barnet och du forsoker gora nagonting annat. (Autonomiunderstod+) Vad
for nagot annat ar det du brukar gora?
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K: Ja, jag har blivit helt galen i frukt sa det brukar jag dta. Jag forsoker att inte ata godis
och sa. Jag brukar prata i telefon.., eller borja plocka hemma.., eller lisa... Det mesta
funkar egentligen, bara gora nagot annat tills det gar 6ver, sa gor jag det oftast. Ibland sa
ater jag Lakrisal faktiskt och det funkar men ja... som sagt, att bara bestimma sig for att
inte ge efter har varit det viktiga.

23. R:]a, att bestdimma sig ar viktigt och sa har du flera olika knep som funkar pa dig.
Nar jag fragade dig om den har siffran, sa sa du 6,5 och da undrar jag vad skulle du
behova for att den siffran skulle bli hogre? (Autonomiunderstod+)

K: Om min man visade lite mer forstaelse... sa att nar jag tappar humoret... att han hade
lite mer tdlamod och inte blev arg och irriterad tillbaka. For det tycker jag ju, det ar ju
badas barn och bada skall dra sitt stra till stacken, for det ar ju inte bara jag som skall
gora alla uppoffringar.

24. R: Mm. Sa du tanker att om din man stottade dig lite i det har jobbet, som du gor for
er bagge eller for er alla tre, sa skulle det vara enklare for dig. (Empati+)

K: Fast det gor han ju. Han vill ju det har lika mycket som jag, men jag skulle nog dnda
vilja att han visade lite mer forstaelse om jag nu skall sluta helt.

25. R: Om du skall sluta helt. Far jag fraga dig: hur beredd ar du att gora det, pa en san’
har skala nu igen. Om du tanker dig att 0 ar att du” inte alls ar beredd att gora det” och
10 ar att du ar "helt beredd "att gora det. Var skulle du finnas pa en san’ skala idag?
(Locka fram+)

K: Jag sager inte 10 for just nu, i den har stunden, kommer jag inte att sluta. Fast det
kanske jag skulle... men nj, jag sager 9, for jag vet att jag vill sluta men jag behover nog
ga ivag och tanka lite sjilv och kdnna att det ar helt och hallet mitt beslut.

26. R: Mm. 9 siger du. Du ar ordentligt beredd. Det har ar nagot som du vet att du vill
gora och samtidigt sa ar det viktigt att det ar ditt eget beslut. Och da far vi far se nar du
kommer hit ndsta gang vilket beslut som du har tagit. (Autonomiunderstod+)

K: Sa far vi gora.

27. R: Skall vi 4gna resten av tiden at att ta de tester och prover, som man brukar gora,
vid det forsta besoket?

K: Ja!

28. R: Okej.
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