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Redovisning av uppdraget Aldres halsa

- en kartlaggning av larande exempel pa sociala
motesplatser med fokus pa framjande av fysisk aktivitet och
goda matvanor, samt forslag till insatser och strategi for
spridning i kommuner och landsting/regioner.
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Bilaga 1. Referensgrupp

ABF

Centrum for idrottsforskning

Emmaboda kommun

Folkuniversitetets forbundskansli

FoU éldre, Stockholmslans landsting
Friskis och Svettis

Gymnastikforbundet

Gymnastik- och idrottshogskolan
Hjalpmedelsinstitutet
Hushallningssallskapens forbund
Hyresgastforeningen

Karlskoga kommun

Karolinska institutet

Korpen

Kristianstads kommun

Landstinget Vasternorrland
Livsmedelsverket

Mittuniversitetet

Orust kommun

Pensionérernas Riksorganisation (PRO)
Regionfoérbundet Uppsala 1an
Riksforbundet Halsoframjandet
Riksforbundet Pensiondrsgemenskap (RPG)
Riksidrottsforbundet

Skaneidrotten

Socialstyrelsen

Solna stad

Studieframjandet

Studieforbundet vuxenskolan, forbundskansliet
Svenska golfférbundet

Svenska gymnastikforbundet

Svenska Kommunal Pensionérernas Riksférbund (SKPF)
Svenska Kyrkan, Stockholms stift
Svenska Rdda Korset

Svenskt Friluftsliv

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
Sveriges Pensionéarsforbund (SPF)
Sveriges Pensionarers Riksforbund (SPRF)
Aldrecentrum

Orebro lans idrottsforbund



Bilaga 2. Metod for litteratursdkning

| litteraturgenomgangen har framst litteratur som publicerats i vetenskapligt granskade
skrifter undersokts men daven FoU-rapporter, studentuppsatser och liknande har anvénts i
litteraturinsamlingen.

Vetenskaplig litteratur

Litteratursokningar har gjorts i sociologiska, medicinska, psykologiska och andra
hélsorelaterade databaser: PubMed (Medline), ERIC, Cochrane Library, Ageline,
Psycinfo, Social Science Citation Index och Science Direct. Sokningarna har framforallt
inkluderat studier fran 2003 till 2008. En del &ldre artiklar som ansetts relevanta har dven
tagits med. Sokningarna i de olika vetenskapliga databaserna skedde mellan augusti och
november 2008. De s6kord som har anvants enskilt eller kombinerat redovisas i tabell 1

nedan:

Tabell 1. Sékord

Matvanor Fysisk aktivitet Aldres behov Sociala
motesplatser
Engelska | health promotion | health promotion | public older adults/
sokord strategies/ strategies/ health/health elderly
intervention/ intervention/ promotion/
methods methods healthy people AND
programs senior centre/
AND AND social contact/
healthy physical AND social activities
eating/food activity/exercise elderly/old
habits/nutrition/ people/senior AND
diet AND create meeting
elderly/older AND place
AND healthy ageing/
elderly/older quality of AND
people/senior life/perspective/ | well-being
qualitative/needs/
perceptions
AND
healthy
eating/food/
physical activity
Svenska Folkhélsa/ Folkhalsa/ Folkhalsa/
sokord hélsoframjande/ | halsofrdmjande/ halsoframjande
insatser/ insatser/ arbete
metod/program metod/program
OCH
OCH OCH aldre/senior




matvanor/mat/ fysisk aktivitet
kost OCH

OCH behov/kvalitativ/
OCH aldre/senior perspektiv/
aldre/senior livskvalitet

OCH
brukare

OCH
halsosamt
aldrande/fysisk
aktivitet/goda
matvanor

Urval

De kriterier som anvéndes for att inkludera studier i den vetenskapliga
litteraturgenomgangen var att studierna var publicerade i engelsksprakig vetenskaplig
tidskrift eller skandinaviska vetenskapliga tidskrifter. Bade vetenskapliga orginalartiklar
och/eller systematiska kunskapsoversikter undersoktes och studierna ska ha varit
granskade av sakkunniga forskare innan publicering. Nar det géller fokus har studierna
inkluderats om de haft fokus pa insatser i lokalsamhéllet och som involverar arenor for
halsoframjande arbete (strukturella insatser), liksom metoder pa individ- och gruppniva
inom dppenvarden. Studier som har exkluderats har bl.a. rort politiska beslut pa
internationell och nationell niva (ex. lagforslag, skatter/subventioner). I mojligaste man
har studierna rort populationer i Norden, men de studier som &r gjorda utanfor de
nordiska landerna har inkluderats om de haft en stor studiepopulation; ar applicerbara pa
en svensk kontext; genomforda i vastvarlden; samt har ett syfte med tydlig relevans for
den aktuella fragestallningen.

Forsta urgallringen skedde utifran artiklarnas titel och abstrakt. Da det ar relativt fa
studier som behandlar de berérda omradena, har urvalet varit generost for att 6ka
mojligheten att fA med s manga olika aspekter som mojligt. Vidaresokningar
genomfordes aven utifran de funna artiklarnas referenslistor vilket gjorde att ytterligare
ett antal relevant artiklar granskades. Den vetenskapliga kvaliteten pa artiklarna skiftade
och detta kan paverka de slutsatser som dras fran enskilda studier. Majoriteten av
artiklarna var engelsksprakiga, med ett fatal skrivna pa nagot av de nordiska spraken. Se
avsnittet Metoddiskussion 6.2.7 for en genomgang av generella metodproblem.

Gra litteratur

Sokningen av gra litteratur har skett genom databaserna DIVA, Libris, oiaster.org och
scirus.com, liksom rapporter och évriga dokument fran relevanta myndigheter och
organisationers hemsidor.




Bilaga 3. Aktdrer som dialog har forts med for
kartlaggningen av larande exempel

Kommuner

Boras
Brécke
Dorotea
Emmaboda
Eslov
Gislaved
Goteborg (stadsdelarna Backa, Lundby, Orgryte)
Heby
Helsingborg
Hultsfred
Karlstad
Katrineholm
Kungsor
Koping
Lidkoping
Helsingborg
Mark

Solna
Stromstad
Svenljunga
Tanum
Umead
Véllingby-Hasselby stadsdelsforvaltning

Landsting

Jonkoping
Region Skane
Varmland
Vaésterbotten

Ideella sektorn

Seniorakademin (Studieférbundet ABF)

Bralanda vantjanst

Cykelframjandet Vetlanda

Senioruniversitetet (Studieférbundet Folkuniversitetet)
Friskis & Svettis

Fralsningsarmén

Gymmix Dalarna



Gang och vandrarforbundet Skovde
HSB

Handikappfobundens samarbetsorgan HSO
Hushallningssallskapet
Hyresgastforeningen
Hélsofrdmjandet

Korpen

Nykvarns gymnastikférening

PRO Ganghester

PRO Jamtland-Harjedalen

PRO Skellefteahamn

PRO Tyreso

Riksbyggen

Riksidrottsforbundet

Rdda korset

SPF Daladistriktet (Hedemora)
SPF Jarvso

Studieférbundet Vuxenskolan
Svenska gymnastikforbundet
Svenska kyrkan

Svenskt friluftsliv

Sveriges Allmannyttiga Bostadsforetag SABO
Umea gymnastikforening
Akersberga Golfklubb

Aleds gymnastikférening

Orebro lans idrottsforbund



Bilaga 4. Resultat fran Nationella folkhalsoenkaten,
Halsa pa Lika Villkor, for aren 2004 — 2007

Statens folkhalsoinstitut (FHI) gor en arlig undersokning dar landstingen i Sverige
erbjuds att i samarbete med FHI ta reda pa hur Sveriges befolkning mar, undersékningen
genomfordes forsta gangen 2004. Undersokningarna genomfors med hjalp av Statistiska
centralbyran (SCB) och bestar av en postenkat, fran och med ar 2007 dven i form av en
webbenkat. Det nationella urvalet omfattade 20 000 slumpmaéssigt utvalda personer ar
2004, 18-84 ar respektive 10 000 personer (ar 2005-07) i aldrarna 16-84 ar.

Fragorna i nationella folkhasloenkaten técker in omraden som fysiskt och psykiskt
vélbefinnande, tandhdlsa, kostvanor, rok- och snusvanor, alkoholvanor, individens
upplevelse av trygghet, sociala relationer, vardutnyttjande hem och hushall, ekonomiska
forhallanden mm. For att minska antalet fragor i enkaten har folkbokforingsuppgifter
sasom civilstand, fodelseland, medborgarskap och ev. invandringsar hamtats fran SCB:s
register over totalbefolkningen. Dessutom har ocksa uppgifter om utbildningsniva fran
utbildningsregistret samt uppgifter om inkomster, bidrag, sjukpenning och fortidspension
fran inkomst- och taxeringsregistret lagts till.

Aren 2004-2007 har drygt 29 923 personer i aldern 16-84 &r besvarat enkaten som
innehaller ett 80-tal fragor. | rapporten redovisas endast resultat for aldrarna 55-84 ar,
(12 365 personer, 47 % man och 53 % kvinnor) fran det nationella urvalet sammanslaget
for aren 2004-2007.

Sammanfattning

Lakemedel

Bland bade man och kvinnor i alla aldersgrupper var det vanligt att dta blodtrycks-
sankande lakemedel, vanligast var det i den &ldsta aldersgruppen, fran 65 ar var det ingen
skillnad mellan man och kvinnor. Smartstillande lakemedel pa recept var ocksa vanligt i
alla aldersgrupper, har var det storre skillnad mellan kénen i alla aldersgrupper, kvinnor
at i storre utstrackning smartstillande pa recept jamfort med man. Generellt at kvinnor
mer lakemedel jamfort med man utom for blodfettslakemedel.

Bra hélsa

Kvinnor hade i lagre utstrackning en bra héalsa jamfért med mén utom fér dem i den
aldsta aldersgruppen, 75-84 ar dar det inte var nagon skillnad mellan kdnen. Det var
vanligare bland bade kvinnliga och manliga tjansteman pa mellan eller hogre niva att ha
en bra hélsa i alla aldersgrupper. Bland dem i aldersgruppen 55-64 ar var det vanligare
for svenskfédda mén att ha en bra hélsa jamfért med utlandsfodda, for kvinnor var det
skillnad i fodelseland for alla aldersgrupper. Ensamboende kvinnor i dldersgruppen 55-64
ar och méan i aldersgruppen 65-74 ar hade i mindre utstrackning en bra halsa jamfort med
samboende i samma aldersgrupper.

Dalig halsa



Det var ingen skillnad mellan konen nar det galler andelen med dalig halsa, dt var dock
vanligare bland dem i den &ldsta aldersgruppen jamfort med dem som var yngre.
Tjansteman pa mellan eller hogre niva hade i mindre utstrackning en dalig halsa bade
bland mén och bland kvinnor. Bland dem i aldersgruppen 55-64 ar var det mindre vanligt
for svenskfodda man att ha en dalig halsa jamfort med utlandsfodda, for kvinnor var det
skillnad i fodelseland for alla aldersgrupper. Ensamboende kvinnor och man i
aldersgruppen 55-64 ar hade i storre utstrackning dalig halsa jamfort med samboende i
samma aldersgrupper.

Nedsatt psykiskt valbefinnande

Kvinnor hade i stérre utstrackning an mén nedsatt psykiskt valbefinnande utom i den
aldsta aldersgruppen. Bland man var det vanligare med nedsatt psykiskt vélbefinnande i
den aldsta aldersgruppen jamfort med de yngre. For kvinnor var det mindre vanligt bland
dem i aldersgruppen 65-74 ar. Det fanns inga skillnader i nedsatt psykiskt vélbefinnande
mellan olika socioekonomiska grupper oavsett kon. Bland utlandsfodda kvinnor var det
vanligare med nedsatt psykiskt vélbefinnande i aldern 55-74 ar jamfort med svenskfodda
kvinnor. Bland kvinnor i den aldsta aldersgruppen och bland méan alla aldrar fanns inga
skillnader. Ensamboende kvinnor och mén i dldern 55-74 ar hade i storre utstrackning
nedsatt psykiskt vélbefinnande jamfort med samboende i samma alder. Bland dem i den
aldsta aldersgruppen fanns inga skillnader.

Stillasittande fritid

Bland dem i den aldsta aldersgruppen var det vanligare med en stillasittande fritid och det
var vanligare bland kvinnor &n bland man. I aldersgruppen 55-74 fanns inga skillnader
mellan kénen. Tjansteman pa mellan eller hégre niva hade i mindre utstrackning en
stillasittande fritid utom for man i den &ldsta aldersgruppen, dar fanns inga skillnader.
Utlandsfodda mén och kvinnor hade i storre utstrackning en stillasittande fritid jamfort
med svenskfodda utom i den aldsta aldersgruppen dar fanns inga skillnader.
Ensamboende kvinnor och mén i aldern 55-64 och 65-74 ar hade i mindre utstrackningen
stillasittande fritid jamfort med Gvriga aldersgrupper.

Fysiskt aktiv 30 min/dag

Det fanns inga skillnader i fysisk aktivitet 30 min/dag mellan kénen, mén i aldern 65-74
ar var mest fysiskt aktiva och kvinnor i aldern 75-84 ar minst fysiskt aktiva. Det var
ingen skillnad i fysisk aktivitet mellan olika socioekonomiska grupper och fodelseland
oavsett alder och kon. Samboende yngre kvinnor och méan i aldern 65-74 ar var fysiskt
aktiv 30 min/dag i storre utstrackning an ensamboende i motsvarande aldersgrupper.

Ater lite frukt och gront

Det var vanligare bland mén &n bland kvinnor att ata lite frukt och gront fér méan var det
heller inga skillnader mellan aldersgrupper, aldre kvinnor at lite frukt och gront i storre
utstrackning &n yngre kvinnor. Det var vanligare bland kvinnliga och manliga arbetare att
ata lite frukt och gront, och bland ensamboende yngre kvinnor och ensamboende mén i
alla aldrar &n bland jamférande grupper. Det var ingen skillnad mellan svensk- och
utlandsfodda kvinnor och mén.



Overvikt

Det var vanligare bland mén &n bland kvinnor att vara dverviktig, det var mindre vanligt
bland mén i den &ldsta aldersgruppen jamfort med yngre. For kvinnor var det heller
skillnader mellan aldersgrupperna. Det var vanligare bland manliga tjansteman att vara
overviktig jamfort med tjansteman pa mellan eller hogre niva. Bland svenska man i
aldersgruppen 65-74 ar var det mindre vanligt med dvervikt jamfort med utlandsfodda
man. Det var ingen skillnad mellan ensamboende och samboende kvinnor och man.
Fetma

Det var vanligare med fetma bland kvinnor &n bland mén 6ver 65 ar och det var vanligare
bland kvinnor i aldern 65-74 ar jamfort med &ldre kvinnor. Bade manliga och kvinnliga
arbetare hade fetma i storre utstrackning an tjansteman i alla aldrar. Utlandsfodda kvinnor
i dldern 65-74 ar hade fetma i storre utstrackning jamfort med svenskfodda kvinnor, for
man var det inga skillnader. Det var vanligare med fetma bland ensamboende kvinnor i
aldsta aldersgruppen an bland samboende, for man var det inga skillnader.

Emotionellt stod

Bland kvinnor i den aldsta aldersgruppen var det vanligare att sakna emotionellt stod an
bland yngre. F6r mén fanns inga skillnader och inte heller mellan man och kvinnor.
Kvinnliga lagre tjanstemén och manliga arbetare saknade emotionellt stod i storre
utstrackning jamfort med tjansteman pa mellan eller hogre niva. Bland utlandsfodda mén
i den &ldsta aldersgruppen jamfort med yngre, for kvinnor var det ingen skillnad mellan
svenskfodda och utlandsfodda. Ensamboende mén och kvinnor saknade emotionellt stod i
storre utstrackning an samboende i alla aldersgrupper.

Praktiskt stod

Det var ingen skillnad i andelen som saknar praktiskt stod mellan aldersgrupper eller kon.
Manliga arbetare saknade praktiskt stod i storre utstrackning &n manliga tjansteméan. For
kvinnor var det ingen skillnad mellan de olika socioekonomiska grupperna. Bland
utlandsfodda mén i aldern 75-84 ar och kvinnor i aldern 55-74 ar var det vanligare att
sakna praktiskt stod jamfort med motsvarande grupper. Ensamboende mén i alla
aldersgrupper och kvinnor i aldern 55-74 ar saknade ocksa praktiskt stod i storre
utstrackning.

Otrygg
Det var vanligare bland kvinnor dn bland mén att avsta fran att ha gatt ut ensam, dven

bland dem i aldsta aldersgruppen jamfort med yngre. Kvinnliga tjansteman pa mellan
eller hogre niva avstod i mindre utstrackning och bland méan fanns inga skillnader mellan
de socioekonomiska grupperna. Bland utlandsfodda kvinnor i aldern 55-74 ar och bland
man i aldern 75-84 ar sa var det vanligare att ha avstatt fran att ga ut ensam jamfort med
svenskfodda i motsvarande aldersgrupper. Bland ensamboende kvinnor i aldern 55-74 ar
samt bland man i alla aldersgrupper var det ocksa vanligare att avsta fran att ga ut ensam
jamfért med samboende mén och kvinnor,

Resultat
Har redovisas resultat for aldrarna 55-84 ar, (12 365 personer, 47 % man och 53 %
kvinnor) fran det nationella urvalet sammanslaget for aren 2004-2007. |



resultatpresentationen ingar fragor om lakemedel, fysisk och psykisks hélsa,
levnadsvanor, och sociala relationer redovisat efter alder, kon, socioekonomisk status,
fodelseland och boendesituation.

Ekonomiska svarigheter
Tabell 1. Andel (%) som har ekonomiska svarigheter efter alder och kon.

16-84 ar 55-64 ar 65-74 ar 75-84 ar
Ekonomisk svarighet M K M K M K M K

att klara av I0pande 166 204 99 101 65 84 36 65
utgifter

att skaffa fram 15000 18,8 26,8 124 184 133 20,0 11,7 19,7
kr pa en vecka

Lakemedel

Tabell 2. Andel (%) som anvander nagon typ av lakemedel efter alder och kon.

55-64 ar 65-74 ar 75-84 ar
Typ av ldkemedel M K M K M K
Magsars-magkatarr 14 20 12 16 16 21
Astma-/allergi 11 17 10 15 12 14
Diabetes 8 4 16 9 14 11
Blodtrycksénkande 31 25 45 42 52 54
Sémnmedel/insomning 10 19 11 21 21 36
Antidepressiv 6 11 4 9 7 13
Lugnande/angestdampande 5 8 4 9 8 17
Smartstillande/recept 34 52 29 44 25 40
Smatrtstillande/ej recept 17 28 18 27 28 37
Blodfettssankande 19 11 30 23 33 26
Annan 28 36 38 43 57 51

Bra halsa



Andel med bra hélsa (%) 16-84 ar
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Figur 1. Andel personer med bra hélsa efter alder, 16-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var mindre vanligt bland mén och kvinnor i den &ldsta aldersgruppen att ha en bra
halsa jamfort med dem som var yngre. Kvinnor hade i mindre utstradckning en bra héalsa
jamfort med man utom i den aldsta aldersgruppen, dar det inte fanns nagon statistiskt
sékerstalld skillnad mellan konen.

Andel kvinnor med bra halsa (%) 55-84 ar
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Figur 2. Andel kvinnor med bra hélsa efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Bland kvinnor var det var vanligare med en bra hélsa bland tjansteman pa mellan eller
hogre niva jamfort med lagre tjansteman i den yngsta aldersgruppen och jamfort med
bade arbetare och lagre tjansteman i aldergruppen 65-74 ar, samt jamfort med arbetare i
den aldsta aldersgruppen.



Andel man med bra halsa (%) 55-84 ar
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Figur 3. Andel man med bra halsa efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Bland mén var det var vanligare med en bra hélsa bland tjansteméan pa mellan eller hégre
niva jamfort med arbetare och lagre tjansteman i den yngsta och aven den aldsta
aldersgruppen samt jamfort med arbetare i aldergruppen 64-75 ar.
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Figur 4. Andel kvinnor med bra halsa efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare med bra halsa bland svenska kvinnor &n bland kvinnor med utlandskt
ursprung i alla dldersgrupper.



Andel man med bra halsa (%) 55-84 ar

100

80

60

40

20

0

Sverige Ovriga lander

(O55-64 &r M65-74 ar B 75-84 &r

Figur 5. Andel man med bra halsa efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var endast vanligare med bra hélsa bland svenska man jamfort med utlandskt
ursprung i den yngsta aldersgruppen. For 6vriga aldersgrupper fanns inga statistiskt
sékerstallda skillnader.
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Figur 6. Andel kvinnor med bra halsa efter boendeform, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Ensamboende kvinnor i den yngsta aldersgruppen hade i mindre utstrackning en bra hélsa
jamfort med samboende kvinnor. For dvriga aldersgrupper fanns inga statistiskt
sékerstallda skillnader.



Andel man med bra halsa (%) 55-84 ar
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Figur 7. Andel mén med bra hélsa efter boendeform, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Ensamboende man i aldersguppen 65-74 ar hade i mindre utstrackning bra halsa jamfort
med samboende man. For 6vriga aldersgrupper fanns inga statistiskt sakerstallda
skillnader.

Dalig halsa

Andel med dalig halsa (%) 16-84 ar

30
20
| 15
13
11
10 R 5
6
O |-
55-64 &r 65-74 &r 75-84 &r 16-84 &r

[JMan B Kvinnor

Figur 8. Andel personer med dalig halsa efter alder, 16-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare med dalig halsa bland méan och kvinnor i den éldsta aldersgruppen
jamfort med yngre aldersgrupper. Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader mellan
man och kvinnor.



Andel kvinnor med dalig halsa (%) 55-84 ar
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Figur 9. Andel kvinnor med dalig halsa efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare med dalig hélsa bland kvinnliga arbetare jamfort med tjansteman i den
yngsta och dldsta aldersgruppen. | aldersgruppen 65-74 ar var det ingen statistiskt
sékerstélld skillnad mellan de olika socioekonomiska grupperna.

Andel méan med dalig halsa (%) 55-84 ar
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Figur 10. Andel man med dalig hélsa efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Bland manliga arbetare var det vanligare med dalig halsa jamfort med tjansteman pa
mellan eller hogre niva. | den aldsta aldersgruppen var det dven vanligare bland lagre
tjansteman jamfort med tjansteman pa hogre niva.
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Figur 10. Andel kvinnor med dalig hélsa efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare bland kvinnor med utlandsk harkomst i alla aldersgrupper att ha dalig
hélsa jamfort med svenska kvinnor.
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Figur 11. Andel man med dalig hélsa efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare bland man med utlandsk harkomst i den yngsta aldersgruppen att ha
dalig halsa jamfort med svenska man. | de dvriga aldergrupperna fanns inga statistiskt
sékerstallda skillnader.
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Figur 12. Andel kvinnor med dalig halsa efter boende, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare med dalig hélsa bland ensamboende kvinnor jamfort med samboende
kvinnor i den yngsta aldergruppen. | de 6vriga aldergrupperna fanns inga statistiskt
sékerstallda skillnader.
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Figur 13. Andel méan med dalig halsa efter boende, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare med dalig hélsa bland ensamboende man jamfort med samboende mén
i de yngre aldersgrupperna. | den &ldsta aldergruppen fanns inga statistiskt sékerstallda
skillnader.

Nedsatt psykiskt valbefinnande
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Figur 14. Andel personer med nedsatt psykiskt valbefinnande efter alder, 16-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Bland man var det vanligare med nedsatt psykiskt vélbefinnande i den aldsta
aldersgruppen jamfort med méan i de yngre aldersgrupperna. Det var vanligare bland
kvinnor i den yngsta och den aldsta aldersgruppen att ha nedsatt psykiskt valbefinnande
jamfort med kvinnor i aldergruppen 65-74 ar. Kvinnor hade i storre utstrackning nedsatt
psykiskt valbefinnande jamfort med man utom i den aldsta aldersgruppen, dar fanns inga
statistiskt sakerstéllda skillnader mellan mén och kvinnor.
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Figur 15. Andel kvinnor med nedsatt psykiskt valbefinnande efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-
2007. Kélla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader mellan de olika socioekonomiska
grupperna inom respektive aldersgrupp.
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Figur 16. Andel man med nedsatt psykiskt valbefinnande efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-
2007. Kélla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader mellan de olika socioekonomiska
grupperna inom respektive aldersgrupp
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Figur 17. Andel kvinnor med nedsatt psykiskt valbefinnande efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-
2007. Kélla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Utlandsfodda kvinnor i aldern 55-74 ar hade i stérre utstrackning nedsatt psykiskt
valbefinnande jamfort med svenskfodda kvinnor. Det fanns inga statistiskt sékerstallda
skillnader mellan svenskfodda och utlandsfodda kvinnor i aldersgruppen 75-84 ér.
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Figur 18. Andel man med nedsatt psykiskt valbefinnande efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader mellan svenskfodda och utlandsfédda
man inom respektive aldersgrupp.
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Figur 19. Andel kvinnor med nedsatt psykiskt valbefinnande efter boende, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Ensamboende kvinnor i aldern 55-74 ar hade i storre utstrackning nedsatt psykiskt
valbefinnande jamfort med samboende kvinnor. Bland kvinnor i 75-84 ar fanns inga
statistiskt sakerstéllda skillnader mellan samboende och ensamboende.
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Figur 20. Andel man med nedsatt psykiskt valbefinnande efter boende, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Ensamboende man i aldern 55-74 ar hade i storre utstrackning nedsatt psykiskt
valbefinnande jamfort med samboende man. Bland mén i 75-84 ar fanns inga statistiskt
sékerstallda skillnader mellan samboende och ensamboende.

Stillasittande fritid
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Figur 21. Andel personer med stillasittande fritid efter alder, 16-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga sékerstéllda skillnader i andelen med en stillasittande fritid mellan mén
och kvinnor i aldersgruppen 55-74 ar. Man och kvinnor i den &ldste aldersgruppen hade i
storre utstrackning en stillasittande fritid jamfért med dem i de yngre aldersgrupperna,



det var dven vanligare bland kvinnor &an bland mén att ha en stillasittande fritid i denna
aldersgrupp.
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Figur 22. Andel kvinnor med stillasittande fritid efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var mindre vanligt i att ha en stillasittande fritid bland kvinnliga tjansteméan pa
mellan eller hogre niva jamfort med kvinnliga arbetare i alla aldersgrupper.
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Figur 23. Andel man med stillasittande fritid efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var mindre vanligt i att ha en stillasittande fritid bland manliga tjansteman pa mellan
eller hogre niva jamfért med manliga arbetare i de yngre aldersgrupperna. Det fanns inga
statistiskt sékerstéllda skillnader mellan de socioekonomiska grupperna bland dem i
aldern 75-84 ar.
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Figur 24. Andel kvinnor med stillasittande fritid efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var mindre vanligt i att ha en stillasittande fritid bland svenskfodda kvinnor jamfort
med utlandsfodda kvinnor i de yngre aldersgrupperna. Det fanns inga statistiskt
sakerstallda skillnader i stillasittande fritid mellan fodelseland bland dem i aldern 75-84
ar.
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Figur 25. Andel man med stillasittande fritid efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var mindre vanligt i att ha en stillasittande fritid bland svenskfodda méan jamfort med
utlandsfodda man i de yngre aldersgrupperna. Det fanns inga statistiskt sakerstéllda
skillnader i stillasittande fritid mellan fodelseland bland dem i dldern 75-84 ar.
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Figur 26. Andel kvinnor med stillasittande fritid efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha en stillasittande fritid bland ensamboende kvinnor i aldern 55-64
ar jamfort med samboende kvinnor. Det fanns inga statistiskt sékerstallda skillnader i
stillasittande fritid mellan samboboende eller ensamboende bland dem i aldern 65-84 ar.
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Figur 27. Andel man med stillasittande fritid efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha en stillasittande fritid bland ensamboende man i aldern 65-74 ar
jamfdrt med de samboende ménnen. Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader
mellan samboboende eller ensamboende bland dem i dldern 55-64 ar och 75-84 ar.
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Figur 28. Andel personer som &r fysiskt aktiv 30 min/dag efter alder, 16-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Man i aldern 65-74 ar var i storre utstrackning fysiskt aktiva 30 min/dag jamfort med
man i 6vriga aldersgrupper. Bland kvinnor var det mindre vanligt med fysisk aktivitet
bland kvinnor i den &ldsta aldersgruppen jamfort med de yngre aldersgrupperna. Det

fanns inga statistiskt sékerstallda skillnader mellan mén och kvinnor.
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Figur 29. Andel kvinnor som &r fysiskt aktiv 30 min/dag efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-
2007. Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i fysisk aktivitet mellan de olika
socioekonomiska grupperna.
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Figur 30. Andel man som ar fysiskt aktiv 30 min/dag efter socioekonomi, 55-84 &r, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i fysisk aktivitet mellan de olika
socioekonomiska grupperna.
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Figur 31. Andel kvinnor som &r fysiskt aktiv 30 min/dag efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i fysisk aktivitet mellan fodelseland.
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Figur 32. Andel man som ér fysiskt aktiv 30 min/dag efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i fysisk aktivitet mellan fodelseland.
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Figur 33. Andel kvinnor som &r fysiskt aktiv 30 min/dag efter boende, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare bland samboende kvinnor i aldern 55-64 ar att vara fysiskt aktiva 30
min/dag jamfort med ensamboende kvinnor. Det fanns inga statistiskt sakerstallda
skillnader i fysisk aktivitet mellan boende i de éldre aldersgrupperna.
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Figur 34. Andel man som &r fysiskt aktiv 30 min/dag efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att vara fysisk aktiva 30 min/dag bland samboende mén i aldern 65-74
ar jamfort med ensamboende man. Det fanns ingen statistiskt sakerstallda skillnader i
fysisk aktivitet i de 6vriga aldersgrupperna.
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Figur 35. Andel personer som éater lite frukt och gront efter alder, 16-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare bland mén att ata lite frukt och grént &n bland kvinnor. Kvinnor i den
aldsta aldersgruppen at lite frukt och gront i storre utstrackning jamfort med yngre
kvinnor. Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader bland man i de olika
aldersgrupperna.



Andel kvinnor som éter lite frukt och gront (%) 55-84 ar
50

40

30

20

10 10

0
Arbetare Lagre tim Mellan eller hégre tjm

[O55-64 &r M65-74 &r B 75-84 &r

Figur 36. Andel kvinnor som éter lite frukt och gront efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare bland kvinnliga arbetare att ata lite frukt och gront jamfort med
kvinnliga tjansteman pa mellan eller hogre niva i alla aldrar.
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Figur 37. Andel man som éter lite frukt och gront efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare bland manliga arbetare att ta lite frukt och gront jamfért med manliga
tjansteman i den aldsta och yngsta aldersgruppen. Bland mén i aldern 65-74 ar var det
vanligare bland arbetare jamfort med tjansteman pa mellan eller hdgre niva.
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Figur 38. Andel kvinnor som ater lite frukt och gront efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader for frukt och grént konsumtion mellan
fodelseland.
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Figur 39. Andel man som éter lite frukt och gront efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader for frukt och grént konsumtion mellan
fodelseland.
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Figur 40. Andel kvinnor som éter lite frukt och gront efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ata lite frukt och gront bland ensamboende kvinnor i den yngsta
aldersgruppen jamfort med samboende kvinnor. Det fanns inga statistiskt sakerstéllda
skillnader i dvriga aldersgrupper i frukt och gront konsumtion mellan samboende och
ensamboende.
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Figur 41. Andel man som éter lite frukt och gront efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ata lite frukt och grént bland ensamboende mén i alla aldersgrupper
jamfort med samboende man.

Overvikt
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Figur 42. Andel personer med Gvervikt efter alder, 16-84 ar, 2004-2007. Kélla: Nationella
folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare bland mén &n bland kvinnor att vara verviktig. Det var mindre vanligt
bland mén i den &ldsta aldersgruppen att vara dverviktig jamfort med yngre man. For
kvinnor var det inga statistiskt sékerstallda skillnader mellan aldersgrupperna
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Figur 43. Andel kvinnor med dvervikt efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i 6vervikt mellan de olika
socioekonomiska grupperna.
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Figur 44. Andel man med 6vervikt efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Bland man i dldern 65-74 ar var det vanligare med 6vervikt bland lagre tjansteman
jamfort med tjansteman pa mellan eller hogre niva. | de évriga aldersgrupperna sa fanns
det inga statistiska skillnader i évervikt mellan de socioekonomiska grupperna.
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Figur 45. Andel kvinnor med 6vervikt efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstéllda skillnader i 6vervikt mellan fodelseland.
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Figur 46. Andel man med 6vervikt efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Bland svenska man i aldersgruppen 65-74 ar var det mindre vanligt med évervikt an
bland méan med utlandsk harkomst. For 6vriga aldergrupper fanns inga statistiskt
sékerstéllda skillnader mellan fodelseland.
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Figur 47. Andel kvinnor med 6vervikt efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns ingen statistiskt séakerstalld skillnad i 6vervikt mellan samboende och
ensamboende.
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Figur 48. Andel man med 6vervikt efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns ingen statistiskt sakerstalld skillnad i évervikt mellan samboende och
ensamboende.

Fetma
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Figur 49. Andel personer med fetma efter alder, 16-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare bland kvinnor i aldrarna 65-84 ar att ha fetma jamfort med man.
Kvinnor i aldern 65-74 hade i storre utstrackning fetma jamfort med aldre kvinnor.
I 6vrigt fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader.
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Figur 50. Andel kvinnor med fetma efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha fetma bland kvinnliga arbetare jamfoért med kvinnliga tjansteman
pa mellan eller hogre niva i aldersgrupperna 55-74 ar. | den &ldsta aldersgruppen fanns
inga statistiskt sékerstéllda skillnader i fetma mellan de olika socioekonomiska
grupperna.
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Figur 51. Andel man med fetma efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha fetma bland manliga arbetare jamfort med manliga tjansteman pa
mellan eller hogre niva i dldersgrupperna 55-74 ar. | den aldsta aldersgruppen fanns inga
statistiskt sékerstéllda skillnader i fetma mellan de olika socioekonomiska grupperna.
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Figur 52. Andel kvinnor med fetma efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha fetma bland utlandsfédda kvinnor jamfért med svenskfodda
kvinnor i aldersgrupperna 65-74 ar. | de 6vriga aldersgrupperna fanns inga statistiskt
sékerstallda skillnader i fetma mellan fodelseland
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Figur 53. Andel man med fetma efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstéllda skillnader i fetma mellan fodelseland for mén.
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Figur 54. Andel kvinnor med fetma efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare med fetma bland de ensamboende kvinnorna i den éldsta aldersgruppen
jamfort med de samboende. | de 6vriga aldersgrupperna fanns inga statistiskt sakerstallda
skillnader i fetma mellan samboende och ensamboende.
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Figur 55. Andel man med fetma efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstéllda skillnader i fetma mellan samboende och
ensamboende mén.

Emotionellt stod



Andel som saknar emotionellt stod (%) 16-84 ar

30
20
7 14
13 12 13
10 10 10 10 10
O | -
55-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 16-84 ar

[Jman M Kvinnor

Figur 56. Andel personer som saknar emotionellt stod efter alder, 16-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att sakna emotionellt stod bland kvinnor i aldern 75-84 ar &n bland
yngre kvinnor. Det fanns inga skillnader bland man eller mellan man och kvinnor.

Andel kvinnor som saknar emotionellt stod (%) 55-84 ar
30

20

10

Arbetare Lagre tim Mellan eller hégre tjim

[O55-64 &r M65-74 &r B 75-84 &r

Figur 57. Andel kvinnor som saknar emotionellt stod efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare bland kvinnliga lagre tjanstemén att sakna emotionellt stod jamfort med
kvinnliga tjansteman pa mellan eller hdgre niva. | 6vrigt fanns inga statistiskt sakerstallda
skillnader i emotionellt stéd mellan de olika socioekonomiska grupperna for kvinnor.
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Figur 58. Andel méan som saknar emotionellt stod efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare bland manliga arbetare att sakna emotionellt stoéd jamfort med manliga
tjansteman pa mellan eller hogre niva i den yngsta aldersgruppen. I évrigt fanns inga
statistiskt sdkerstéllda skillnader i emotionellt stod mellan de olika socioekonomiska
grupperna for man.
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Figur 59. Andel kvinnor som saknar emotionellt stod efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i emotionellt stod mellan fédelseland for
kvinnor.
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Figur 60. Andel man som saknar emotionellt stod efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att sakna emotionellt stod bland utlandsfédda méan an bland

svenskfodda méan i den aldsta aldersgruppen. | Gvrigt fanns inga statistiskt sakerstéllda
skillnader i emotionellt stod mellan fédelseland for mén.
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Figur 61. Andel kvinnor som saknar emotionellt stod efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att sakna emotionellt stod bland ensamstaende kvinnor &n bland
samboende kvinnor i alla aldersgrupper.
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Figur 62. Andel man som saknar emotionellt stod efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att sakna emotionellt stod bland ensamstaende méan &n bland
samboende man i alla aldersgrupper.

Praktiskt stod
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Figur 63. Andel personer som saknar praktiskt stod efter alder, 16-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det fanns inga statiskt sakerstallda skillnader i att sakna praktiskt stéd mellan
aldersgrupper eller mellan méan och kvinnor.
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Figur 64. Andel kvinnor som saknar praktiskt stod efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det fanns inga statiskt sakerstallda skillnader i att sakna praktiskt stod mellan de olika
socioekonomiska grupperna for kvinnor.
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Figur 65. Andel man som saknar praktiskt stod efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det vanligare att sakna praktiskt stod bland manliga arbetare an bland tjansteman pa
mellan eller hogre niva i aldrarna 55-74 ar. | den aldsta aldersgruppen var det inga
statistiskt sékerstallda skillnader mellan de olika socioekonomiska grupperna.
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Figur 66. Andel kvinnor som saknar praktiskt stod efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det vanligare att sakna praktiskt stod bland utlandsfodda kvinnor i aldern 55-74 ar &n
bland svenskfodda kvinnor. | aldsta aldersgrupperna fanns inga statistiskt sakerstallda
skillnader mellan fodelseland.

Andel man som saknar praktiskt stod (%) 55-84 ar

30
20
10
7 6 7
0 l
Sverige Ovriga lander

[O55-64 &r M65-74 &r B 75-84 &r

Figur 67. Andel man som saknar praktiskt stod efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det vanligare att sakna praktiskt stod bland utlandsfédda man an bland svenskfodda man
i aldern 75-84 ar. | Gvriga aldersgrupperna var det inga statistiskt sakerstallda skillnader
mellan fédelseland.
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Figur 68. Andel kvinnor som saknar praktiskt stod efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det vanligare att sakna praktiskt stoéd bland ensamboende kvinnor &an bland samboende
kvinnor i aldern 55-74 ar. | den aldsta aldersgruppen var det ingen statistiskt sakerstalld
skillnad mellan samboende och ensamboende.
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Figur 69. Andel méan som saknar praktiskt stod efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kalla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det vanligare att sakna praktiskt stod bland ensamboende man an bland samboende mén i
alla aldersgrupper.

Otrygg
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Figur 70. Andel personer som avstatt fran att ga ut ensam efter alder, 16-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare att ha avstatt fran att ga ut ensam bland kvinnor &n bland man. Det var
aven vanligare bland méan och kvinnor i den aldsta aldersgruppen att ha avstatt fran att ga
ut ensam jamfort med dem i de yngre aldersgrupperna.
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Figur 71. Andel kvinnor som avstatt fran att ga ut ensam efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-
2007. Kélla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha avstatt fran att ga ut ensam bland kvinnliga arbetare &n bland
kvinnliga tjansteman i den yngsta aldersgruppen. Bland kvinnor i aldern 65-74 ar var det
vanligare att ha avstatt fran att ga ut ensam bland lagre tjansteman jamfort med
tjansteman pa mellan eller hogre niva. | den aldsta dldersgruppen fanns det inga statistiskt
sékerstallda skillnader.
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Figur 72. Andel man som avstatt fran att ga ut ensam efter socioekonomi, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

For man fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i att ha avstatt fran att ga ut ensam
mellan de socioekonomiska grupperna.
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Figur 73. Andel kvinnor som avstatt fran att ga ut ensam efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare att ha avstatt fran att ha gatt ut ensam i aldern 55-74 ar bland kvinnor
med utlandsk harkomst jamfort med svenskfodda kvinnor. | den &ldsta aldersgruppen
fanns det inga statistiskt sékerstéllda skillnader.
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Figur 74. Andel man som avstétt fran att ga ut ensam efter fodelseland, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare att ha avstatt fran att ha gatt ut ensam i aldern 65-74 ar bland man med
utlandsk harkomst jamfaért med svenskfodda mén. 1 den éldsta och yngsta aldersgruppen
fanns det inga statistiskt sékerstéllda skillnader.
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Figur 75. Andel kvinnor som avstatt fran att g& ut ensam efter boende, 55-84 ar, 2004-2007.
Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhélsoinstitut

Det var vanligare att ha avstatt fran att ha gatt ut ensam bland ensamboende kvinnor
jamfort med samboende kvinnor i aldern 65-74 ar. | den &ldsta och yngsta aldersgruppen
fanns det inga statistiskt sékerstéllda skillnader.
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Figur 76. Andel man som avstatt fran att ga ut ensam efter boende, 55-84 ar, 2004-2007. Kélla:
Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut

Det var vanligare att ha avstatt fran att ha gatt ut ensam bland ensamboende man jamfort
med samboende man i aldern 65-84 ar. | den yngsta aldersgruppen fanns det inga
statistiskt sdkerstéllda skillnader.



Bilaga 5. Metod for utvecklande av en meningsfull
madtesplats for aldre med hjalp av brukarmedverkan

”Framtidsverkstad som metod inom socialt arbete bland aldre personer”

Examensarbete, 15 hogskolepoang, niva 60-90 hogskolepoang
Socialt arbete
Jonkdping, december 2007

Bakgrund till framtidsverkstaden pa Snickaren

Eksjo kommun har i styrdokument fran 2006 faststallt ett antal riktlinjer for
aldreomsorgen inom kommunen. Det priméra &r att stodja kvarboende i en valkand
hemmiljé men anda skall sarskilda boendeformer finnas att tillga.

Kommun anger &ven att de stravar efter att uppratta nya boendeformer genom sa kallade
seniorboenden. Visionen for den fortsatta utvecklingen av aldreomsorgen &r just att skapa
mojligheter for individer att bo kvar i det egna hemmet och planera sin egen alderdom.

Snickaren var ett av tre servicehus som 2003 organiserades om till seniorboende. Pa ett
seniorboende &r principen att alla individer 6ver 55 ar far flytta in, men i realiteten ar de
betydligt aldre. Vidare kraver ett seniorboende, till skillnad fran servicehus, inget
bistandsbeslut utan &r en form av ordinart boende dar exempelvis hemtjanstinsatser soks
darefter. Omorganiseringen har inneburit att det kommunala bostadsbolaget har 6vertagit
agandet av Snickaren. De som vill bo i en av seniorboendets 54 lagenheter ansoker, star i
ko och skriver kontrakt med detta bolag. Socialtjansten i Eksjo har fortsatt att hyra de
lokaler som anvands for gemensamma aktiviteter samt att de inrattat en halvtidstjanst for
att samordna kontakter mellan brukarna och representanter fran olika
frivilligorganisationer. De lokala politikerna sag detta som en férutsattning for att framja
utvecklingen av gemenskap och meningsfulla aktiviteter pa Snickaren. Utéver detta var
ett ndra samarbete med de aldres intresseorganisationer en viktig princip i utvecklandet
av den nya boendeformen.

For att ytterliggare forsdka utveckla Snickaren valde Eksjo kommun att samarbeta med
tva forskare pa Halsohdgskolan i Jénkdping for att med hjélp av metoden
framtidsverkstad skapa en form av motesplats med god gemenskap och meningsfulla
aktiviteter och ett utvecklat brukarinflytande. Temat for framtidsverkstaden blev: Hur kan
seniorboendet Snickaren bli ett allaktivitetshus?

Genomférandet av framtidsverkstaden pa Snickaren

Forberedelsefas

Framtidsverkstaden i Eksjo startades med en forberedelsefas under varen 2005 och
handlade, som namnet antyder, om att forbereda och planera den framtidsverkstad som
skall genomforas. | Eksjo innebar detta konkret att ett flertal moten dgde rum mellan
foretradare fran olika pensionarsorganisationer, lokala politiker samt foretradare fran



aldreomsorgen (socialtjansten). Pa hosten anordnades en informationstraff for att na ut till
allménheten om det kommande projektet. Inbjudan riktades till alla dem som kunde
tnkas vara intresserade. Denvall och Salonen (2000) menar att i alla férandringsoch
utvecklingsarbeten ar det av stor vikt att en framtidsverkstad forankras pa ett
demokratiskt och forstandigt vis for att inte hela projekten skall falla. Alla berérda parter,
oavsett om de ar for eller mot forandringen, bor bjudas in och fa komma till tals (Denvall
& Salonen 2000).

Pa framtidsverkstaden i Eksjo var en mangfald av deltagare representerade.

Det fanns foretradare fran olika pensionarsorganisationer, pensionarsféreningar, frivilliga
organisationer, primarvarden, politiker, personal samt boende pa Snickaren men aven
andra boenden runt om i Eksjé. Sammanlagt var de 30 deltagare som deltog i
framtidsverkstaden. Det ar en hel del praktiska arrangemang som ska klargoras i
forberedelsefasen och det bestamdes bland annat att framtidsverkstaden skulle hallas pa
Snickaren under den femte och sjatte oktober 2005.

Kritikfas

| Eksjo paborjades dag ett med en introduktion med en presentation av framtidsverkstad
som metod. Varje deltagare fick &ven ge en kort presentation av sig sjalva. Efter
introduktionen inleds kritikfasen som startar sjalva verkstaden och gar ut pa att deltagarna
tillsammans uppméarksammar problem som finns inom ramen for temat. | Eksjo skedde
en gemensam spontan brainstorming dér deltagarna fick ventilera vad som inte fungerade
pa Snickaren idag.

Deltagarna kom fram till flera nyckelbegrepp som noterades pa bladderblock och
hangdes upp pa vaggarna. Sedan delades de in i fyra grupper och diskuterade vilka
begrepp som kéandes mest betydelsefulla att géra ndgot at. Ur detta uppstar nagon slags
bottenlista och nagra av de nyckelbegrepp som var mest aktuella for deltagarna var att
eftermiddagskaffet dragits in, det var for lite aktiviteter samt att utemiljon var bristféllig.

Fantasifas

Nér kritikfasen avslutats kan laget kannas tungt och hoppldst, men efter en behovlig
lunch fick forhoppningsvis fantasifasen deltagarna i Eksjo att istallet se ljust pa
framtiden. | fantasifasen dr det tillatet och 4ven meningen att deltagarna, utan
begransningar, far lata kreativiteten och visionerna floda. Aven i denna fas anvéandes
brainstorming och olika former av grupparbete for att skapa en bild av hur deltagarna
ville att det skulle vara pa Snickaren. Till sin hjilp anvande de material sdsom kritor,
vattenfarger, sax, lim, tidningar och sa vidare. Fasen avslutas pa samma satt som
kritikfasen, att deltagarna hade skapat en toppenlista, och exempel pa idéer var bland
andra de ville ha gemensamma aktiviteter, forbattringar i utemiljon samt biokvéllar.
Dagen avslutades med nagra uppmuntrande ord for att sedan fortsétta med
forankringsfasen foljande dag.

Forankringsfas
Dag tva borjade med en aterkoppling till dag ett genom att géra en sammanfattning.
Forankringsfasen handlar om att forsoka omvandla kritik och visioner till praktiska



handlingsplaner. Under de tva tidigare faserna hade tva teman vuxit fram och deltagarna
delades in i tva grupper for att forsoka upparbeta handlingsplaner for det fortsatta arbetet.
Grupperna diskuterade och utsag dven vem som skulle vara huvudansvarig for
handlingen samt att de bestdmde tid fér deras forsta traff. Efter detta samlades de i
storgrupp for att pa sa sétt redogora for varandra vad de diskuterat. Arbetet fortsatte
sedan genom att deltagarna bestdmde att tréffas, i de mindre grupperna, vid tre olika
tillfallen samt att de planerade in en gemensam dag for uppféljning i storgrupp.

Handlings- och uppféljningsfas

Nar framtidsverkstaden har avslutats borjar det verkliga forandringsarbetet. Att halla
planerad uppfoljning efter sjalva verkstaden &r av stor vikt och har betydelse for att halla
processen levande. Vid de uppfoljningstillfallena som agt rum i Eksjo gar det att se att det
skett en hel del forandringar. Exempelvis har det gjorts stora forandringar i tradgarden,
det har renoverats en del i huset, ett intresserad hade bildats och mycket mer.

Vad har hant efter framtidsverkstaden?

Utifran nagra intervjupersoners berattelser forstar man att ett forandringsarbete har
paborjats.

”Albertina” tycker att en foérandringsprocess har startat genom framtidsverkstaden. Det
hon framst menar har hént &r att Snickaren nu har fler aktiviteter och att fler personer rér
sig i krokarna. Hon ndmner dven att tre-kaffet har kommit tillbaka efter att de tog upp
detta pa framtidsverkstaden och berattar att hon tycker att umganget och fikastunden med
de andra har en mycket stor betydelse.

”Kajsa” berattar &ven hon om praktiska saker som har genomforts i férandringsarbetet.
Bland annat har dagrummet blivit omgjort och buskar tagits ned utanfoér Snickaren vilket
har forbattrat utsikten och gjort det mindre morkt. Dessutom har de fatt den gangstig
langs an som det under verkstaden var 6nskemal om. | tradgarden &r en renovering av
lusthuset pa gang. Det ska renoveras och sankas ned sa att alla har majlighet att nyttja det
och kanske ta en fika pa sommaren. Kajsa namner ocksa att Snickaren forra sommaren
fick skankt flera pallar med 6rter och blommor vilket var mycket uppskattat. Aldre
personer kunde da ga ut och titta samt dofta vilket vackte manga minnen till liv.

”Katarina” tycker att det har hant valdigt mycket efter att framtidsverkstaden
genomfordes. Hon ndmner liksom Albertina att tre-kaffet kommit tillbaka och att det har
stor betydelse for manga aldre personer. Alla intervjupersoner berattar att de har haft flera
stora fester pa Snickaren sedan verkstaden. Katarina berattar att de bland annat brukar ha
fest vid jul och midsommar. De har &ven haft kraftskiva och surstrommingsskiva och
”Ros-Mari” séger att de &ven har haft ostfest. Katarina beréttar att hon sjélv efter
framtidsverkstaden har varit delaktig i att starta upp olika studiecirklar pa Snickaren. Nu
har de till exempel ”Pa sparet”, dar de reser runt i Sveriges landskap och Vi minns
tillbaka” med olika teman som diskuteras. Aven Kajsa tar upp att de har genomfort olika
studiecirklar och berattar att det nu ar 6nskemal att ha en cirkel om exotiska frukter.

Vid ett tillfalle hade Snickaren ”Oppet hus”. En grupp i framtidsverkstaden hade kommit
pa idén. Olika foreningar och personer visade upp olika hantverk och handarbeten Kajsa



berattar att det blev succé och 6ver 200 personer kom. Ros-Mari beréttar att de dven har
haft flera "Ma-bra-dagar” sedan detta gavs som forslag pa framtidsverkstaden. De har da
haft olika stationer dar aldre personer har fatt behandling av fotter, hander och har av
samordnaren och frivilligarbetare.

”Och det har varit véldigt jattepositivt. Lite dov belysning och lite dov musik. Och

det har varit véldigt fint. Det ar ju sahar att manga manniskor, manga éldre

manniskor, far ju inte s mycket beréring och det &r livsviktigt och det ar valdigt
lugnande och man 6ppnar sig valdigt mycket nar man far ta pa nagon.” (Ros-Mari)

I Eksjo anvandes framtidsverkstad som metod i syfte att skapa ett allaktivitetshus med
god gemenskap, meningsfulla aktiviteter och ett utvecklat brukarinflytande. Som
Ershammar och Wiksten (2003) redogér for har brukarmedverkan och brukarinflytande
lyfts fram som en fOrutséttning for ett empowermentinriktat arbete. Intervjupersonerna
beréttar att de i verkstaden hade en majlighet att fa sdga vad de onskade och att de blev
lyssnade till och fick respons. Trots deltagarnas skilda bakgrunder gavs alla en mojlighet
att komma till tals och kunde delta pa samma villkor. Tillsammans fann de saker de
onskade forbattra for att utveckla Snickaren och darigenom forbattra livsvillkoren for
aldre personer. Slettebg (2003) anser att brukarmedverkan handlar om mer an bara att fa
vara delaktig och fatta beslut. Han ser det som en demokratisk rattighet. Ershammar och
Wiksten (2003) lyfter dock fram att det &r ovanligt att brukare far delta i planerings- och
genomfdrandeprojekt. | framtidsverkstaden pa Snickaren fick brukare en méjlighet att
vara med i ett projekt fran borjan och ett av verkstadens syften var just att framja
brukarinflytandet.



Bilaga 6. Kontaktpersoner for de larande exempel som
finns redovisade i kapitel 8

Kommuner

Svenljunga kommun

Svenljunga kommun oOkar tillgangligheten via samarbete med delat ansvar mellan
kommunen och pensionarsorganisationer

Namn: Lena Lovgren

Befattning: Folkhalsosamordnare

Tel: 0325-183 70

Mobil: 070 556 70 15

E-post: lena.lovgren@svenljunga.se

Tanum kommun

Tanums kommun skapar och stimulerar till nya moétesplatser genom finansiellt stod till
den ideella sektorn

Namn: Dan Andersson

Befattning: Folkh&lsosamordnare

Tel: 0525-18 513

E-post: dan.andersson@tanum.se

Vallingby-Hasselby Stadsdelsforvaltning

Populart friskvardscenter med helhetsgrepp kring hélsoframjande insatser for alla
pensiondarer i Hasselby-Vallingby Stadsdelsférvaltning

Namn: Lena Markstrom

Befattning: Verksamhetsledare Friskvardscentrum,

Tel: 08-508 04 334

E-post: lena.markstrom@hasselby.stockholm.se

Heby kommun

Heby kommun tar tillvara pa lokaler i naromradet och anvander personlig
informationsspridning som gjort att fler beséker motesplatserna

Namn: Lena Bjork-Nilsson

Befattning: Avdelningschef

Tel: 0224-362 53

Mobil 070-326 64 75

E-post: Lena.Bjork-Nilsson@heby.se

Katrineholms kommun

Samverkan mellan kommun, landsting och Apoteket ar grunden for Halsotorget i
Katrineholm

Namn: Monica Ostberg Rosell

Befattning: Folkhalsosamordnare/ Chef for Folkhalsoenheten

Tel: 0150-568 10



E-post: Monica.Ostberg-Rosell@Katrineholm.se

Hultsfreds kommun

Hultsfred

Namn: UIf Johansson

Befattning: Administrativ handlédggare, Socialférvaltningen
Tel: 0495-24 10 07

E-post: ulf.johansson@hultsfred.se

Karlstad kommun

Karlstad

Namn: Lena Bergstrom

Befattning: Aktivitetssamordnare, vard- och omsorgsforvaltningen
Tel: 054-29 56 52

E-post: lena.bergstrom@Kkarlstad.se

Emmaboda kommun

Manga delar pa ansvaret i Emmaboda
Namn:

Befattning:

Tel:

E-post:

Kungsérs kommun

Gemenskap i Kungsor med helhetssyn pa sociala, kulturella, intellektuella och fysiska
aktiviteter

Namn: Christina Persson

Befattning: Projektledare Gemenskap i Kungsor

Tel: 0227-145 78, 073-699 63 71

Namn: Viveka Asplund

Befattning: Halsoplanerare

Tel: 0227-60 03 81

E-post: viveka.asplund@kungsor.se

Boras stad

Aktivitetscenter Kristineberg — yngre &ldres halsa i fokus i Boras
Namn: Hasse Brannmar

Befattning: Samordnare Motesplats Gota

Tel: 033 - 35 37 12, 0768 - 88 56 66

E-post: hasse.brannmar@boras.se




Helsingborgs stad

Helsingborg gor halsosatsning pa befintliga traffpunkter
Namn: Anneli Larsson

Befattning: Samordnare pa Tagaborgs Traffpunkt

Tel: 042 — 10 44 94, 0705 - 10 67 24

E-post: anneli.larsson@helsingborg.se

Namn: Madeleine Lindgvist

Befattning: Projektledare

Tel: 042-10 48 26

E-post: madeleine.lindqvist@helsingborg.se

Namn: Katalin Gorbe Johansson

Befattning: Projektledare

Tel: 042-10 71 53

E-post: katalin.gorbejohansson@helsingborg.se

Marks kommun

Marks kommun utvarderar aldres héalsa och fysiska aktivitet
Namn: Ullabritt Martinson

Befattning: Aldreomsorgschef Socialférvaltningen

Tel: 0320-21 72 76

E-post: ullabritt.martinson@mark.se

Landsting

Vasterbottens Lans Landsting

Vasterbottens lans landsting stimulerar med hjalp av finansiell stottning till
foreningslivet

Namn: Maria Falck

Befattning: Halsostrateg, FoUU staben

Tel: 090 - 7857193

Mobil: 070 - 647 69 66

E-post: Maria.Falck@vll.se

Jonkopings lans landsting

Jonkopings Lans Landsting ligger bakom det val spridda konceptet Passion for Livet
med malet basta majliga liv — hela livet”

Namn: Anette Nilsson

Befattning: Utvecklinsledare Qulturum

Mobil: 070 280 53 14

E-post: Anette.Nilsson@Ij.se

Namn: Josephine Lindgren (Sveriges Kommuner och Landsting)
Mobil: 070-319 77 93
Tel: 08-452 77 93



E-post: josephine.lindgren@skl.se

Ideella sektorn

Mannen som svetsats ihop till ett riktigt kompisgang

Namn: Rune Karlsson

Befattning: Studieansvarig for SPF Daladistriktet, sammanhallande for studiecirkeln
Tel: 0225-143 92, 070-373 43 21

E-post: 4745Kkarlsson@telia.com

Ma bra av den mat du ater

Namn: Stig Persson

Befattning: SPF Jarvso, kursansvarig for Ma bra av den mat du ater
Tel: 0651-405 12

E-post: esspesson@hotmail.com

Namn: Tomas Skogstjarn

Befattning: Medforfattare till kursmaterialet

Tel: 0651-76 91 01

E-post: naturizzimo@tomas.skogstjarn.dinstudio.se

Bred ideell samverkan for drift av Bralanda vantjanst
Namn: Eva Hjalmarsson

Befattning: initiativtagare, verksamhetschef och ordférande
Tel: 0521-310 11, 0734-11 97 40

E-post: eva_hjalmarsson@hotmail.com

Korpen

Korpen vill frdmja generationséverskridande verksamhet
Namn: Christin Lundqvist

Befattning:

Tel: 08-6996428

E-post: christin.lundgvist@korpen.se

Seniorakademin

Senioruniversitetet och Seniorakademin ¢kar sociala samvaron bland &ldre
Namn: Birgitta Engstrand

Befattning: Projektledare, ABF Norra Stor-Stockholm

Tel: 070 375 65 29

E-post: birgitta.engstrand@telia.com

Senioruniversitetet

Senioruniversitetet och Seniorakademin 6kar sociala samvaron bland aldre
Namn: Kai-Inge Hillerud

Befattning: Ordftrande i Senioruniversitetet i Stockholm



Tel: 08-611 07 14
E-post: hillerud@telia.se

Svenska Roda Korset

Svenska Roda Korset har bred verksamhet i sa gott som samtliga kommuner
Namn: Susanne Ohrling

Tel: 08-452 46 00

E-post: susanne.ohrling@redcross.se

Cykelframjandet Vetlanda

Vetlanda cyklar tillsammans for halsan och upplevelsen
Namn: Eivor Lindgvist

Befattning: Ordférande Cykelframjandet Vetlanda

Tel: 0383 - 76 16 80

E-post: eivor.lindgquist@telia.com

Hushallningssallskapens forbund

Hushallningssallskapet har matskolor for aldre

Namn: Margareta Frost-Johansson

Befattning: Avd.chef/utvecklingsledare, Hushallningsséllskapens forbund
Tel: 0521 — 72 55 60

E-post: margareta.frost@hush.se




