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Forord

Ar 2005 gav Statens folkhalsoinstitut ut rapporten ”Vad kostar héllbara matvanor”.
Rapporten belyste hur konsumenternas matkostnader férandrades nar de stallde om sina
matvanor till mer hallbara matvanor, det vill siga matvanor som ar bra for bade halsan
och miljon. Institutet fick under 2008 uppdrag fran regeringen att folja upp hur
konsumenternas matkostnader har forandrats sedan 2005 och hur det paverkar
socioekonomiskt svaga grupper.

Projektgruppen har bestatt av Berit Andersson, Nina Akeson, Sandra Lagerkvist och
Sara Kollberg vid Statens folkhalsoinstitut. Rapporten ar skriven i samrad med en
referensgrupp bestdende av Monika Pearson, Livsmedelsverket; Anita Lundstrém,
Naturvardsverket; Karin Wiberg, Hushallningsséllskapet; Andrea Friedl, Stockholms
lans landsting/Karolinska  Institutet; Ingela Dahlin  och Ingrid Eriksson,
Konsumentverket samt Pia Lindeskog, Coop. Camilla Burman, Jordbruksverket har
aven gett kommentarer. Likasa berérda sakomradesansvariga inom Folkhalsoinstitutet
har gett synpunkter under arbetets gang. Slutligen har Josefine Jalminger,
huvudforfattare till den tidigare rapporten, svarat pa fragor angdende tidigare
berakningar.

Ostersund, mars 2009

Generaldirektor
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Sammanfattning

Den har rapporten visar att alla kan spara pengar pa att ata for en béattre halsa och miljo.
En vanlig uppfattning ar att det &r dyrare for konsumenten att valja mat som &r bra for
miljon och hélsan. Ett sétt att miljéanpassa matvanorna ar att vélja ekologiska livsmedel,
men det finns dven andra satt. Forsta steget-maten ar ett konkret forslag pa hur
matvanorna bor forandras i ett forsta steg for att bli mer hallbara med tanke pa hélsan
och miljon. Forslaget redovisas i rapporten "Ett forsta steg mot hallbara matvanor” som
Stockholms lans landsting tog fram 1999. Forslaget innebdr en 6kad konsumtion av
frukt, gronsaker, spannmal och potatis. Konsumtionen av utrymmesvaror, det vill saga
livsmedel som inte behdvs ur néringssynpunkt, minskar med hélften, koétt och chark
minskar nagot medan konsumtionen av fisk, dgg, mjolk och ost &r i stort sett oférandrad.

I denna rapport redovisas hur matkostnaderna férandras for en genomsnittskonsument
och olika typkonsumenter nar de stiller om sina matvanor fran dagens konsumtion till
att a&ta mer hallbart enligt Forsta steget-maten, det vill séga att &ta for en béattre halsa och
miljo. Dessutom gors en jamforelse Over hur matkostnaderna har férandrats for en
genomsnittskonsument och olika typkonsumenter sedan tidigare rapport, ”Vad kostar
hallbara matvanor?”, som publicerades 2005.

Kostnaden for en Forsta steget-konsumtion jamfordes med kostnaden for dagens
livsmedelskonsumtion. Matkostnaderna beraknades utifran tre olika statistikunderlag:
Jordbruksverkets direktkonsumtionsstatistik for ar 2006, Livsmedelsforsaljningsstatistik
2006 och Hushallens utgifter 2006. Utifran dessa redovisades kostnadsberakningar for
en genomsnittskonsument och for olika typkonsumenter med olika matvanor. Inget av
statistikunderlagen &r optimalt for den hdr typen av jdmforelser men berékningarna
beddms anda ge en grov bild av hur matkostnaderna paverkas vid en omstéllning till mer
héllbara matvanor.

Berékningarna visar att matkostnaderna fér en genomsnittskonsument kan minska med
2 000-5 600 kronor under ett ar, beroende pa vilket statistikunderlag som anvands. Mest
sparar konsumenten genom att konsumera mindre utrymmesvaror som star for 35-40
procent av de totala matkostnaderna. Genom att dta mindre energitdt och néringsfattig
mat och mer naringsriktig mat far konsumenten dessutom mer vélbalanserade och
halsosamma matvanor. Aven att minska kottkonsumtionen sparar pengar.
Typkonsumenternas matkostnader minskar med 1 500-9 000 kronor beroende pa de
ursprungliga matvanorna. Aven for de flesta typkonsumenterna ar det en minskning av
utrymmesvarorna som ger den stérsta minskningen av matkostnaden. En del av de
pengar som sparas in kan konsumenten lagga pa ekologiska livsmedel.

Resultatet i den har rapporten starker resultatet fran den tidigare rapporten, det vill
saga att det ar battre for halsan, miljon och planboken att ata hallbart. Den minskade
matkostnaden som konsumenten far i dag ar dessutom storre. Detta gynnar framfor allt
socioekonomiskt svaga grupper som har hdgre forekomst av évervikt och fetma och ater
mindre frukt och grént &n befolkningen i stort, samtidigt som deras ekonomiska
utrymme for livsmedelskonsumtion &r mindre.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



Ordlista

CO»,-ekvivalenter

Dagens konsumtion

Direktkonsumtion

FoOrsta steget-maten

Genomsnhittskonsument

HUT

Hallbara matvanor

Livsmedelsférsaljnings-
statistik

UPPDATERING AV RAPPORTEN "VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?" 6

En gemensam mattenhet som gor att det gar att jamfora
klimatpaverkan fran olika véxthusgaser. Eftersom gaserna har olika
klimatpaverkan omvandlas de till motsvarande mangd av var
vanligaste vaxthusgas, koldioxid (CO,). (1 kg metan motsvarar till
exempel 25 kg CO,-ekvivalenter och 1 kg lustgas motsvarar 298
kg CO,-ekvivalenter.)

Som underlag till dagens konsumtion anvands i denna rapport
Jordbruksverkets berékningar av konsumerade kvantiteter av
livsmedel per person och ar 2006.

Med direktkonsumtionen avses Jordbruksverkets statistik om de
totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda
hushall och storhushall samt producenternas hemmaférbrukning
(den sa kallad naturakonsumtionen). Direktkonsumtionen redovisas
i kvantiteter. Aven berakningar av energi- och naringstillforsel i
livsmedelskonsumtionen redovisas. Till och med ar 1999
redovisades dven vérdeberékningar, det vill sidga kostnaden i
kronor for de konsumerade kvantiteterna. Hushallssvinn som kan
uppsta exempelvis i samband med tillagning ingar i statistiken.

Ett konkret forslag pd hur matvanorna kan bli mer hallbara med
tanke pa god halsa och milj6. Forslaget innebéar i korthet en
forskjutning mot mer spannmal, potatis, frukt och gronsaker.
Mangden kott och chark minskar nagot. Konsumtionen av fisk,
agg, mjolk och ost ar oférandrad. En viktig del i Forsta steget-
maten &r att mangden utrymmesvaror minskar med halften.

| rapporten anvands begreppet genomsnittskonsumenten som ett
redovisningssatt per person och ar utifran de tre underliggande
statistikkallorna. Det anvands pa samma satt oavsett om det &r
kronor eller konsumtionsméangder som avses.
Genomsnittskonsumenten &r ingen verklig person och innefattar
inte individuella behov av sdrskilda matvanor.

HUT star for Hushallens utgifter och ar en urvalsundersékning som
Statistiska centralbyran gor for att belysa hushallens
livsmedelsutgifter under ett ar. Innehaller ingen information om
konsumerade méngder bara om utgifter.

| denna rapport menas med hallbara matvanor att konsumera med
tanke pa god halsa och miljo. Uttrycket anvands synonymt med att
konsumera enligt Forsta steget-maten.

Belyser forséljningen av livsmedel och drycker inom handeln.

Redovisas arligen av Statistiska centralbyran
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Med matkostnader avses i denna rapport kostnaderna for livsmedel
och drycker inklusive alkohol.

Uttrycket som anvands i rapporten bygger pa ett antagande att det
finns skillnader i hélsa, sjuklighet och dddlighet mellan olika
socioekonomiska grupper. Samre halsa aterfinns oftare i socialt
och ekonomiskt utsatta grupper.

I rapporten anvands begreppet for att beskriva den totala
konsumtionen av livsmedel for den enskilda konsumenten,
beraknat utifran Jordbruksverkets direktkonsumtionsstatistik. Detta
begrepp ska inte likstédllas med Jordbruksverkets definition av
totalkonsumtion.

Typkonsumenterna visar pa avvikelser i konsumtion fran

genomsnittskonsumenten och ger en generell bild av de skillnader i
matvanor som finns i befolkningen.

Definieras i denna rapport som livsmedel som inte behdvs ur
naringssynpunkt.
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Bakgrund

Det 6vergripande folkhalsopolitiska malet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen (1). Nér det galler matvanor ar det
betydelsefullt att samhallet utformas sa att det ar enkelt att ha goda matvanor for alla
grupper i befolkningen. Manga olika faktorer spelar in nar konsumenten valjer mat,
exempelvis kultur och vanor, tillgdnglighet och utbud av olika sorters livsmedel, pris
och marknadsforing (2).

Mat och ekonomi

Den totala andel av hushallsbudgeten som konsumenten lagger pa mat har minskat de
senaste 30 aren. Samtidigt har den disponibla inkomsten okat under samma tidsperiod
(3). Priskénslighet ar ett ord som anvands for att beskriva hur mycket konsumtionen av
en vara paverkas av priset. Livsmedel som grupp brukar klassas som varor med lag
priskanslighet, det vill s&ga varor som konsumeras mycket oavsett pris. Dock finns det
skillnader i priskénslighet mellan olika livsmedel, dar exempelvis mindre varugrupper
sdsom kott, choklad, mjolk och lask ar mer priskansliga (4). En ny rapport fran
Jordbruksverket visar aven att de produktgrupper som varit mest priskansliga de senaste
artiondena ar kott och kottvaror, samt brod och spannmal. Gronsaker ar den enda
produktgrupp som blivit mindre priskénslig 6éver samma tid. Vidare nar inkomsterna i
befolkningen okar koper konsumenterna mer av kott, fisk, samt bréd och
spannmalsprodukter och mindre potatis (3). Matvanorna ser olika ut i befolkningen och
priskansligheten varierar mellan olika socioekonomiska grupper. Den &r oftast mindre i
grupper som ar hogutbildade och grupper med béattre ekonomi, eftersom deras
livsmedelsbudget bestar av en mindre andel av den totala hushallsbudgeten i forhallande
till grupper med lagre inkomst (5).

Det finns en uppfattning om att mat som ar bra for miljén och halsan ar dyr. Exempelvis
ar det framst ekologiska livsmedel som den allméanna debatten lyfter fram som ett sétt att
ata mer miljovanligt. Dessa livsmedel ar ofta dyrare. En jamforelse mellan ett antal
livsmedel i fem europeiska lander visar att de ekologiska livsmedlen har ett hdgre
konsumentpris an sina konventionella motsvarigheter, i alla lander (6). Nér det géller
ekologiska varor visar aven analyser att priskansligheten bland befolkningen &r hogre,
da en prissankning pa ekologiska livsmedel okar forséljningen (7, 8). Detta visar att
priset ar en viktig faktor for konsumentens efterfragan och val av ekologiska livsmedel,
aven om det inte gar att dra nagra slutsatser om att priset ar for hogt eller att det inte
ocksa finns andra viktiga faktorer som kan paverka konsumtionen av ekologiska varor.
Det finns dock andra satt att miljéanpassa matvanorna pa an att konsumera ekologiskt
producerade livsmedel. Detta kommer att redovisas ndrmare i denna rapport.

Mat och hélsa

Goda matvanor &r betydelsefullt for hdlsan och vélbefinnandet och &r en forutséttning
for en god hélsa. Goda matvanor, i kombination med framforallt fysisk aktivitet, kan
forebygga en rad halsoproblem, exempelvis hjart- och kérlsjukdomar, typ 2-diabetes,
stroke, sjukdomar i rgrelseorganen, vissa cancerformer och &ven psykisk ohélsa (9, 10).
Nya data for 2008 fran den nationella folkhélsoenkéaten visar att 42 procent av méannen
och 28 procent av kvinnorna &r dverviktiga, samt att 12 procent respektive 11 procent
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har fetma (11). Sett i ett langre perspektiv har andelen vuxna med Overvikt och fetma
kraftigt okat i Sverige sedan 1980. Den storsta okningen av andelen Gverviktiga fran
1988-89 och fram till 2002-03 skedde i aldersgrupperna 16-44 ar bland bade méan och
kvinnor (12). Manga av dagens folkhélsoproblem har ett samband med maten.

Ohalsosamma matvanor kan enkelt beskrivas som ett 1agt intag av frukt, grénsaker och
fiberrika livsmedel, liksom en hog konsumtion av energitat och naringsfattig mat sasom
lask och godis. Sadana matvanor &r vanligare bland grupper med lag utbildning och lag
inkomst. Fetma foljer ett tydligt socialt monster dar socialt utsatta ménniskor drabbas
hardast. Detta leder till en ojamlikhet i halsa (13). | Sverige har den totala konsumtionen
av livsmedel per person och ar, enligt Jordbruksverkets direktkonsumtionsstatistik, okat
de senaste aren, utan att behovet av energi har okat, snarare tvartom (14). Cirka 40
procent av livsmedelskostnaderna laggs i dag pa sa kallad utrymmesmat, det vill sdga
mat som inte behovs ur naringssynpunkt (15). Ett for hogt energiintag i forhallande till
energiférbrukningen okar risken for Overvikt och fetma och konsekvenserna for
individen och samhallet &r stora (16).

Kartlaggningar av matvanorna och dess effekter pd halsan gors bland annat genom
nationella matvaneundersokningar i befolkningen. Den senaste heltdckande
undersokningen som gjordes i Sverige Riksmaten 1997-98. Riksmaten foljdes dven upp
2005-06 och 2008 genom ett antal indikatorlivsmedel for att visa fordndringar de
senaste aren samt hur vél de svenska kostraden om frukt och grénsaker, fisk, matfett och
brod efterfoljs. Resultatet visar att en relativt liten del av befolkningen foljer
Livsmedelsverkets allmanna kostrad. En av tio ater fisk som huvudratt 3 ganger i
veckan. Tre av tio ater minst 1 gang per dag s6ta och feta livsmedel som godis, lask/saft
och kaffebrod (17-19). Data fran den nationella folkhalsoenkaten visar att endast 13
procent av kvinnorna och 5 procent av mannen &ter frukt och gronsaker fem ganger per
dag eller oftare® (11).

Matvanorna i befolkningen forandras Over tid och ser olika ut i olika grupper i
befolkningen. Det finns skillnader i matvanor nar det galler bland annat alder, kon,
utbildning, social och ekonomisk situation samt geografisk region (20, 21). Generella
monster fran matvaneundersokningarna visar att kvinnor ater battre 4n man, aldre battre
an yngre, samt att personer mer hdég utbildning och inkomst &ter béttre &n personer med
lag utbildning och inkomst (17-19). Enligt resultatet av den nationella folkhélsoenkaten
2008 var det mindre vanligt att ha &tit frukt och gront minst fem ganger per dag eller
oftare bland kvinnor som saknade kontantmarginal eller hade lag inkomst an bland de
kvinnor som inte var ekonomiskt utsatta. Aven bland man med sjuk- och
aktivitetsersattning var det mindre vanligt att ata enligt den rekommenderade
konsumtionsnivan i jamforelse med yrkesarbetande man (11).

Mat och miljo

Mat och miljo och dess forhallande till halsan ar ett komplext omrade dar manga
faktorer paverkar och samspelar. Ként i dag ar att vara matvanor inverkar pa miljon.
Goda matvanor bor vara bra bade for halsan och for miljon, da de dagliga matvanorna
och matvalen ar viktiga ur miljésynpunkt. Livsmedelspolitiken har som mal en
ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbar livsmedelsproduktion. Genom matvalen kan
konsumenten till viss del paverka miljobelastningen och bland annat bidra till minskad

! Intag av frukt och grénsaker fem génger per dag motsvarar det nationella malet

9
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forsurning och dévergddning, minskad anvandning av kemiska bekdmpningsmedel,
liksom till att gynna den biologiska mangfalden och ekosystemtjanster i ovrigt (22, 23)..
I Sverige dr livsmedelskedjan tillsammans med transporter och boende de tre storsta
energiforbrukande sektorerna. Livsmedelssektorn star for ungefar 20 procent av den
totala energiférbrukningen (24). Livsmedelskedjan ger upphov till klimatpaverkan vid
anvandandet av fossila branslen i samband med t.ex. transporter, uppvarmning och
konstgddselproduktion. Naturvardsverket har studerat den svenska konsumtionens
klimatpaverkan, dvs. utslapp av koldioxid, metan och lustgas inom och utom landets
gréanser som kan Kkopplas till svensk konsumtion. Med konsumtion avser
Naturvardsverket aktiviteterna ata, bo, resa och shoppa och utslapp som kan kopplas till
dessa aktiviteter uppgar till drygt tio ton CO,-ekvivalenter per person och ar. Aktiviteten
ata beraknas sta for utslapp pa drygt tva ton CO,-ekvivalenter per person under 2003
(25). Det kan jamforas med att den totala méngden utslapp av véxthusgaser som varje
person i Sverige genererade 2003 inom landets grénser uppgick till 7,8 ton CO,
ekvivalenter (26).

Livsmedelsverkets bedomningar 2003 visar att 40 procent av var konsumtion bestod av
importerade varor (27). Importerade livsmedel kan belasta miljon mer bland annat
genom langa transporter, hogre anvandning av bekampningsmedel pa grédor och dalig
markanvandning (27, 28). Konventionellt odlade bananer och kaffe ar exempel pa
grodor i vars produktion det anvédnds stora méngder bek&mpningsmedel som skadar
bade méanniskan och miljon (28).

Importerade livsmedel belastar dock i vissa fall klimatet mindre &n svenska. Det ar fallet
om man jamfor utsldpp av vaxthusgaser fran svenska tomater odlade i véxthus
uppvarmda av fossilbrdnslen med spanska frilandsodlade tomater dar transporten &r
inrdknad. Importerade KRAV-tomater ar dock det basta valet da stora mangder
bek&mpningsmedel anvands vid produktionen av konventionellt frilandsodlade tomater i
Spanien (22). Utslappen av véxthusgaser fran svenska tomater odlade i fossilfria véxthus
berdknas vara i samma storleksordning som fér frilandsodlade spanska tomater med
transporten inrdknad (25).

Livsmedelsverket har sedan 2006 ett sektorsansvar for miljomalsarbetet avseende
livsmedel. 1 den férdjupade underlagsrapporten fran 2007, redovisade Livsmedelsverket
ett antal forslag pa hur detta sektoransvar kunde se ut. Ett forslag var att miljéanpassa de
svenska kostraden. | samarbete med Naturvardsverket har Livsmedelsverket gatt igenom
olika livsmedelsgruppers miljopaverkan i framférallt produktionen. Detta har
kombinerats med hur sex av de sexton nationella miljokvalitetsmalen paverkas.
Resultatet av arbetet kommer att vara miljokommentarer pa olika livsmedelsgrupper, dar
konsumenten far information om hur livsmedlet paverkar halsan och miljén (23).

I Sverige konsumeras arligen omkring 800 kg livsmedel per person, inklusive drycker.
Svinn innebér en dkad miljobelastning och sloseri med naturresurserna da mat som inte
konsumeras produceras i onddan (28). Naturvardsverket bedémer att professionella
aktorer star for merparten av svinnet men att hushallen svarar for det enskilt storsta
flodet av svinn (29). Det rader en stor osdkerhet kring hur mycket svinn som uppstar i
livsmedelskedjan inklusive konsumentledet. Enligt rapporten “Miljévinster med att
minska totala avfallsmangder” uppskattas svinnet av livsmedel i Sverige 2006 till 1
miljon ton per ar (30).

10
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Syfte

Denna rapports syfte har fyra delar:

- att berdkna hur matkostnaderna forandras da en genomsnittskonsument stéller
om sina matvanor fran dagens konsumtion till att &a mer hallbart enligt Forsta-
steget maten, det vill séga att ata for battre hélsa och miljé

- att berdkna hur matkostnaderna forandras da ett antal typkonsumenter med olika
matvanor andrar sin livsmedelskonsumtion i en mer hallbar riktning

- att jamféra hur matkostnaderna har forandrats for genomsnittskonsumenten,
samt typkonsumenterna sedan tidigare rapport togs fram

- att dra slutsatser kring hur konsumenternas matkostnader och omstéllning till
hallbara matvanor paverkar socioekonomiskt svaga grupper

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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Beskrivning av foregaende rapport

Rapporten ”Vad kostar hallbara matvanor?” publicerades ar 2005 av Statens
folkhalsoinstitut (15). Syftet med rapporten var att géra ekonomiska bedémningar av hur
matkostnaden paverkades for en genomsnittskonsument om livsmedelskonsumtionen
forandrades i en mer hallbar riktning, det vill saiga om konsumenten at med hansyn till
bade hélsan och miljon.

| rapporten berdknades hur matkostnaderna fordndrades ndr en genomsnittskonsument
stallde om till mer hallbara matvanor utifran olika typer av konsumtions- och
livsmedelsforséljningsstatistik. Detta illustrerades dven genom ett antal typkonsumenter
med olika matvanor. Vidare redovisades berakningar av hur matkostnaderna paverkades
nar konsumenten bytte fran konventionella till ekologiska alternativ. Som underlag till
vad som kan kallas hallbara matvanor anvandes rapporten "Ett forsta steg mot hallbara
matvanor”. Rapporten gavs ut ar 1999 av Samhallsmedicin, Stockholms lans landsting. |
rapporten finns ett konkret forslag pa hur matvanorna i ett forsta steg bor forandras for
att pa sikt bli mer héallbara med tanke pa hélsan och miljon. Forslaget kallas Forsta
steget-maten (FSM) och beskrivs mer utforligt nedan (22).

Metod och resultat fran foregaende rapport

Kostnaden for en genomsnittskonsument att ata enligt Forsta steget-maten jamfordes
med kostnaden for den da aktuella konsumtionen. Tre olika datakallor anvandes:
Jordbruksverkets direktkonsumtionsdata for ar 1999, Livsmedelsforsaljningsstatistik for
ar 2002 (SCB) och Hushallens utgifter 2003 (SCB). For typkonsumenterna gjordes
liknande jamforelser. Se del 2 for en mer utforlig beskrivning.

Resultatet fran den tidigare rapporten visade att genomsnittskonsumenten sénkte
livsmedelsutgifterna fran cirka 20 000 kronor till cirka 17 000 kronor per person och ar
(cirka 15 procent) vid en forandring fran den da aktuella konsumtionen till en
konsumtion enligt Forsta steget-maten. Aven typkonsumenterna sankte sina
livsmedelsutgifter nar de gick Over till mer halloara matvanor. Hur mycket
typkonsumenterna sparade berodde pa de ursprungliga matvanorna. Berakningarna
visade att en hallbar livsmedelskonsumtion inte behdvde kosta mer och att konsumenten
genom att minska pa utrymmesvarorna kunde spara mycket pengar. En del av de pengar
som konsumenterna sparade in foreslogs laggas pa ekologiska livsmedel.
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Forsta steget-maten

Forsta steget-maten ar ett konkret forslag pa hur matvanorna i ett forsta steg bor
forandras for att pa sikt bli mer hallbara med tanke pa hélsan och miljon. Férslaget
bygger pa rapporten “Ett forsta steg mot hallbara matvanor” som gavs ut ar 1999 av
Samhallsmedicin, Stockholms l&ns landsting. Forslaget innebér i korthet en forskjutning
mot mer spannmal, potatis, frukt och grénsaker. Mangden kétt och chark minskar nagot.
Konsumtionen av fisk, &gg, mjolk och ost ar oférandrad. En viktig del i Forsta steget-
maten &r att mangden utrymmesvaror minskar med halften (22).

Forsta steget-maten ligger dven till grund for utbildningsmaterialet At S.M.A.R.T. som
ar ett material om maten, hélsan och miljon. Det beskriver hur individen kan é&ta
langsiktigt hallbart for att bade kroppen och miljon ska ma bra (se faktaruta) (31).

I tabell 1 redovisas en sammanvéagd beddmning av en kostférandring enligt Forsta
steget-maten®. Beddmningen uttrycks som procentuell férandring och anger i vilken
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omfattning och riktning konsumtionen bor forandras for att bli mer hallbar.

Tabell 1. Sammanfattning av kostférdndring enligt Forsta steget—-maten.

+=0kning - = minskning

Brod +50 % Kott och chark -25 %
Flingor och gryn +50 % No&t, Betes-/grovfoderupfott ++
Potatis +40 % Not, kraftfoderuppfott -100 %
Pasta 0% N6t, blandfoderuppfott -

Ris -25% Lamm +100 %
Frukt och gronsaker +60 % Gris -50 %

Gronsaker + Kyckling -50 %

Rotfrukter ++ Fisk och skaldjur 0%

Salladsgronsaker - Fet fisk +

Frukt + Mager fisk -

Juice - Skaldjur +
Baljvéxter +10 ggr Agg 0%
Matfett 0% Mjolk, fil m.m. 0%

Rapsolja, flytande margarin ~ + Ostvaror -

Smor -100 % Fet ost --

Lattmargarin -100 % Mager ost +

Smorgasmargarin 80 % +25 % Utrymmesvaror -50 %

Hushallsmargarin

2 Data frén kostvaneundersokningar och konsumtionsstatistik fran aren 1988/89 till 1997/98
anvandes som underlag nar forslaget Forsta steget-maten togs fram 1999.
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Utrymmesvaror

Utrymmesvaror definieras i det hdr sammanhanget som livsmedel som inte beh6vs ur
naringssynpunkt. Flertalet utrymmesvaror ger mycket energi utan att ge nagon néring. Vissa
utrymmesvaror som till exempel mineralvatten och kaffe ger ingen energi. Eftersom
produktionen och transporten av dessa varor ger en stor miljopaverkan ar det onskvart att
konsumtera mindre av dessa livsmedel.

Exempel pa utrymmesvaror ar enligt Forsta steget-maten bullar, bakverk, gradde, socker,
honung, godis, glass, popcorn, lask, mineralvatten, kaffe, the, dessertost, chips, nétter, snacks,
majonnds och alkoholhaltiga drycker.

At S.M.A.R.T.
At S.M.A.R.T.-modellen &r ett utbildningsmaterial som konkret beskriver hur man &ter enligt
Forsta steget-maten.

S.M.A.R.T.-maten vilar pa tre grundpelare:

1. Proportioner i maten - vilka livsmedel vi véljer att kdpa.
2. Miljoanpassad produktion.

3. Forbattrade eller minskade transporter.

Jamfort med konsumtionen i dag innebar S.M.A.R.T. féljande:

e Storre andel vegetabilier. Mer brdd, cerealier, potatis, mer baljvéxter och
frilandsodlade gronsaker efter sasong.

e Mindre “utrymmesmat”. En halvering av mangden godis, chips, lask, vin etc.

o Andelen ekologiska livsmedel 6kas. Ekologiska livsmedel redovisas for sig i avsnittet
Ekologiska varor.

e Ratt kott och gronsaker. Cirka 25 procent mindre totalkonsumtion av kott.
Notkottkonsumtionen ligger kvar pa dagens niva. Lammkonsumtionen fordubblas
medan dagens gris- och kycklingkonsumtion halveras. | princip allt n6t och lamm som
ats bor vara svenskt betes- eller grovfoderkott, sd mycket som mgjligt fran
naturbetesdrift. Andelen grévre gronsaker 6kas och salladsgronsaker minskas.

e Transportsnalt. Narproducerad mat véljs i hogre utstrackning och matvalet
SASoNOsannassas.
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Del 1: En ekonomisk jamforelse mellan
dagens livsmedelskonsumtion och en
hallbar livsmedelskonsumtion

Inledning

| de nya kostnadsberdkningarna jamfors matkostnaden® fér dagens konsumtion med
kostnaden for en konsumtion enligt Forsta steget-maten. Kostnaden for dagens
konsumtion illustreras med en genomsnittskonsument. Genomsnittskonsumenten ar ett
redovisningssatt per person och ar utifran de tre statistikkallorna. Det anvands pa samma
satt oavsett om det ror sig om kronor eller konsumtionsméngder. Det ar saledes inte
fraga om nagon verklig person och darfor innefattar inte redovisningssattet nagra
individuella  behov  av  sérskilda  matvanor. Dagens  konsumtion  &r
direktkonsumtionsstatistiken ~ for 2006  redovisad i méngder. For att
kostnadsberékningarna skulle vara jamforbara med tidigare berdkningar gjordes de i
mojligaste man pa ett liknande satt. Berdkningarna av matkostnaderna redovisas i kronor
per person och ar for genomsnittskonsumenten. For att 6ka jamforbarheten i materialet
anvandes genomgaende statistik fran samma ar, 2006, dven om det i vissa fall har
publicerats senare statistikuppgifter under arbetets gang.

Matkostnaderna har beraknats utifran tre olika statistikunderlag:
e Direktkonsumtionsstatistik for ar 2006. Data fran Jordbruksverket.
e Livsmedelsforsaljningsstatistik for ar 2006. Data fran Statistiska
centralbyran (SCB).
e Hushallens utgifter (HUT) 2006. Data fran SCB.

De olika typerna av statistikunderlag beskrivs ndrmare i respektive avsnitt.

® | matkostnaden ingdr aven kostnaden for drycker inklusive alkohol.
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Berdkning av matkostnader utifran
direktkonsumtionsstatistiken

Jordbruksverket redovisar arligen berdkningar av direktkonsumtionen av livsmedel.
Direktkonsumtionen redovisas i miljoner kilo, samt kilo per person och ar. Till och med
ar 1999 redovisade de dven vardeberakningar, det vill séga kostnaden i kronor for de
konsumerade livsmedlen. Jordbruksverket redovisar &ven berdkningar av energi- och
naringstillforseln i livsmedelskonsumtionen. Med direktkonsumtion avses de totala
leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda hushall, storhushall och
restauranger samt producenternas hemmaforbrukning. | underlaget tas inte hénsyn till
hushallssvinnet, det vill sdga det svinn som uppstar till exempel vid matlagning och som
slutligen inte konsumeras (14).

Berakningsmetod och avsteg fran forra rapporten

De procentuella forandringarna i konsumtionen enligt Forsta steget-maten (tabell 1) var
utgangspunkten for berékningarna i tidigare rapport. Dessa forandringar dverfordes pa
varje livsmedelsgrupp i direktkonsumtionsstatistiken. Vissa justeringar och avvégningar
gjordes i de fall dar en grupp innehdll flera livsmedel varav ett forvantades dka enligt
Forsta steget-maten och ett annat minska. Darefter overfordes forandringarna pa
kostnaderna for livsmedel. Det vill sdga, om brédkonsumtionen féreslogs 6ka med 50
procent enligt Forsta steget-maten, berédknades dven kostnaden foér bréd dka med 50
procent. | néasta steg berdknades hur livsmedelsutgifterna paverkades om samtliga
fordndringar genomfordes. Detta raknades fram for varje enskilt livsmedel (till exempel
notkott), for varje grupp av livsmedel (till exempel kétt och charkvaror), och slutligen
aven som totala utgifter for samtliga livsmedel. De totala utgifterna berdknades bade for
hela befolkningen och per individ.

I den har rapporten anvandes tidigare berédkningarna som underlag. Ett nytt procenttal
raknades fram genom att jamfora dagens konsumtion® med en konsumtion enligt Férsta
steget-maten. Darefter Gverfordes den procentuella forandringen pa kostnaderna for
enskilda livsmedel, livsmedelsgrupper och totalt for samtliga livsmedel pa liknande satt
som i tidigare berdkningar. Utgifterna berdknades per individ.

Omgruppering av livsmedel

Livsmedlen i direktkonsumtionsstatistiken omgrupperades till viss del for att béattre
kunna jdmféras med Forsta steget-maten. Den storsta skillnaden &r att livsmedel som ar
att betrakta som utrymmesvaror samlades i en sérskild grupp.

Vérdeberakningar

Fran och med ar 2000 redovisar Jordbruksverket direktkonsumtionsdata endast som
konsumerade kvantiteter. Det betyder att de inte gor redovisningar i kronor, sa kallade
vardeberakningar. For att kunna gora nya kostnadsberakningar utifran denna statistik
bestalldes nya vardeberékningarna for ar 2006 separat fran Jordbruksverket (32). Det
innebdr att det kan finnas skillnader i underlaget jamfort med tidigare berdkningar. For
en mer detaljerad genomgang av dessa skillnader, se Statistikens tillforlitlighet nedan.

* Som underlag till dagens konsumtion anvéndes Jordbruksverkets berakningar av konsumerade
kvantiteter av livsmedel for ar 2006.
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SCB:s befolkningstal i alla berékningar

For att berakna matkostnaderna per person och ar anvéandes i de forra berdkningarna
samma befolkningstal som Jordbruksverket anvander i sin statistik, det vill sdga den
genomsnittliga befolkningsmangden for respektive ar. | de nya berakningarna anvénds
de befolkningstal som SCB anvénder i sin statistik, det vill sdga det aktuella
befolkningstalet den 31 december respektive ar, i det har fallet 2006. For att
berdkningarna i denna rapport skulle vara sa jamforbara som mojligt anvandes samma
befolkningsstal nar alla tre statistikunderlagen berédknades (det vill sdga
direktkonsumtionsstatistik, Livsmedelsforsaljningsstatistik och HUT).

Berakningarnas tillforlitlighet

Kostnadsberékningarna for genomsnittskonsumenten bor ses som overslagsberakningar.
Tillforlitligheten i kostnadsberakningarna beror till stor del pa tillforlitligheten i det
underlag som anvénds, det vill séga det statistikmaterial som berékningarna grundas pa.
Det ar av betydelse att de foreslagna forandringarna, uppskattningarna, avvégningarna
och berakningarna fran de tv& underliggande rapporterna® &r korrekta. Det &r &ven av
betydelse att berakningarna fran tidigare rapport ar tolkade pa ratt satt.

Direktkonsumtionsstatistiken visar vad de enskilda hushallen, storhushéllen och
restaurangerna koper in for konsumtion. Statistiken sager dock inget om vad som faktisk
konsumeras. Hur stor del av de redovisade mangderna som gar bort i hushallsvinn ar
svart att uppskatta och varierar for olika livsmedel. Direktkonsumtionen ar beraknad pa
hela befolkningen oberoende av alder, kon och behov. De kostnadsberakningar som
redovisas i rapporten visar darfor den genomsnittliga kostnaden per person och ar.
Underlaget gor det inte mojligt att ta hansyn till olika aldersgrupper,
familjekonstellationer, sasom barnfamiljer och ensamboende, eller 6kade kostnader for
utemaltider. Viktigt att komma ihag ar ocksa att Forsta steget-maten ar tankt for vuxna
och de méngder som anges ar vad de férvéntas konsumera.

De kostnadsberakningar som baseras pa direktkonsumtionsstatistiken bedéms ge en
grov bild av hur konsumenternas matkostnader kan férandras om matvanorna stélls om
enligt Forsta steget-maten.

Energitillférseln

Livsmedelsverket beraknar sedan 1993 naringsinnehdllet i kosten utifran
Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar. Enligt dessa berdkningar har energitillforseln
fran livsmedel och alkoholhaltiga drycker okat fran cirka 2 930 kilokalorier per person
och dag, ar 1999, till cirka 3 100 kilokalorier per person och dag, ar 2005 (14, 33). For
ar 2006 redovisas inga naringsherakningar. Energiinnehallet i 2006 ars faktiska
konsumtion &r darmed nagot hogre an i Forsta steget-maten.

® Ett forsta steg mot hallbara matvanor och Vad kostar hallbara matvanor?
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Statistikens tillforlitlighet

Direktkonsumtionsdata per person ger en grov bild av hur konsumtionen ser ut i
befolkningen. De konsumerade kvantiteterna i direktkonsumtionsstatistiken redovisas sa
langt det &r mojligt i den form som produkterna nar konsumenten, det vill séga som
jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta varor, fardiglagad mat och sa vidare.
Uppgifterna avser i princip varornas nettovikter (exklusive emballage) vid leveransen
till den slutlige konsumenten. Detta innebdr bland annat att Jordbruksverket raknat bort
handels- och lagringssvinn. Det sa kallade hushallssvinnet, som uppstar vid matlagning
och vid den slutliga konsumtionen, har inte raknats bort (14).

Berékningsresultatens kvalitet &r i stor utstrackning beroende av kvaliteten i de underlag
som valts som grund for berakningarna samt i vilken utstrackning dessa underlag gar att
kombinera. Under aren har metoderna forandrats nar det galler att samla in och
klassificera underlagen till berdkningarna av livsmedelskonsumtionen. Vidare har
dversyner av berakningsunderlag och berdkningsmetoder for
direktkonsumtionsstatistiken genomforts ett flertal ganger under aren. Allt detta har
paverkat jamforbarheten mellan olika ar och forandringar mellan narliggande ar ska
darfor tolkas med forsiktighet. Tanken med statistiken &r snarare att kunna folja den
langsiktiga konsumtionsutvecklingen (14).

Véardeberakningarna

Jordbruksverket tog pa uppdrag av Statens folkhélsoinstitut fram vérdeberakningar for
livsmedelskonsumtionen for &r 2006 som &r jamférbara med berdkningarna for ar 1999.

Berakningarna togs fram genom uppskattningarna utifran  Jordbruksverkets
konsumtionsberdkningar, Konsumentprisindex (KPI:s) prisutveckling och SCB:s
forséljningsstatistik. Da KPI:s statistik inte motsvarar den detaljniva som finns i
direktkonsumtionsstatistiken valde Jordbruksverket att anvdnda samma KPI-varde for
alla varor som ingar i en huvudgrupp. Detta kan ge nagot sneda vérden for vissa varor.
Jordbruksverket beddmer att de nya vérdeberékningarna i grova drag ger en bild av
forandringarna mellan aren 1999 och 2006 (32).

Livsmedelsgrupperingen i véardeberakningarna for ar 2006 skiljer sig i vissa fall nagot
fran tidigare vardeberakningar. Av den anledningen hamnade vissa livsmedel i fel grupp
vid uppdateringen av kostnadsberakningarna. Exempelvis ingar dessertost, gradde och
créme fraiche i livsmedelsgruppen mjolk och ost i stéllet for utrymmesvaror. Kryddor
gar inte att sarskilja fran andra livsmedel som hamnar i livsmedelsgruppen
utrymmesvaror. Fran och med ar 2000 redovisas inte konsumerade kvantiteter av farsk
fisk samt kraft- och blotdjur (farska, frysta, saltade, torkade) (14). | 2006 ars
vardeberdkningar antog Jordbruksverket att konsumtionen av dessa livsmedel &r
oféréandrad sedan 1999 (32). | berékningarna i denna rapport omgrupperades darfor
livsmedlen for att 6ka jamforbarheten mellan de kostnadsberakningar som redovisas for
ar 1999 och 2006. De osakerhetsfaktorer som namns och dess eventuella inverkan pa
slutresultatet diskuteras i avsnittet Resultattolkning.

18

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



UPPDATERING AV RAPPORTEN "VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?"

Resultat

Genomsnittliga matkostnader jamfért med Forsta steget-maten 2006

Berdkningarna i tabell 2 visar att en genomsnittskonsument kan minska matkostnaderna
med cirka 5 600 kronor per ar eller 22 procent vid en forandring fran dagens konsumtion
till en konsumtion enligt Forsta steget-maten. Den storsta besparingen star minskningen
av utrymmesvaror for. Fordndringen innebdr en minskad kostnad for utrymmesvaror
med cirka 5 400 kronor. Darutéver minskar kostnaden for kott och kottvaror med cirka
1600 kronor, mjolk och ost med cirka 400 kronor, fisk med cirka 200 kronor och
kostnaden for salt med nagra kronor.

Vid en 6vergang till Forsta steget-maten okar konsumtionen av frukt, bar, gronsaker,
rotfrukter, potatis, spannmal och matfett. Det innebar dkade kostnader for frukt och bar
med cirka 900 kronor, gronsaker och rotfrukter med cirka 700 kronor, potatis med cirka

150 kronor, spannmal med cirka 100 kronor och matfett med cirka 30 kronor per ar

Tabell 2. Genomsnittliga matkostnader jamfort med kostnader for Forsta steget-maten redovisat i
kronor per person och ar. Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Livsmedelsgrupp Matkostnad Matkostnad  Fdrandring,
20086, enligt FSM* procent

kr/person 2006, kr/per

ochar  person och ar

Spannmalsprodukter 1611 1730 7%
Potatis och potatisprodukter 495 642 30 %
Frukter och bér 1908 2819 48 %
Gronsaker och rotfrukter 1443 2 160 50 %
Fisk och fiskvaror > 1370 1161 -15 %
Kétt och kottvaror 5335 3782 -29 %
Mjélk, mjélkprodukter och agg 2 885 2515 -13%
Matfett 478 509 6 %
Salt 13 9 -31%
Utrymmesvaror 9933 4539 -54 %
Summa 25471 19 866 -22 %

1. FSM ér en forkortning av Forsta steget-maten
2. Fr.o.m. ar 2000 redovisas inte konsumerade kvantiteter av farsk fisk och farska, frysta, saltade, konserverade
kraft- och bl6tdjur p.g.a. att underlaget anses alltfér osakert. | vardeberakningarna for &r 2006 antas

kvantiteten vara oférandrad sedan 1999.

Jamforelse mellan genomsnittliga matkostnader och kostnader for Forsta steget-
maten ar 1999 och 2006

Berakningar baserade pa direktkonsumtionsdata visar att kostnaden for den faktiska
konsumtionen ar 2006 var cirka 25 470 kronor och kostnaden for en konsumtion enligt
Forsta steget-maten samma ar var cirka 19 865 kronor. Detta innebar en minskning av
matkostnaderna med pa cirka 5 600 kronor eller 22 procent nar konsumenten staller om
till mer hallbara matvanor. Kostnaden for den faktiska konsumtionen 1999 var cirka
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20 100 kronor och vid en omstallning till Forsta steget-maten cirka 17 400 kronor, vilket
ar en minskning av matkostnaderna med cirka 2500 kronor eller 14 procent.
Minskningen av matkostnaden &r alltsd storre i dag, cirka 2 100 kronor mer, vid en
omstallning enligt Forsta steget-maten. | tabell 3 redovisas kostnadsférandringarna inom
de olika livsmedelsgrupperna.

Tabell 3. Jamforelse mellan genomsnittliga matkostnader och kostnader for Forsta steget-maten
redovisat i kronor per person och ar. Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 1999 och 2006

Livsmedelsgrupp Matkostnad  Matkostnad Matkostnad  Matkostnad

1999, 1999 enligt 20086, 2006 enligt

kr/person och FSM',  Kkr/person och FSM*,

ar kr/person ar kr/person

och ar och ar

Spannmalsprodukter 1205 1714 1611 1730

Potatis och potatisprodukter 440 588 495 642

Frukter och bar 1389 2436 1908 2819

Gronsaker och rotfrukter 1160 2099 1443 2 160

Fisk och fiskvaror? 1041 1026 1370 1161

Kétt och kottvaror 3791 2864 5335 3782

Mjélk, mjolkprodukter och 2 440 2180 2 885 2515
agg.

Matfett 412 350 478 509

Salt 11 7 13 9

Utrymmesvaror 8199 4148 9933 4539

Summa. 20 089 17 412 25471 19 866

1. FSM é&ren forkortning av Forsta steget-maten
2. Fr.o.m. ar 2002 redovisas inte konsumerade kvantiteter av farsk fisk och farska, frysta, saltade, konserverade
kraft- och blotdjur p.g.a. att underlaget anses alltfér osdkert. | vardeberdkningarna for &r 2006 antas

konsumtionen vara densamma som ar 1999,

Direktkonsumtion av livsmedel 1999, 2002 och 2006 samt enligt Forsta steget-maten
Sammanstallningen av direktkonsumtionsstatistiken visar att den totala konsumtionen av
livsmedel och drycker har 6kat sedan 1999. Ar 2006 var konsumtionen 859 kilo per
person. Detta &r 50 kilo mer &n 1999, samt dven 50 kilo mer &n berdknad konsumtion
enligt Forsta steget-maten. Ar 2002 var den totala konsumtionen av livsmedel och
drycker, beraknat utifran direktkonsumtionsstatistiken 855 kilo per person och ar (34).
De livsmedelsgrupper som konsumtionen 0kat mest av sedan 1999 &r utrymmesvaror
och spannmalsprodukter. Konsumtionen av utrymmesvaror ckade med 25 kilo fran ar
1999 till ar 2002 och minskade med 6 kilo fran ar 2002 till &r 2006. Konsumtionen av
spannmalsprodukter 6kade med 24 kilo fran ar 1999 till ar 2002 for att darefter minska
med 10 kilo fran ar 2002 till 2006. Konsumtionen av frukt och bar 6kade med 4 kilo fran
ar 1999 till & 2002 och med ytterligare 7 kilo fran ar 2002 till ar 2006. Konsumtionen
av gronsaker och rotfrukter var oférandrad mellan ar 1999 och 2002. Mellan aren 2002
och 2006 okade konsumtionen med 10 kilo. Nér det géller kott och kottvaror dkade
konsumtionen med fyra kilo fran ar 1999 till 2002 och ytterligare fyra kilo mellan 2002
och 2006. Forandringar i konsumtionen for ovriga livsmedelsgrupper redovisas i tabell
4.
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Tabell 4. Direktkonsumtion av livsmedel 1999, 2002 och 2006 samt enligt Forsta steget-maten,
redovisad i kilo per person och ar

Livsmedelsgrupp Direkt- Direkt- Direkt- Konsum-

konsumtion  konsumtion konsumtion tion enligt

1999, 2002, 2006, FSM*,

kg/person och kg/person kg/person kg/person

ar och ar och ar och ar

Spannmalsprodukter 68 92 82 96

Potatis och potatisprodukter 53 52 55 74

Frukter och béar 91 95 103 136

Gronsaker och rotfrukter 65 65 75 117

Fisk och fiskvaror? 17 12 15 17

Kétt och kottvaror 75 79 83 57

Mjélk, mjolkprodukter och 169 168 160 167
agg

Matfett 15 13 13 13

Utrymmesvaror 250 275 269 126

Kryddor och salt 2 3 3 2

Summa 806 855 859 805

1. FSM é&ren forkortning av Forsta steget-maten
2. Fr.o.m. &r 2000 redovisas inte konsumerade kvantiteter av farsk fisk och farska, frysta, saltade, konserverade

kréft- och blotdjur p.g.a. att underlaget anses alltfor osakert.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



UPPDATERING AV RAPPORTEN "VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?"

Resultattolkning

Foérandringar i konsumtionsmonstren

Fokus i denna rapport ar framforallt pad hur matkostnaderna forandrats vid en
omstallning enligt Forsta steget-maten. Da direktkonsumtionsstatistiken tydligt visar att
den totala konsumtionen av livsmedel och drycker har 6kat dver aren, finns tabell 4 med
for att illustrera konsumtionsutvecklingen totalt och mellan olika livsmedelsgrupper och
dess relation till matkostnaderna. Enligt Forsta steget-maten ska konsumtionen av frukt
och gronsaker, spannmal och potatis ¢ka pa bekostnad av kott och kottvaror samt
utrymmesvaror. En forsta anblick av resultatet ovan visar att konsumtionen av
livsmedelsgrupperna frukt och bar samt gronsaker och rotfrukter 6kat nagot fran 1999
fram till 2006. Detta ger en bild av att man i dag ater mer hallbart an 1999. Enligt
Jordbruksverkets statistik &r det dock frdmst konsumtionen av sallad och tomat av
gronsakerna som har okat, liksom konsumtionen av ris inom gruppen spannmal. Denna
utveckling gar stick i stav med konceptet Forsta steget-maten.

Betydelsefullt i det har sammanhanget & dven att beakta att
direktkonsumtionsstatistiken endast visar vad konsumenter, storhushall och restauranger
koper eller bestaller hem och inte vad som faktiskt konsumeras. Det kan darfor vara sa
att intaget av livsmedel inte 6kat i samma utstrackning som statistiken antyder, utan att
vi istéllet fatt ett annat forhallningssatt och beteende till livsmedel som medfor ett okat
svinn och att livsmedel kasseras i storre utstrackning. En annan paverkansfaktor kan
vara skillnad i kvaliteten pa statistiken och underlaget.

Sammanfattningsvis har den stdrsta Okningen av konsumtionen av livsmedel och
drycker skett mellan ar 1999 och ar 2002. Den minskning som redovisas i
utrymmesvaror ar en utveckling i en hallbar riktning. Men sétts den i relation till den
okningen som innan dess skett mellan 1999 och 2002 ar den totala kningen anda stor,
och jamfort med Forsta steget-maten behdvs fortfarande en rejal minskning. | bada de
livsmedelsgrupper som Forsta steget-maten foresprakar en storts minskning av, kott och
kottvaror samt utrymmesvaror, gar det att se att konsumtionen har 6kat under perioden.

Foérandringar i kostnaderna fér konsumenten

Matkostnaderna for konsumtion enligt Forsta steget-maten &r cirka 2 500 kronor hogre
ar 2006 an ar 1999. De Okade kostnaderna beror troligtvis pa hojda matkostnader,
eftersom de konsumerade mangderna enligt Forsta steget-maten ar konstanta.

Vidare ar matkostnaden for en konventionell konsumtion mer an 5 000 kronor hogre ar
2006 &n 1999. Aven hir &r det troligt att de 6kade kostnaderna till viss del beror pa
hogre matpriser. En annan bidragande orsak &r sannolikt &ndrade konsumtionsvanor och
den Okade totala konsumtionen av livsmedel. Konsumtionsokningen ar fordelad Over
olika livsmedelsgrupper dar framfor allt konsumtionen av utrymmesvaror och kétt och
kottvaror har okat. Den totala konsumtionen av livsmedel har ¢kat cirka sex procent
eller cirka 50 kilo mellan aren 1999 och 2006, vilket innebér att energitillforseln ar cirka
5 procent hogre ar 2006 an 1999. Den ekonomiska vinst som konsumenten kan gora i
dag genom att stilla om till Forsta steget-maten kan saledes vara 6verskattad da den
totala konsumtionen av livsmedel ar nagot storre. Men aven om kostnadsberakningarna
justeras for en 6kad konsumtion aterstar en ekonomisk vinst i att ha mer hallbara
matvanor 2006. Eftersom det inte finns nagot behov av att ata mer ur ett energimassigt
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perspektiv finns det forutom ekonomiska vinster dven hélso- och miljévinster sasom
minskade risk for évervikt och fetma, liksom minskat svinn.

Nar det géller enskilda livsmedels paverkan pa kostnaden 2006 ar en aspekt att kryddor i
direktkonsumtionsstatistiken i dag ingar i utrymmesvaror, vilket den inte gjorde vid de
tidigare berakningarna. Dock paverkar detta den slutgiltiga besparingen endast lite, da
kryddor ar en liten del av den totala matkostnaden. Gradde daremot, som nu ingar i
livsmedelsgruppen mjoélk och ost men i tidigare berékningar ingick i utrymmesvaror,
innebér sannolikt en liten underskattning av kostnadsbesparingen da den konsumeras
mer. Slutligen har de osékerheter som finns i statistiken Over fiskkonsumtion i
vardeberakningarna troligtvis marginell betydelse pa slutresultatet. | vardeberakningarna
for ar 2006 antog Jordbruksverket att den konsumerade méngden fisk &r oférandrad
sedan 1999. Om konsumtionen av fisk féljer konsumtionsmonstret for dvriga livsmedel
ar det troligare att fiskkonsumtionen har Okat vilket i sa fall innebar en liten
underskattning av besparingen. Bade Livsmedelsverkets kostrad och Forsta steget-maten
rekommenderar en okning av fet fisk. Om detta paverkar kostnaden for konsumenten
gar inte att utlasa fran de statistiska underlagen.

Vérdeberakningarna fran Jordbruksverket bedoms, trots en del metodproblem, ge en
grov bild av hur prisutvecklingen for livsmedel ser ut. Dock &r Jordbruksverket
tveksamt till att anvédnda metoden framover i liknande uppdrag. Anledningen &r att de
metodproblem som de upptackte sannolikt blir stérre ju langre bort fran ar 1999
berdkningarna sker.
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Berdkning av matkostnader utifran livsmedelsforsaljningen

SCB redovisar &rligen livsmedelsforsaljningsstatistik®. Syftet med statistiken &r att
belysa forséljningen av livsmedel och drycker, inklusive alkohol, inom handeln. |
statistiken redovisar SCB vilka belopp olika livsmedel siljs for till hushallen.
Forsaljningen redovisas i miljoner kronor. Statistiken publicerades forsta gangen 2002
for aren 2000 och 2001. Den omfattar foretagen inom detaljhandeln och
bensinstationerna som redovisar 12 procents moms (35).

Berakningsmetod och avsteg fran forra rapporten

I tidigare rapport omgrupperades livsmedelsforséljningsstatistiken, for att kunna
jamforas med Forsta steget-maten. De nya grupperingarna gjordes i mojligaste man pa

liknande satt som i direktkonsumtionsstatistiken. Eftersom
livsmedelsforséljningsstatistiken inte ar sérskilt detaljerad kunde berékningarna endast
goras i grova drag. Till exempel &ar samtliga kottslag sammanslagna i

livsmedelsforsaljningsstatistiken, och darfor berédknades all kéttforséljning med samma
procenttal, vilket man inte gor i Forsta steget-maten. Vidare hamnade livsmedel ibland i
fel grupp. Till exempel redovisas potatis i gruppen grénsaker och potatis, vilket gor att
den hamnar under gronsaker. Enligt Forsta steget-maten ingar potatis i stallet i gruppen
spannmal och potatis. | den nya rapporten har statistiken grupperats pa samma satt.

Nytt procenttal raknades fram

I tidigare rapport justerades procenttalet for att visa férandringen i konsumtionen mellan
ar 1999 och 2002. Till detta anvéandes direktkonsumtionsstatistiken for ar 1999 och 2002
I de nya kostnadsberékningarna anvandes samma princip. Men i stallet fér att gora
ytterligare justeringar for en forandrad konsumtion fran ar 2002 till 2006, raknades ett
nytt procenttal fram genom att jamféra dagens konsumtion” med en konsumtion enligt
Forsta steget-maten. Detta bedomdes ge ett sékrare berédkningsunderlag an en ytterligare
justering, da detta skulle oka risken for tolkningsfel pa grund av bristande underlag.
Dérefter anvéndes den procentuella fordndringen for att berdkna matkostnaderna. Det
vill sdga da till exempel konsumtionen av livsmedelsgruppen brod och Gvriga
spannmalsprodukter, som foreslas ka med 15 procent for att uppna den mangd som
rekommenderas enligt Forsta steget-maten sa berdknas &aven utgifterna for den
livsmedelsgruppen i livsmedelsforséljningsstatistiken 6ka med motsvarande procent.

Berakningarnas tillforlitlighet

Det allménna resonemang som fors om berdkningarnas tillforlitlighet i avsnittet
Berdkning av matkostnader utifran direktkonsumtionsstatistiken, galler dven har. Den
redovisade kostnaden for fisk vid en konsumtion enligt Forsta steget-maten bedéms
nagot osaker. Detta pa grund av den osakerhet som finns i direktkonsumtionsstatistiken
om konsumerade maéngder féarsk fisk och vissa kréaftdjur (se avsnittet om

® Statistiken klassificeras enligt COICOP (Classification of Individual Consumption by Purpose)
vilket ar en internationell klassificering av hushallens privata konsumtion enligt SNA 1993 (A
System of National Accounts). COICOP &r uppdelad i tolv huvudgrupper med en fyrstéllig kod.
(Livsmedelsforsaljningsstatistik 2006 s. 50)

" Som underlag till dagens konsumtion anvéndes Jordbruksverkets berakningar av konsumerade
kvantiteter av livsmedel for &r 2006.
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direktkonsumtionsstatistik). Det beddéms daremot inte ha nagon betydelse for
jamforelsen mellan de olika artalen da osékerheten i underlaget for fiskkonsumtionen
var densamma ar 2002.

Sammanfattningsvis beddms berékningarna ge en grov bild av hur konsumentens
matkostnader utifran livsmedelsforséljningsstatistiken kan forandras vid &ndrade
inkopsvanor i dag jamfort med ar 2002.

Statistikens tillforlitlighet

Berékningen av den totala livsmedelsforsaljningen inom detaljhandeln och
bensinstationerna &r baserad pa de varor som saljs med 12 procents moms, vilket bland
annat ar livsmedel och livsmedelstillsatser enligt livsmedelslagen.

Livsmedelsforsaljningsstatistiken bygger till storsta delen pa kassaregisterstatistik fran
de fem stora livsmedelsblocken Ica, Coop, Axfood, Bergendahl och Vi-handlarna. Fyra
av livsmedelsblocken saknar central statistik over uppgifter om farskvaror sasom farsk
frukt, farska gronsaker och varor som séljs i charkdisken. Vidare samlar SCB in
underlag genom:

e enkatundersokningar av forsaljningen av férsk frukt och féarska gronsaker i
partihandelsledet

e enkatundersokningar av de foretag inom detaljhandeln som inte tillhér nagon av
de fem stora livsmedelsblocken

e momsregistret for de foretag som har handeln som bransch enligt
Foretagsdatabasen

e register 6ver vilka foretag som ingdr i respektive livsmedelshlock.

For de foretag som inte ingadr i ett livsmedelsblock gor SCB vissa modellantaganden i
slutbearbetningen av livsmedelsforséljningsstatistiken. Uppgifter om forsdljningen av
alkoholvaror hamtar de direkt fran Systembolaget.

En viss matproblematik finns da SCB anvander momsregistret och inte alla varor som
séljs med 12 procents momssats ar livsmedel. | statistiken antar SCB dock att alla varor
som séljs med den momssatsen ar livsmedel eller halsoprodukter.
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Resultat

Genomsnittliga matkostnader jamfért med Férsta steget-maten
Kostnadsberakningarna baserade pa livsmedelsforsaljningsstatistiken for ar 2006 visar
att en genomsnittskonsument minskar matkostnaderna med drygt 3 500 kronor eller
cirka 18 procent per ar vid en forandring fran dagens konsumtion till en konsumtion
enligt Forsta steget-maten.

Den storsta besparingen star minskningen av utrymmesvaror for. Férandringen innebar
en minskad kostnad fér utrymmesvaror med knappt 4 000 kronor. Darutéver minskar
kostnaden for kott och kéttvaror med cirka 1 000 kronor, fisk och fiskvaror med cirka
270 kronor samt salt, kryddor och kryddvéxter med cirka 6 kronor under ett ar.
Kostnaden for vissa livsmedel blir stérre vid en 6vergang till Forsta steget-maten. De
livsmedel som kostnaden ¢kar mest for &r gronsaker och frukt. Kostnaden for gronsaker,
rotfrukter och potatis dkar med cirka 750 kronor, frukt och béar cirka 400 kronor,
spannmal- och potatisprodukter cirka 350 kronor och mjolk, mjolkprodukter och &gg
med cirka 120 kronor. Kostnaden for matfett och dvriga livsmedel &r oférandrad. Se
tabell 5 for en utforligare redovisning.

Tabell 5. Genomsnittliga matkostnader jamfort med kostnader for Forsta steget-maten redovisat i
kronor per person och ar. Beraknat utifran livsmedelsforséljningsstatistiken 2006

Livsmedelsgrupp Matkostnader Matkostnader Forandring,
2006, kr/person enligt FSM* procent

och ar 2006,

kr/person och

ar
Spannmals- och potatisprodukter 2 350 2703 15%
Kott och kottvaror 3196 2174 -32%
Fisk och fiskvaror 1025 758 -26 %
Mjolk, mjolkprodukter och &gg 2 809 2922 4%
Matfett 416 416 0%
Frukter och bar 1296 1711 32%
Gronsaker, rotfukter och potatis 1488 2231 50 %
Utrymmesvaror 7 468 3510 -53 %
Salt, kryddor och kryddvaxter 17 11 -33%
Ovriga livsmedel 275 275 0%
Summa 20 340 16 711 -18 %

1. FSM &r en forkortning av Forsta steget-maten

Jamforelse mellan genomsnittliga matkostnader och kostnader for Forsta steget-
maten 2002 och 2006

Kostnadsberakningarna baserade pa livsmedelsforsaljningsstatistiken for ar 2002 visade
att en genomsnittskonsument minskade matkostnaderna med cirka 2 800 kronor under
ett ar genom att dverga till Forsta steget-maten. For ar 2006 minskade matkostnaderna
med cirka 3600 kronor enligt berdkningarna. | kostnadsberdkningarna for en
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konsumtion enligt Forsta steget antas att de konsumerade mangderna ar of6randrade.
Genomsnittskonsumenten minskar sina matkostnader med cirka 800 kronor mer i dag
vid en omstallning enligt Forsta steget-maten i jamforelse med en omstélining 2002. Se
tabell 6 for en utforligare redovisning i de olika livsmedelsgrupperna.

Tabell 6. Jamforelse mellan genomsnittliga matkostnader och kostnader fér Forsta steget-maten
redovisat i kronor per person och ar. Berdknat utifran livsmedelsforsaljningsstatistiken 2002 och
2006

Livsmedelsgrupp Matkostnad  Matkostnad  Matkostnad Matkostnad
2002, enligt FSM* 2006,  enligt FSM*
kr/peron 2002, kr/person 2006,
och ar kr/person och ar kr/person
och ar och ar
Spannmals- och 2 236 3025 2 350 2703
potatisprodukter
Kétt och kottvaror 2711 1898 3196 2174
Fisk och fiskvaror 960 960 1025 758
Mjoélk, mjolkprodukter 2 505 2222 2 809 2922
och &gg
Matfett 423 434 416 416
Frukter och bar 1033 1756 1296 1711
Gronsaker, rotfrukter och 1349 2293 1488 2231
potatis
Utrymmesvaror 7153 2949 7468 3510
Salt, kryddor och 36 22 17 11
kryddvéxter
Ovriga livsmedel 441 441 275 275
Summa 18 848 16 001 20 340 16 711

1. FSM éren forkortning av Forsta steget-maten.
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Resultattolkning

Foérandringar i matkostnader for konsumenten

Genomsnittskonsumenten gor en storre besparing nu vid en omstéllning till hallbara
matvanor an tidigare rapport visade. Kostnaden for dagens konsumtion har okat i storre
omfattningen an kostnaden for hallbara matvanor enligt Forsta steget-maten. Resultaten
visar att om konsumenten staller om till mer hallbara matvanor i dag & minskningen av
matkostnaden 800 kr mer an den var ar 2002. Detta kan bero pa skillnader i matpriser
mellan dren. En annan forklaring kan vara ett forandrat konsumtionsmonster. Som
redovisades i tabell 4 over direktkonsumtionsstatistiken i kilo per person och ar
konsumerar genomsnittskonsumenten totalt cirka fyra kilo mer per person och ar 2006.
Vissa livsmedel konsumeras mer i dag an 2002 och vissa livsmedelsgrupper konsumeras
mindre (se tabell 4 for livsmedelsgrupper som har 6kat och minskat i konsumtion). Bade
en Okad total konsumtion av livsmedel, liksom en okad kottkonsumtion, gar emot
budskapet i Forsta steget-maten och en fortsatt utveckling av det slaget ar inte hallbart
for varken hélsan eller miljon.

Aven SCB framhdller att den totala forsaljningen av livsmedel och drycker har ékat med
23,5 procent mellan aren 2000 och 2006. Samtidigt som priserna endast har 6kat med
5,2 procent. Detta betyder att forséljningsvolymen har 6kat med 17,4 procent. Sett 6ver
en langre horisont sa ar kott den enskilda varugrupp som okat sin forséljning mest.
Kottforsaljningen har 6kat med hela 47 procent i kronor mellan aren 2000 och 2006.
Kott foljs dock tatt av fruktforsaljningen som Okat med 45 procent i kronor under
samma period (35). Viktigt att papeka att SCB jamfor forandringen mellan ar 2000 och
ar 2006. | denna rapports berdkningar anvands enbart statistik fran ar 2002 och ar 2006.

Vart att notera hér ar att livsmedelsgrupperingen i livsmedelsforséljningsstatistiken &r
grov, vilket innebar att en del livsmedel kategoriseras pa ett satt som forsvarar
berékningarna enligt Forsta steget-maten. Det gor att den totala kostnaden kan vara en
underskattning av vad konsumenten tjanar pa en omstallning i varje livsmedelsgrupp.
Nar det galler till exempel utrymmesvaror kan det vara sa att en del sadana gommer sig i
andra livsmedelsgrupper. Gruppen utrymmesvaror ar ju annars den grupp som den
stérsta besparingen kan goras i. Utifran detta faktum gar det att anta att besparingen for
konsumenten skulle vara dnnu stérre om statistiken var mer detaljerad. Likasa potatis
som enligt Forsta steget- maten ingar i gruppen “spannmal och potatis” redovisas i
livsmedelsforsaljningsstatistiken som “grénsaker och potatis” och hamnar alltsd under
gronsaker i berdkningarna. Aven om detta kan paverka matkostnaden i respektive
livsmedelsgrupper, utgor det sannolikt ingen stérre paverkan pa den totala
matkostnaden. Att indelningen ar sa grov forsvarar aven att urskilja vilka enskilda
livsmedel som bor 6ka eller minska enligt Forsta-steget maten, exempelvis olika
kottslag.
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Berdkning av matkostnader utifran Hushallens utgifter

Statistiska centralbyrdn (SCB) publicerar sedan 1958 Hushallens utgifter (HUT)®. Frén
och med 2003 gér de undersokningarna arligen. HUT ar en urvalsundersokning och
insamlingen utfors I6pande fran den forsta januari till den sista december for respektive
ar. Data samlas in med hjélp av kassaboksfcring, telefonintervjuer samt data fran ett
antal av SCB:s register. Syftet med HUT ar att ge information om hushallens utgifter
under ett ar. Statistiken redovisas for ensamstaende man med eller utan barn respektive
ensamstaende kvinnor med eller utan barn, samt sammanboende med eller utan barn
(36).

Berakningsmetod och avsteg fran férra rapporten

| tidigare rapport anvandes HUT fran ar 2003 for ensamstdende man respektive
ensamstdende  kvinnor som underlag till kostnadsberdkningarna. Livsmedlen
omgrupperades pa liknande satt som direktkonsumtionsstatistiken for att i mojligaste
man kunna jamféras med Forsta steget-maten. Flera justeringar och avvagningar av
procenttalen gjordes innan berdkningarna utfordes.

Samma procenttal i de nya berdkningarna som de gamla

I den tidigare rapporten justerades procenttalen i flera steg innan berdkningarna gjordes.
Justeringarna gjordes for att vdga in skillnaderna i konsumtionen mellan 1999 och 2003
samt skillnaderna i konsumtionsmoénstren mellan man och kvinnor. Ytterligare en
justering gjordes eftersom vissa livsmedelsgrupper innehdll flera livsmedel dar ett
forvantades 6ka och ett forvantades minska vid en omstéllning enligt Forsta steget-
maten. De nya berékningarna till denna rapport gjordes utifran HUT for ar 2006 (37).
Samma procenttal som i den tidigare rapporten anvandes (se berékningarnas
tillforlitlighet for mer information).

Berakningarnas tillforlitlighet

Det allmanna resonemanget i avsnittet Berdkning av matkostnader utifran
direktkonsumtionsstatistiken géller &ven for berékningarnas tillforlitlighet enligt HUT.
Dérutdver, i de uppdaterade kostnadsberdkningarna enligt HUT anvéndes samma
procenttal som i den forra rapporten. Detta beddmdes ge ett béttre berdkningsunderlag.
Det var svart att uppdatera forandringen i konsumtionen mellan ar 2002 och 2006 och
samtidigt ta hé&nsyn till de justeringar och avvdgningar som gjordes i de tidigare
berdkningarna, pa grund av skillnaderna i konsumtionsmonstren mellan man och
kvinnor. En diskussion om hur detta bedoms paverka slutresultatet finns i avsnittet om
resultattolkning.

® Hushallens utgifter redovisas som grupper av varor och tjanster och klassificeras enligt
COICOP (Classification of Individual Consumption by Purpose) vilket ar en internationell
klassificering av hushdllens privata konsumtion enligt SNA 1993 (A System of National
Accounts). Den internationella COICOP-koden &r uppdelad i tolv huvudgrupper med en
fyrstallig kod. 1 SCB:s undersokning av hushallens utgifter har COICOP-koden utvecklats till att
vara sjustallig, samt utvidgats med fler huvudgrupper (www.scb.se).
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Statistikens tillforlitlighet

Hushallens utgifter (HUT) &r en urvalsundersokning som SCB gor arligen. Huvudsyftet
med undersbkningen ar att belysa utgifterna for varor och tjanster for olika
hushallsgrupper. Urvalet bestar av 4 000 hushall dar minst en person ar 0-70 ar. Data
samlas in med hjalp av kassaboksforing, telefonintervjuer och administrativa register.
Uppgiftslamnandet i denna undersokning ar kravande, vilket gor att relativt manga
hushall inte vill delta.

De utgifter som underskattas i HUT &r framfor allt alkoholutgifter. Aven utgifter i
samband med semester, sjukdom, flyttning och liknande situationer underskattas. | dessa
situationer kan det dessutom vara svart att f hushallen att medverka. Aven smautgifter
kan hushallen latt glomma bort att bokféra. Svarsbortfallet for ar 2006 var 50 procent
(36).
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Resultat

Resultatet av matkostnaderna for dagens konsumtion och kostnader enligt Forsta steget-
maten utifran Hushallens utgifter redovisas separat for ensamstaende kvinnor respektive
ensamstaende man.

Genomsnittliga matkostnader for ensamstaende kvinnor jamfort med Forsta steget-
maten

Kostnadsberakningarna baserade pa HUT 2006 for ensamstdende kvinnor visar att
matkostnaderna fér en genomsnittskvinna minskar med cirka 2 700 kronor eller 12
procent per ar nar hon 6vergar till en konsumtion enligt Forsta steget-maten.

Den allra storsta forandringen rér utrymmesvaror och innebédr en minskad kostnad med
cirka 4 700 kronor. For koétt och koéttvaror blir minskningen cirka 1 000 kronor, for
mjolk, mjolkprodukter och dgg cirka 300 kronor, for matfett cirka 230 kronor samt for
salt och kryddor cirka 40 kronor. Dérutdver okar kostnaden for vissa livsmedel dar
frukter och bar samt gronsaker och rotfrukter utgor den storsta posten med cirka 1 400
kronor respektive cirka 1 200 kronor. Spannmals- och potatisprodukter star for en okad
matkostnad med cirka 1000 kronor. Kostnaden for fisk och fiskvaror samt 6vriga
livsmedel ar oftrédndrad. Tabell 7 nedan redovisar matkostnadens forandring for en
genomsnittskvinna.

Tabell 7. Genomsnittliga matkostnader for ensamstdende kvinnor jamfort med kostnader for
Forsta steget-maten. Beraknat utifran Hushallens utgifter 2006

Livsmedelsgrupp Matkostnader for Matkostnader Forandring,

kvinnor 2006,  enligt FSM*20086, procent
kr/ar kr/ar

Spannmals- och 2380 3387 42 %

potatisprodukter

Gronsaker och 1820 2987 64 %

rotfrukter

Frukter och béar 1570 2981 90 %

Kétt och kottvaror 3460 2435 -30 %

Mjolk, 2820 2509 -11 %

mjolkprodukter och

agg

Matfett 560 333 -41 %

Fisk och fiskvaror 1510 1510 0%

Utrymmesvaror 7920 3208 -59 %

Salt och kryddor 210 168 -20 %

Ovrigt 1090 1090 0%

Summa 23 340 20 607 -12 %

1. FSM é&ren forkortning av Forsta steget-maten
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Genomsnittliga matkostnader for ensamstaende man jamfort med Forsta steget-
maten

Kostnadsberakningarna utifrin HUT 2006 for ensamstdende man visar att
matkostnaderna for en genomsnittsman minskar med cirka 2 000 kronor eller 10 procent
per ar nar han gar over till en konsumtion enligt Forsta steget-maten. Liksom for
kvinnor innebar den storsta forandringen en minskad kostnad for utrymmesvaror med
cirka 4 400 kronor. Nar det galler kott och kottvaror ar besparingen cirka 1 000 kronor,
for mjolk, mjolkprodukter och &gg cirka 240 kronor, fér matfett cirka 150 kronor samt
for salt och kryddor cirka 40 kronor. De livsmedel som blir dyrare for méan &r framfor
allt gronsaker och rotfrukter med cirka 1 500 kronor samt frukter och bar med cirka
1400 kronor. Spannmals- och potatisprodukter 6kar med cirka 800 kronor. Dessutom
forvéntas kostnaden for fisk och fiskvaror 6ka med cirka 85 kronor. Kostnaden for
ovriga livsmedel ar oférandrad. Tabell 8 redovisar matkostnadens forandring for en
genomsnittsman.

Tabell 8. Genomsnittliga matkostnader for ensamstaende méan jamfort med kostnader for Forsta
steget-maten. Berdknat utifran Hushallens utgifter 2006

Livsmedelgrupp Matkostnader for Matkostnader Forandring,
méan 2006, kr/&r  enligt FSM* 20086, procent
kr/ar
Spannmals- och 2360 3191 35 %
potatisprodukter
Gronsaker och rotfrukter 1000 2 468 147 %
Frukter och bér 1090 2489 128 %
Kott och kottvaror 3160 2204 -30 %
Mjoélk, mjolkprodukter och 2 280 2043 -10 %
agg
Matfett 320 168 -48 %
Fisk och fiskvaror 850 935 10 %
Utrymmesvaror 7 360 2944 -60 %
Salt och kryddor 110 66 -40 %
Ovrigt 1740 1740 0%
Summa 20 270 18 247 -10 %

1. FSM é&ren forkortning av Forsta steget-maten
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Jamforelse av matkostnaderna enligt HUT mellan aren 2003 och 2006

Matkostnaden for den faktiska konsumtionen for kvinnor har 6kat med cirka 2 500
kronor per ar fran aren 2003 till 2006. Konsumtion enligt Forsta steget-maten har okat
med cirka 3 000 kronor under samma tidsperiod. Vidare matkostnaden for den faktiska
konsumtionen for man har minskat med cirka 1 700 kronor fran aren 2003 till 2006.
Konsumtionen enligt Forsta steget-maten har 6kat med 350 kronor. Bade méan och
kvinnor tjanar pa att stalla om till mer hallbara matvanor enligt HUT 2003 och 2006.

Da liksom nu, sparar bade man och kvinnor mest pa att minska utrymmesvarorna vid en
omstallning till hallbara matvanor. Kostnaden for utrymmesvaror har dock minskat lite
over aren, framst for man. Aven kostnaden for fisk och fiskvaror verkar ha minskat.
Tabell 9 redovisar en jamforelse av de genomsnittliga matkostnaderna for kvinnor och
man, samt kostnaden for Forsta steget-maten ar 2003 och 2006.

Tabell 9. JAmforelse av genomsnittliga matkostnader fér kvinnor och man jamfort med kostnader
for Forsta steget-maten. Beraknad utifrdn Hushallens utgifter 2003 och 2006

Kvinnor Man

Ut- Utgifter Ut- Utgifter | Utgifter | Utgifter | Utgifter | Utgifter
gifter enligt gifter enligt 2003, enligt 2006, enligt
2003, | FSM' | 2006, | FSM' | kr/ar | FSM' kr/ar FSM*
Kr/ar 2003, kr/ar 20086, 2003, 20086,
kr/ar kr/ar kr/ar kr/ar
Spannmals- och 2210 3000 2 380 3387 2140 2810 2 360 3191
potatisprodukter
Gronsaker och 1750 2900 1820 2987 1020 2590 1000 2 468
rotfrukter
Frukter och bar 1490 2 460 1570 2981 1 060 2000 1090 2489
Kétt och kottvaror 2480 1750 3460 2435 3140 2170 3160 2204
Mjolk, mjolk- 2 450 2180 2820 2509 2050 1840 2280 2043
produkter och dgg
Matfett 390 220 560 333 360 160 320 168
Fisk och fiskvaror 860 860 1510 1510 860 950 850 935
Utrymmesvaror 8430 3390 7920 3208 | 10090 4030 7 360 2944
Salt och kryddor 200 160 210 168 160 100 110 66
Ovrigt 770 770 1090 1090 1260 1260 1740 1740
Summa 20830 | 17690 | 23340 [ 20607 | 21980 | 17910 20270 | 18247

1. FSM é&ren forkortning av Forsta steget-maten
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Resultattolkning

Resultatet utifran HUT &r pa vissa omraden motsagelsefullt, framfor allt ror det
matkostnaden for méan for dagens konsumtion liksom vid en omstallning enligt Forsta
steget-maten. Resultatet visar att matkostnaden for den faktiska konsumtionen har
minskat for man. Det ar aven en stor skillnad i matkostnad mellan méan och kvinnor, dar
kvinnorna verkar ha en hogre matkostnad for faktisk konsumtion an mannen och saledes
ocksa en storre besparing vid en omstallning enligt Forsta steget-maten (kvinnor 2 900
kronor respektive 350 kronor for mén).

Analysen av berdkningarna har inte gett ndgon forklaring till vad det kan vara som
spelar in. Osakerheten kan darfor tiankas bero pa de inneboende brister som
statistikunderlaget i HUT har. HUT bygger bland annat pa sjalvrapportering och
kassaboksforing. Det kan vara latt att glomma att fora in smakdp, sasom en liter mjolk,
liksom utgifter i samband med semester och sjukdom. I den hér typen av undersékningar
finns det ocksa en risk att underskatta kostnaden generellt, framfor allt alkoholutgifterna
underskattas ofta. Aven den férhallandevis laga svarsfrekvensen kan ha paverkat
slutresultatet.

Den minskade matkostnaden mellan aren for genomsnittsmannen &r intressant ur flera
aspekter. En aspekt ar att mannen borde ha nagot hogre matkostnader totalt eftersom de
generellt har ett hogre energibehov an kvinnor. Denna presumtiva stérre konsumtion
borde avspegla sig i deras matkostnader. Mannen har en nagot hogre kostnad &n
genomsnittskvinnans, men skillnaden &r inte proportionerlig till det storre
energibehovet. En annan aspekt kan vara att mannen generellt har en hégre konsumtion
av alkohol &n kvinnorna (38). Eftersom alkohol &r en post som l&tt underskattas, kan
méannens mindre matkostnader bero pa detta. Skillnaden mellan méan och kvinnor kan
aven bero pa att de inte valjer samma kvalitet och pris av livsmedel. Det kan vara sa att
vissa grupper av mén ater billigare och mindre halsosam mat. Undersékning av vissa
indikatorlivsmedel visar exempelvis att mén konsumerar mer pommes frites, lask och
saft an vad kvinnor gor (17, 19).

En annan anledning till det motségelsefulla resultatet kan vara att samma procentuella
forandringstal anvandes 2003 som 2006, nar 6vergangen fran konsumtionen enligt HUT
till Forsta steget-maten beréknades. Detta innebdr att de eventuella foréndringar i
konsumtionsmdnstren mellan méan och kvinnor som skett sedan dess inte avspeglas i
resultatet. Dock bedomdes att detta berakningssatt anda gav ett mer tillforlitligt resultat
an om forandringstalet hade rdknats om. Men om kvinnors konsumtion har &ndrats
mycket i forhallande till mannens konsumtion, skulle detta kunna vara en
forklaringsfaktor till den stora skillnaden i besparing mellan man och kvinnor.

Sammanfattningsvis tjanar bade kvinnor och man fortfarande pa att stalla om till att &ta

enligt Forsta steget-maten i dag. Besparingen for kvinnor ar i dag stérre an for mén, och
méns minskade matkostnad for hallbara matvanor i dag ar inte lika stor som 2003.
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Sammanfattande diskussion utifran de tre datakallorna

Berékningarna utifrdn samtliga tre datakallor visar att det innebar en minskad
matkostnad att ata for battre halsa och miljo. Det finns alltsa pengar att spara for
genomsnittskonsumenten genom att stalla om till mer hallbara matvanor. Detta resultat
stdmmer vél dverens med de resultat som kom fram i tidigare rapport. Minskningen av
matkostnaden i dag ar  dessutom  storre  utifran  berdkningar  av
direktkonsumtionsstatistiken och livsmedelsforsaljningen. | dag I6nar det sig med andra
ord &nnu mer att ata hallbart. | berdkningarna utifran HUT kan genomsnittskonsumenten
ocksa spara pengar genom att stalla om matvanorna, men besparingen for man &r inte
lika stor som den var 2003. Tabell 10 redovisar matkostnaderna mellan aren och de
olika datakallorna.

Tabell 10. Jamforelse av matkostnader for Forsta steget-maten utifran tre olika statistikunderlag.
Resultat fran foregdende rapport jamfors med uppdaterade siffror fran 2006

Direktkonsumtions Livsmedels- Hushallens utgifter*
-data forsaljningen
1999 2006 2002 2006 2003 2006
Total kostnad for FSM,
per person 17 410 19 865 16 000 16711 | 17690 (K) | 20607 (K)
17910 (M) | 18247 (M)
Foréndring vid
overgang till FSM?,
kr/person och ar -2 800 -5 605 -2 850 -3629 | -3140(K) | -2733(K)
-4070 (M) | -2023 (M)
Forandring, procent -14 % -22 % -15 % -18 % -15 % (K) -12 % (K)
-19% (M) [ -10 % (M)

1. (K) star for kvinnor och (M) for man
2. FSM ér en forkortning for Forsta steget-maten.

Den totala konsumtionen av livsmedel verkar tka

Vart att notera ar att den totala konsumtionen av livsmedel verkar ¢ka stadigt, enligt
direktkonsumtionsstatistiken och livsmedelsforséljningsstatistiken. For att matvanorna
ska bli mer hallbara ar det betydelsefullt att andra konsumtionen av vissa livsmedel, men
aven att minska konsumtionen av livsmedel totalt for att fa ett minskat energiintag.

En overkonsumtion av livsmedel innebar negativa konsekvenser for bade miljon och
hélsan. Livsmedel som inte konsumeras har producerats och hanterats i onddan och
belastar darmed miljon med bland annat onddiga utslapp av klimatgaser, naringsléackage
och dkande avfallsméngder. Samtidigt har livsmedel som faktiskt konsumeras, utan att
det finns ett behov av ett 6kat energi- och ndringsintag, negativa konsekvenser for
folkhélsan med 6kad risk for bland annat évervikt och fetma (9). En omstallning till mer
héllbara matvanor ar darfor bra bade ur miljo- och halsosynpunkt.

Férandring av kostnaden vid en omstallning

Samtliga berakningar visar att utgifterna minskar mellan 10 och 22 procent, beroende pa
vilket statistikunderlag som anvands. Fér konsumenten innebdr detta cirka 2 000-5 600
kronor per ar. | tidigare rapport innebar en omstallning till mer hallbara matvanor en
besparing med cirka 15-20 procent. Att stalla om till att &ta mer hallbart i dag &r alltsa
utifran direktkonsumtionsstatistiken och livsmedelsforsaljningsstatistiken &annu mer

35
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I6nsamt an tidigare. Da liksom nu sparar konsumenten framst pa att kraftigt minska
konsumtionen av utrymmesvaror, som star for cirka 35-40 procent av den totala
matkostnaden. En forandring enligt Forsta steget—-maten innebér att konsumtionen av
dessa livsmedel minskar med ungefar halften, vilket darmed ar den livsmedelsgrupp
som ger den storsta minskningen av matkostnaden, motsvarande cirka 4000-5400
kronor per ar.

Kostnadsberakningarna baserade pa direktkonsumtionsstatistiken visar en betydligt
storre besparing an de tva andra statistikunderlagen. Detta kan delvis bero pa skillnader i
underlaget, vilka beskrivs i avsnitten om berdkningarna och statistikens tillforlitlighet
under respektive datakélla. En annan forklaring &r att i direktkonsumtionsstatistiken
ingar dven restauranger och andra storkok. Detta innebar att utemaltider sasom lunch
och middag samt skolluncher med mera finns med i statistikunderlaget. Dessa ingar inte
i Livsmedelsforsaljningsstatistiken eller HUT. Den minskade matkostnaden kan darfor
vara nagot 6verskattad.

Vidare visar berakningarna utifran HUT en mindre besparing an de andra datakallorna,
vilket kan bero pa att det statistiska underlaget for HUT, som anvéndes i den tidigare
rapporten, var fran 2003. Likasa i den tidigare rapporten  var
livsmedelsforsaljningsstatistiken fran 2002 och direktkonsumtionsstatistiken fran 1999.
Direktkonsumtionsstatistiken, under perioden 1999-2006, visar den stdrsta minskningen
av matkostnaderna, och den storsta forandringen verkar ha intraffat under perioden
1999-2002. Detta skulle saledes ge ett mindre utslag i berdkningar med nyare
statistikuppgifter. Detta stods ocksa av redovisningen av den 6kade totala konsumtionen
av livsmedel under samma period, som redovisades i tabell 4. For att utesluta méjliga
felfaktorer anvands i de nya berékningarna i den har rapporten ett statistiskt underlag
fran samma artal (2006)

Eftersom fiskkonsumtionen har antagits vara oférandrad fran ar 1999 i Jordbruksverkets
vardeberakningar fran 2006, syns inte eventuella forandringar i fiskkonsumtion. Om de
konsumerade méngderna i dag &r nagot hogre an 1999 kan det utgéra en paverkan pa
priset. Detta skulle kunna innebdra en underskattning av kostnaden inom
livsmedelsgruppen fisk, vilket antyder att besparingen for genomsnittskonsumenten i
dag kan vara annu storre.

De tre statistikunderlagen gar inte att jamfora direkt, da de ar framtagna pa olika stt,
men resultatet visar pa en minskad matkostnad oavsett underlag. Att de visar liknande
resultat beror troligtvis pa att det framgar tydligt i alla berakningar att konsumtionen av
exempelvis utrymmesvaror och kott star for en stor del av matkostnaden. Likasa att den
totala konsumtionen av livsmedel har oOkat. Trots olikheter i underlagen beddms
kostnadsberékningarna ge en uppskattning av hur matkostanden kan féréndras vid en
omstallning enligt Forsta steget-maten.
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Onskemal om framtida studier och statistikframstallning

Detta uppdrag har stott pa flera problem under arbetets gang. Flera av de statistikkallor
som anvandes i tidigare rapport, finns inte langre tillgdngliga idag. Detta ror framforallt
prisuppgifter pa ekologiska livsmedel och vardeberakningar av direktkonsumtionsdata.
Detta tyder pa att det finns bristfalligt tillgangligt statistikunderlag idag for att kunna
folja utvecklingen av vissa livsmedel (inklusive ekologiska), matkostnader och
prisskiftningar. Nedan presenteras de omraden som &r betydelsefulla att tillhandahalla
framover for att kunna félja utvecklingen pa ett tillfredsstallande sétt:

Nationell statistik

Véardeberakningar av livsmedelskonsumtion

For att kunna visa hur mycket direktkonsumtionen av livsmedel kostar &r det
betydelsefullt med arliga vardeberakningar. Denna kunskap skulle underlatta att
uppskatta kostnader for hushallen, liksom storhushall och restauranger, samt att se
forandringar Over tid. Det finns idag vardeberdkningar éver livsmedelsférsaljningen och
hushallens utgifter, men da de bada statistikkallorna inte inkluderar storhushall och
restauranger ar de inte jamforbara med Jordbruksverkets direktkonsumtionsstatistik.
Dessutom anvénds olika metoder i de tre statistikkdllorna, vilket forsvarar
jamforbarheten.

Prisuppgifter pa ekologiska livsmedel

Nationella och helst arligt aterkommande undersokningar om prisutveckling av
ekologiska livsmedel. Ekologiska livsmedel Okar i efterfragan och utbud och det &r
viktigt att folja prisutvecklingen for att undersoka eventuella skillnader i pris mellan
konventionella och ekologiska livsmedel. Priset &r en avgorande faktor vid val av mat
och sarskilt socioekonomiskt svaga grupper ar utsatta, vilket kan paverka stravan mot
det overgripande folkhalsopolitiska malet. Okad kunskap om ekologiska livsmedels
priskanslighet ar viktigt for fortsatt konsumtion, produktion och dess utveckling. Det har
tidigare ingatt i Konsumentverkets uppdrag att tillhandahalla prisuppgifter pa ekologiska
livsmedel. Det dr angeldget att Konsumentverket fortsétter att ta fram den har typen av
dataunderlag.

Konsekvent gruppering av nationell livsmedelsstatistik

De tre storsta statistikkéllorna for livsmedel (SCB:s direktkonsumtionsdata, HUT och
livsmedelsforsaljningen) har alla olika grupperingar vid datainsamlingen av livsmedel.
For att underlatta jamforelsen av olika statistikuppgifter ar det av betydelse att strava
efter sa lika gruppering som mojligt oavsett statistikkalla eller upphovsman.

Matvaneundersokningar oftare an vart 10:e ar

En ny Riksmaten &r planerad for 2009 och detta ar mycket valkommet. For att kunna
folja befolkningens matvanor och dess effekt pa halsan ar det viktigt att regelbundet
folja befolkningens matvanor och olika gruppers matvanor. Forslagsvis foljs detta upp
var 5:e- 8:e ar for att oka majligheten att se trender 6ver tid. Dessutom, ar det intressant
om matvaneundersokningarna innehaller uppgifter om konsumerade méangder av
ekologiska livsmedel.
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Studier

Utrymmesvaror

Eftersom utrymmesmat inte tillfor nagot vardefullt ur naringssynpunkt, men utgor en
stor del av konsumentens livsmedelsintag, kan den anses utgdra en betydande
miljopaverkan. Mer kunskap om olika utrymmesvarors miljopaverkan kan oOka
mojligheten for konsumenten att véalja de alternativ som &r minst belastande for miljon,
da det inte kan anses vare sig realistiskt eller 6nskvart att sluta &ta utrymmesvaror helt.

Globalt perspektiv pd mat och halsa

Forskningsanalyser som ser pa kopplingen mellan mat och halsa i ett storre perspektiv
an enbart jamforelser av olika néringsamnen, &r av stort varde. Forskning déar socialt
ansvar och global hélsa ingar, da manniskors hélsa och miljo paverkas i andra delar av
vérlden av konsumtionen av exempelvis banan, kaffe och ris i Sverige. For konsumenten
ar detta ett av de starkaste argumenten for val av exempelvis réattvisemarkta produkter,
liksom ekologiska livsmedel.
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Ekologiska livsmedel

Inledning

Det finns ett stort intresse for ekologiska livsmedel® idag. De senaste aren har utbudet
och efterfragan okat. Under 2007 var forsaljningen av ekologiska livsmedel 2,6 procent
av den totala forsdljningen av livsmedel och alkoholfria drycker. Detta &r 0,4
procentenheter hogre &n foregaende ar (39). Likasa redovisar bransch- och
intresseorganisationen Ekologiska lantbrukarna en 6kad marknadstillvaxt for ekologiska
produkter under 2006 och 2007. Okningen skiljer sig at i olika livsmedelsgrupper, dar
bland annat gronsaker star for den storsta okningen, men totalt sett uppskattas
marknaden av svenskproducerade ekologiska livsmedel ha ¢kat med omkring 15 procent
under 2007 (40). Vidare, i en regeringsskrivelse fran 2005 star det att for att stimulera en
positiv utveckling av marknaden bor konsumtionen av certifierade ekologiska livsmedel
i offentlig sektor 6ka. Den offentliga konsumtionen av ekologiska livsmedel bér vara 25
procent ar 2010 (41). I underlagsrapporten till de miljéanpassade kostraden framhalls
aven att ekologiska produkter generellt bidrar mer &n konventionella till flera av
miljokvalitetsmalen. De galler framférallt de mal som ror en giftfri miljo, ett rikt véxt-
och djurliv och odlingslandskap samt en minskad klimatpaverkan (23).

Konsumentundersokningar visar att det frdmsta skalet for vuxna att vélja ekologiska
livsmedel ar halsa. Miljon kommer oftast pa andra plats. Aven djuromsorg anges som ett
viktigt skal (42). Vad olika manniskor ldgger in i begreppet hélsa i det hér
sammanhanget varierar. P& senare ar har det blivit allt vanligare med studier som jamfor
ekologiska livsmedel och konventionella livsmedel. Det ar stor skillnad pd méangden
kemiska bekdampningsmedel i ekologiska och konventionella livsmedel (43).
Nitrathalten, som paverkas av godsling, har visat sig hogre i exempelvis konventionellt
odlade bladgronsaker (44). En del studier visar dven ett nagot hogre naringsvarde i
exempelvis ekologiskt odlade tomater (45) och en nagot hogre andel omega-3-fettsyror i
ekologisk mjolk (46). Ekologiska frukter och gronsaker har generellt en lagre vattenhalt
och darmed ett lite hogre naringsinnehall (43). Det behdvs dock ett storre
forskningsunderlag for att sakerstélla dessa skillnader, liksom effekterna pa halsan.

Forsta steget-maten foresprakar en Okning av ekologiska livsmedel. | nasta avsnitt
illustreras hur konsumentens matkostnad skulle 6ka om han eller hon bytte ut ett antal
livsmedel mot ekologiska alternativ. Detta berdknas utifran prisuppgifter pa nagra
ekologiska livsmedel och deras konventionella motsvarigheter.

° | rapporten anvands genomgaende begreppet ekologiska livsmedel. Detta innefattar certifierade
ekologiska produkter, vilket kan vara Kravmarkta produkter, men &ven andra EU-certifierade
ekologiska produkter. Nar Kravmarkta produkter specifikt ndmns ar det just dem som syftas pa.
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Berdkning av merkostnaden for ekologiska livsmedel

For att fa fram merkostnaden for ekologiska varor i forra rapporten anvandes
Konsumentverkets Ekokalkyl. Kalkylen raknade ut manadskostnaden fér konventionella
varor och for ekologiska varor, samt hur stor merkostnaden var for den ekologiska
maten. Priserna som anvandes i kalkylen var hamtade fran Konsumentverkets egna
prisundersokningar, fran hosten 2003. Ekokalkylen lades ner 2005 pa grund av att
Konsumentverket fick ett &ndrat uppdrag. Det var darfor inte mojligt att direkt uppdatera
kostnaderna pa samma séatt som sist. Efterforskningar av alternativa datakallor visade att
det i dag saknas omfattande nationella och tillforlitliga prisundersdkningar av
ekologiska livsmedel. For att anda kunna illustrera den eventuella merkostnaden for
ekologiska livsmedel i denna rapport, gjordes berdkningar med hjélp av Pensionérernas
riksférbunds (PRO:s) prisundersdkningar.

PRO

PRO tar varje ar fram priset for en genomsnittlig matvarukasse, i en av de mest
omfattande prisundersokningar som finns att tillgd i dag i Sverige. PRO:s
prisundersdkningar omfattar 1 121 butiker och 60 olika varor. Undersdkningsveckan ar
hemlig och varierar fran ar till ar. Undersokningen 2008 inkluderade for forsta gangen
aven nagra ekologiska varor. Av de nio undersokta varorna, aterfinns sju av dem i
Folkhélsoinstitutets tidigare berédkningar av ekologiska livsmedel (47).

Berakningsmetod

For att rakna fram den eventuella merkostnaden for ekologiska varor anvandes PRO:s
prisundersokning for ar 2008. Kostnaden for sju konventionella livsmedel jamfordes
med kostnaden for motsvarande ekologiska livsmedel. De livsmedel som jamfordes ar
vetemjol, havregryn, kaffe, chokladdryck, ris, mjolk, bananer och olivolja. Priset per
liter eller kilo for respektive livsmedel enligt PRO:s prisundersékning multiplicerades
med den méngd som en person som &ter enligt Forsta steget-maten berédknas konsumera
under ett ar.

Statistiken och berakningarnas tillforlitlighet

PRO:s prisundersokning innebér ingen heltdckande eller vetenskaplig redovisning, utan
kan ses som en redogdrelse av hur priserna ser ut vid ett bestamt tillfélle i de angivna
butikerna. Dock ger undersékningen en ganska god bild av hur prisutvecklingen ser ut,
da den &r stor i sin omfattning och ingen liknande undersokning i dag gors i Sverige.
PRO avser &ven att utdka prisundersokningen av ekologiska livsmedel, vilket Okar
mojligheten att folja prisutvecklingen av dessa produkter i kommande ars
prisundersékningar.

Berdkningarna av merkostnaderna for ekologiska livsmedel ska inte ses som sékra
berdkningar utan endast som en illustration. Det finns betydligt fler ekologiska
livsmedel pa marknaden &n de som finns med i de har berékningarna och kostnaden
varierar naturligtvis beroende pa vilka livsmedel konsumenten kdper. Prisskillnaden
mellan ekologiska livsmedel och konventionella livsmedel skiftar &ven stort mellan
varor, butiker och geografiska regioner.
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Merkostnad for ekologiska livsmedel ar 2003 och 2008

Berakningarna baserade pa prisuppgifter fran PRO:s prisundersokning ar 2008 visar att
merkostnaden for sju ekologiska varor &r cirka 410 kronor for ar 2008, om konsumenten
ater enligt Forsta steget-maten. Den storsta merkostnaden, cirka 143 kronor, ar for
vetemjol. Merkostnaden for ekologisk mjolk ar cirka 110 kronor, strosocker cirka 88
kronor, olivolja cirka 37 kronor, bananer cirka 20 kronor och kaffe cirka 17 kronor
under ett ar. Kostnaden for ris ar oférandrad. Om konventionella havregryn byts mot
ekologiska havregryn blir kostnaden cirka 10 kronor lagre ar 2008.

Berakningarna fran féregaende rapport visar att merkostnaden for sju ekologiska varor
ar 2003 var cirka 400 kronor. De prisuppgifter som anvandes till de tidigare
berakningarna var fran Konsumentverkets Ekokalkyl. Merkostnaderna redovisas mer
detaljerat i tabell 11.

Tabell 11. Merkostnad for ekologiska livsmedel ar 2003 och 2008 vid konsumtion enligt Forsta
steget-maten. Prisuppgifter for ar 2003 hamtade fran foregaende rapport. Prisuppgifter for ar
2008 ar hamtade fran Pensionarernas riksforbund (PRO)

Livsmedel Matkostnad Matkostnad Merkostnad Merkostnad
2008 enligt 2008 enligt 2008 enligt 2003 enligt

FSM' for FSM'for FSM' for FSM'for

konventionella ekologiska ekologiska ekologiska

livsmedel, livsmedel, livsmedel livsmedel

kr/person och  kr/personoch  kr/personoch  kr/person och

ar ar ar ar

Vetemjol 66 209 143 43
Strésocker 43 132 88 26
Havregryn 152 142 -10 70
Kaffe 243 260 17 12
Chokladdryck 26 34 9 3
Ris 75 75 0 24
Mjolk 854 961 107 108
Bananer 230 250 20 84
Olivolja 148 185 37 32
Summa 1837 2247 411 402

1. FSM éren forkortning av Forsta steget-maten.
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Resultattolkning och diskussion

Berdkningarna ger en mycket grov bild av merkostnaden for ekologiska livsmedel. Det
ar viktigt att uppmarksamma att priserna for ekologiska livsmedel skiljer sig mellan
varor, produkter och butiker. Priserna skiljer sig ocksa beroende pa vilka livsmedel
konsumenten koper. Konsumentverkets tidigare prisundersokningar visar ocksa
merkostnaden for ekologisk mat varierar stort (48). Ovanstaende berakningar ska darfor
ses som en illustration av hur prisskillnaden kan se ut mellan nagra ekologiska och
konventionella livsmedel.

Eftersom tva olika datakallor anvandes vid berdkningen av merkostnaden, gar det inte
att direkt jamfora resultaten over aren. Daremot antyder resultatet att priset inte har
forandrats namnvart for ekologiska livsmedel: merkostnaden &ar da som nu cirka 400 kr.
Det verkar alltsa inte som det har blivit dyrare med ekologiska livsmedel. En forklaring
till detta kan vara att utbudet och efterfragan har okat, vilket kan paverka priset positivt.
En annan forklaring kan vara att priset skiljer sig a mellan olika varor. Om denna
undersokning hade inkluderat prisuppgifter pa fler och andra ekologiska livsmedel, kan
prishilden ha sett annorlunda ut.

Som berdkningarna for genomsnittskonsumenten visade finns det ett visst ekonomiskt
utrymme i matkostnaden som kan laggas pa ekologiska livsmedel. Den minskade
matkostnaden &r mellan 2 000 och 5600 kr per person och ar, beroende pa vilket
statistikunderlag som anvands. En minskad matkostnad pa 5600 kr ger forstas
konsumenten en stérre mojlighet att lagga en del av dessa pengar pa ekologiska
livsmedel.

Bananer ar det livsmedel som enligt tabell 11 ser ut att ha en mindre merkostnad idag i
jamforelse med resultatet 2003. Banankonsumtionen ar hdg i Sverige och att i storre
utstrackning &ta ekologiska bananer kan darfor vara betydelsefullt. For kaffe och
havregryn ar merkostnaden liten och detta kan vara tva livsmedel som med fordel kan
bytas ut till ekologiska. Dock ryms kaffe i utrymmesvaror enligt Forsta steget-maten,
vilket innebdr att det &r en av de varor som konsumenten bdr minska. Konventionellt
odlade bananer och kaffe ar d&ven exempel pa grodor i vars produktion det anvands stora
mangder bekampningsmedel som paverkar manniskors halsa och miljo globalt. Det gor
dem till betydelsefulla livsmedel att konsumera med tanke pa miljon, men ocksa med
tanke pa det sociala ansvaret. For konsumenten ar detta starka argument for att valja
exempelvis ekologiska och rattvisemarkta produkter.

Nar det galler insamlingen av prisuppgifter sa halls PRO:s undersokningsvecka hemlig
for handlarna. Detta for att minimera majligheten att handlarna ska kunna paverka priset
om de vet att de & med i en prisundersokning. Detta maste dock vagas mot betydelsen
av vilken vecka som PRO gor prisundersokningen, da priset for samma vara skiljer sig
at mellan olika veckor under aret. Eftersom matvanorna till viss del ar sasongsstyrda,
kan priset for exempelvis agg vara annorlunda i perioder da konsumtionen ar hdg, som
kring pask.

Sammanfattningsvis minskar miljopaverkan, och mdjligheten till en god hélsa okar,

betydligt om konsumenten ater enligt Forsta steget-maten och samtidigt byter ut en del
av livsmedlen mot ekologiska alternativ. For konsumenten finns det mdjlighet att valja
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de varor dar det inte ar sa stor skillnad i pris mellan ekologiska livsmedel och
konventionella. D& har konsumenten fortfarande kvar vinsten av den minskade
matkostnaden vid sin omstéllning enligt Forsta steget-maten. Det &r viktigt att utbudet
av och tillgangligheten till ekologiska livsmedel fortsatter 6ka sa att inte detta blir ett
hinder for konsumentens hallbara matval.
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Del 2: Berakningar for olika
typkonsumenter

Inledning

Matvanorna ser olika ut i befolkningen och alla ater inte som genomsnittet. Beroende pa
de befintliga matvanorna och &atmonstren kommer omstallningen till mer hallbara
matvanor att se olika ut fér olika konsumenter. For att illustrera hur férandringen skulle
kunna se ut togs ett antal typkonsumenter fram och kostnaden berdknades for deras
nuvarande konsumtion och en konsumtion enligt Forsta steget-maten.

Syfte

Syftet i del 2 i rapporten ar
- att berdkna hur matkostnaderna forandras da ett antal typkonsumenter med olika
matvanor andrar sin livsmedelskonsumtion i en mer hallbar riktning enligt
Fdrsta steget-maten
- att jdmféra hur matkostnaderna har forandrats for typkonsumenterna sedan den
tidigare rapporten.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



UPPDATERING AV RAPPORTEN "VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?" 45

Befintliga typkonsumenter

Alla typkonsumenter fran foregaende rapport anvandes aven i denna uppdatering for att
kunna jamféra hur deras matkostnader har forandrats 6ver aren. Typkonsumenterna ska
illustrera avvikelser i konsumtionen fran genomsnittskonsumenten och ger en generell
bild av de skillnader i matvanor som finns i befolkningen, exempelvis for frukt- och
grontkonsumtion och alkoholkonsumtion. Typkonsumenterna konstruerades med hjélp
av undersokningar och studier som pa olika satt beskriver a&monstren hos befolkningen
(17, 18, 49-51). For en mer detaljerad beskrivning av typkonsumenterna, se féregaende
rapport.

Nya typkonsumenter

Ekonomiska Elsa

En ny typkonsument i form av en pensionar, Ekonomiska Elsa, lades till, da det
saknades i den tidigare rapporten. Precis som med de Ovriga typkonsumenterna
konstruerades Ekonomiska Elsa med hjalp av undersokningar och studier som visar pa
befolkningens &monster (17, 18, 52).

Genomsnitts-Goran

Forutom Ekonomiska Elsa lades &ven Genomsnitts-Goran till i redovisningen av denna
rapport. Genomsnitts-GOran representerar genomsnittskonsumenten och ater som
befolkningen gor i genomsnitt. Han fanns med i tidigare rapport, men far i denna
uppdaterade rapport storre utrymme da han beskrivs lika ingdende som de resterande
typkonsumenterna. Detta bedémdes ge en tydligare bild av typkonsumenternas
konsumtion i forhallande till befolkningens konsumtion i genomsnitt.

Berakningsmetod och avsteg fran forra rapporten

N&r matkostnaderna berdknades for de olika typkonsumenterna anvandes
Jordbruksverkets vardeberdkningar som underlag. For att rdkna ut skillnaden mellan den
da aktuella konsumtionen och konsumtionen enligt Forsta steget-maten anvandes
Jordbruksverkets redovisning av energitillforsel fran livsmedel och alkohol.
Energiintaget for respektive typkonsument jamfordes med energiintaget vid en
konsumtion enligt Forsta steget-maten. Differensen anvandes darefter for att berdkna
livsmedelskostnaderna for samtliga typkonsumenter. Da denna statistik ar mindre
detaljerad gick det inte lyfta ut utrymmesvaror pa samma satt som i berakningarna i
del 1. Utrymmesvaror ingér darfor i vissa livsmedelsgrupper *°.

I den nya rapporten anvandes de tidigare berdkningarna som underlag. Ett nytt
procenttal raknades dock fram genom att jamfora respektive typkonsuments konsumtion
i dag med Forsta steget-maten. Déarefter anvandes den procentuella skillnaden for att

19 livsmedelsgruppen bréd och spannmalsprodukter ingdr till exempel ostbagar, popcorn, kex,
rdn, kaffebrod, bakelser, tartor, pizzor och piroger. I livsmedelsgruppen frukt och grénsaker ingar
mandel och nétter. | livsmedelsgruppen potatis och potatisprodukter ingdr chips. Enligt Forsta
steget-maten réknas dessa livsmedel som utrymmesvaror.
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berdkna livsmedelskostnaderna utifran 2006 ars vardeberakningar. Kostnaden for Forsta
steget-maten ansags vara konstant for kvinnor respektive man.

Véardeberakningar
For att berékna typkonsumenternas matkostnader anvandes Jordbruksverkets
vardeberakningar for ar 2006.

Energitillforsel

Jordbruksverket berdknar sedan 1993 energi- och naringsinnehallet i kosten utifran de
konsumtionsberakningar de gér. Redovisningen visar att energitillforseln fran livsmedel
och alkoholhaltiga drycker har 6kat med cirka 170 kilokalorier per person och dag fran
ar 1999 till 2005. Den storsta okningen har skett i livsmedelsgrupperna bréd och
spannmalsprodukter, kétt och kottvaror samt choklad och godis (14, 33).

Berakningarnas tillforlitlighet

Det allménna resonemang som férs om berdkningarnas tillforlitlighet i avsnittet
Berakning av matkostnader utifran direktkonsumtionsstatistiken géller aven har. Det
galler dels de osakerhetsfaktorer som beskrivs angaende fiskkonsumtionen och dels att
underlaget inte gor det mojligt att ta hansyn till olika aldersgrupper,
familjekonstellationer, sasom barnfamiljer och ensamboende, eller 6kade kostnader for
utemaltider.

Né&r typkonsumenterna konstruerades till den tidigare rapporten kontrollerades att
energinivan var densamma for samtliga konsumenter. Att jamfora kostnader mellan
olika energinivaer bedémdes bli felaktigt, eftersom en ldagre energiniva rimligtvis ocksa
innebdr lagre livsmedelskostnader. Energinivan for man var cirka 2 900 kilokalorier och
for kvinnor cirka 2500 kilokalorier per dag. | denna rapport ar energinivan for
typkonsumenternas konsumtion ar 2006 cirka 5-7 procent hogre &n energiinnehallet i
typkonsumenternas konsumtion 1999. Det motsvarar 100-200 kilokalorier per dag och
ar olika fordelat mellan de olika livsmedelsgrupperna utifran respektive typkonsuments
konsumtionsmonster vilket gor det svart att justera kostnadsberakningarna utifran
skillnaderna i energinivaerna pa ett tillforlitligt satt. Da ingen av typkonsumenterna har
ett hogre energibenov idag &n nar foregdende rapport skrevs bedoms
kostnadsberakningarna dnda ge en grov bild av hur matkostnaderna i dag kan forandras
vid en overgang till en mer hallbar konsumtion samt hur kostnaderna har forandrats
sedan 1999. Energiinnehallet i Forsta steget-maten ar konstant. Det har diskuteras vidare
i avsnittet om resultattolkning.

Vardeberakningarna

En utforlig beskrivning av  vérdeberdkningarna finns i avsnittet om
direktkonsumtionsstatistik. Livsmedelsgrupperingen i vérdeberakningarna for ar 2006
skiljer sig i vissa fall nagot jamfort med tidigare vardeberakningar. Detta paverkar inte
livsmedelsgrupperingen infér berékning av typkonsumenternas matkostnader och
paverkar darfor heller inte typkonsumenternas kostnadsberakningar.

Statistikens tillforlitlighet

Som underlag ndr typkonsumenternas konsumtion  beréknades anvandes
Jordbruksverkets redovisning av energi- och naringsinnehallet i
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livsmedelskonsumtionen. Berdkningarna utfors av Livsmedelsverket. De beraknar
energi- och naringsinnehallet genom att multiplicera direktkonsumtionen av livsmedel
med ett innehallstal for olika naringsamnen. Livsmedelsverket gor fortlopande analyser
av livsmedel och revideringar av naringsinnehallstalen. Da berakningarna utférs pa
direktkonsumtionsstatistiken paverkas kvaliteten och jamforbarheten Over tiden i
berdkningarna av de forandringar som sker i berdkningsmetoderna och
berdkningsunderlagen (14). For en utforligare beskrivning av
direktkonsumtionsstatistiken, se del 1.
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Typkonsumenternas matkostnader

Sammanfattande resultat

Som tabell 12 visar minskar alla typkonsumenter sina kostnader for mat (inklusive
alkohol) nar de gar over till mer héallbara matvanor. Besparingen &r mellan 1 532 och
9330 kronor per ar beroende pa konsumtionsvanorna. De livsmedelsgrupper som
behdver minska mest for de flesta typkonsumenterna, samt ger de storsta besparingarna,
ar alkohol och andra utrymmesvaror (till exempel godis, choklad, lask, kaffe) samt kott
och koéttprodukter. Den livsmedelsgrupp som samtliga typkonsumenter behdver ata mer
av, och som ocksa innebar den storsta kostnadsokningen, ar frukt och grénsaker.
Kostnadsokningen for frukt och gronsaker blir 600-5 000 kronor per ar beroende pa
konsumtionsvanorna.

Tabell 12. Sammanstallning av matkostnader (inklusive alkohol) fér genomsnittskonsumenten
och typkonsumenterna fore och efter 6vergang till Forsta steget-maten

Typkonsument Matkostnad® Matkostnad  Forandring, Forandring,

2006, kr FSM? 2006, kr procent

kr

Genomsnittts Goran 25 470 21507 -3963 -16 %
Ol Orjan 30837 21507 -9 330 -30 %
Party Peter 29 593 21 507 -8 086 -27 %
Pia Protein 24 887 18 065 -6 822 -27 %
Biff Bengt 28 836 1507 -7 329 -25 %
Laskiga Lisa 21292 18 065 -3 227 -15%
Smarta Stina 20 318 18 065 -2 253 -11%
Unga Ulrika 17 872 16511 -1361 -8 %
Ekonomisk Elsa 18 043 16 511 -1532 -8 %

1. Berakningarna galler bade livsmedel och alkohol

2. FSM ér en forkortning av Forsta steget-maten

Genom att konsumera mindre alkohol, utrymmesvaror och kétt och i stallet oka
konsumtionen av gronsaker, rotfrukter, baljvaxter, frukt och bar kan typkonsumenterna
gora bade ekonomiska och hélsomassiga vinster.

Den stérsta ekonomiska besparingen gér Ol Orjan som sparar cirka 9 000 kronor under
ett ar. Vidare sparar Party Peter cirka 8 000 kronor, Biff Bengt och Pia Protein cirka
7 000 kronor, Genomsnitts Goran cirka 4 000 kronor, Laskiga Lisa cirka 3 000 kronor
och Smarta Stina cirka 2 000 kronor. Minst sparar Unga Ulrika och Ekonomiska Elsa
som sparar cirka 1 500 kronor.

Konsumenterna far dessutom en béttre balans i sitt naringsintag och ckade majligheter
att tillgodose behovet av vitaminer och mineraler. Ett bra néringsintag kan ge ett kat
valmaende och en béttre ork samtidigt som risken for hjart- och karlsjukdomar och vissa

48
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cancersjukdomar minskar. Att minska konsumtionen av tomma kalorier till forman for
mer naringsriktig mat kan ocksa vara ett satt inte ga upp i vikt.
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Genomsnitts-Goran

Beskrivning av typkonsumenten

Genomsnitts-Gdran representerar genomsnittskonsumenten och ater som befolkningen
gor i genomsnitt. Matkostnaden for Genomsnitts-Goéran efter att han gick éver till mera
hallbara matvanor ar lite hogre an matkostnaderna for genomsnittskonsumenten i
rapportens forsta del. Det beror pa att utrymmesvarorna inte kunde lyftas ut pa samma
sdtt i det berékningsunderlag som anvéndes till typkonsumenterna. Se avsnittet
Berakningsmetod och avsteg fran forra rapporten ovan for en utforligare beskrivning.

Tabell 13. Jamforelse av Gorans matkostnader fore och efter dvergang till Forsta steget-maten
Beréknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Genomsnitts-Goran Fore Enligt Férsta  Forandring,
évergang steget- maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar
Brod och spannmalsprodukter 2785 2867 3%
Kétt och kottvaror 5335 3441 -36 %
Fisk* 1370 975 -29 %
Mjolk, fil och yoghurt 1147 1258 10 %
Grédde och graddfil 219 131 -40 %
Ost 1235 1040 -16 %
Agg 283 390 38 %
Matfett 478 475 -1%
Frukt och grénsaker 3421 5862 71%
Potatis och potatisprodukter 620 836 35%
Socker och sirap 95 66 -30 %
Kaffe, te och kakao 623 374 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 2 688 1140 -58 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1396 800 -43 %
Alkoholhaltiga drycker 3775 1851 -51%
Summa 25470 2 1507 -16 %

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara nagot osaker p.g.a. den osakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Genomsnitts-Gorans matkostnader minskar med cirka 4 000 kronor per ar nar han gar
over till mer hallbara matvanor. Mest pengar sparar Genomsnitts-Géran genom att
minska konsumtionen av utrymmesvaror, kott och kéttvaror. Kostnaden fér alkohol
minskar med cirka 1 900 kronor, kott och kéttvaror med cirka 1 900 kronor, choklad och
godis med cirka 1 500 kronor och lask med cirka 600 kronor per ar. Genomsnitts-Géran
behdver ata mer av framforallt frukt, gronsaker och potatis for att matvanorna ska bli
mer héllbara. Det innebar 6kade kostnader for frukt och gronsaker med cirka 2 400
kronor och potatis med cirka 200 kronor per ar. Kostnadsforandringarna for de évriga
livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 13.
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Ol-Orjan

Beskrivning av typkonsumenten

Orjan &r en man som ar 35 & gammal. Han bor ensam i en lagenhet i Umed. Han arbetar
som bilmekaniker. Efter jobbet tycker Orjan om att g& ut och ta ndgra 6l med sina
vanner. D& kan det bli en och annan cigarett ocksé. Orjan &r inte sérskilt fortjust i frukt
och gronsaker, men annars ater han som folk gér mest.

Det har skiljer Orjan frdn genomsnittskonsumenten: Han dricker mer alkohol och &ter
mindre frukt och grénsaker.

Tabell 14. Jamforelse av Orjans matkostnader fore och efter dvergang till Forsta steget-maten
Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Forsta  Forandring,

dvergang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar

Brod och spannmalsprodukter 2785 2 867 3%
Kétt och kottvaror 5335 3441 -36 %
Fisk' 1370 975 29 %
Mijolk, fil och yoghurt 1147 1258 10%
Grédde och graddfil 219 131 -40 %
Ost 1235 1040 -16 %
Agg 283 390 38 %
Matfett 478 475 -1%
Frukt och grénsaker 787 5 862 645 %
Potatis och potatisprodukter 620 836 35%
Socker och sirap 95 66 -30 %
Kaffe, te och kakao 623 374 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 2688 1140 -58 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1396 800 -43 %
Alkoholhaltiga drycker 11779 1851 -84 %
Summa 30839 21 507 -30 %

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara ndgot oséker p.g.a. den osékerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Orjans matkostnader minskar med cirka 9 300 kronor per &r nar han gar éver till mer
héllbara matvanor. Mest pengar sparar Orjan genom att minska pa konsumtionen av
utrymmesvaror, kétt och kottvaror samt choklad och godis. Kostnaden for alkohol
minskar med cirka 10 000 kronor, kott och kottvaror med cirka 1900 kronor och
choklad och godis med cirka 1 500 kronor per &r. Orjan behover framfor allt dta mer
frukt, gronsaker och potatis. D& 6kar Orjans kostnader for frukt och gronsaker med cirka
5100 kronor och potatis med cirka 200 kronor per ar. Kostnadsforandringarna for de
ovriga livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 14.
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Party-Peter

Beskrivning av typkonsumenten

Peter &r en singelkille i Stockholm som ar 28 ar gammal. Peter &r utbildad civilekonom
och lagger ner en hel del tid pa jobbet och karriaren. Peters kylskap hemma &r ratt tomt
eftersom han mest ater ute eller koper fardig mat. Men han &ter bade kott och fisk och
han tar gronsaker till, fast kanske inte sa mycket som han borde. P& helgerna tycker
Peter om att ga pa krogen och han brukar dricka ganska mycket alkohol.

Det har skiljer Peter fran genomsnittskonsumenten: Han dricker mer alkohol och &ter
mindre mjolk och brdd.

Tabell 15. Jamforelse av Peters matkostnader fore och efter dvergang till Forsta steget-maten
Beréknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Férsta  Forandring,

overgang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar

Brod och spannmalsprodukter 2577 2 867 11%
Kétt och kottvaror 5335 3441 -36 %
Fisk® 1370 975 -29 %
Mijolk, fil och yoghurt 834 1258 51 %
Gréadde och graddfil 219 131 -40 %
Ost 1235 1040 -16 %
Agg 283 390 38 %
Matfett 478 475 -1%
Frukt och grénsaker 3421 5862 71 %
Potatis och potatisprodukter 620 836 35%
Socker och sirap 95 66 -30 %
Kaffe, te och kakao 623 374 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 2 688 1140 -58 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1396 800 -43 %
Alkoholhaltiga drycker 8419 1851 -718 %
Summa 29593 21507 -27%

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara nagot osaker p.g.a. den osakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Peters matkostnader minskar med cirka 8 000 kronor per ar néar han gar over till mer
hallbara matvanor. Mest pengar sparar Peter genom att minska pa konsumtionen av
utrymmesvaror, kott och kottvaror samt choklad och godis. Kostnaden for alkohol
minskar med cirka 6 500 kronor, kott och kottvaror med cirka 1 900 kronor och choklad
och godis med cirka 1500 kronor per ar. Peter behdver framfor allt ata mer frukt,
gronsaker, brod, spannmal och potatis. Da dkar Peters kostnader for frukt och gronsaker
med cirka 2 400 kronor, bréd och spannmal med cirka 290 kronor och potatis med cirka
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200 kronor. Kostnadsférdndringarna for de ovriga livsmedelsgrupperna redovisas i
tabell 15.
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Pia Protein

Beskrivning av typkonsumenten

Pia ar en 30-arig kvinna som bor i Jarfalla och &r mitt i karriaren. Pia har aldrig varit
sarskilt fortjust i pasta, brdd, potatis och ris. Istdllet ater hon mer fisk, kott,
mjolkprodukter och &gg. Pia tycker att lite smoér och gradde i matlagningen gor att
maten blir mycket godare och hon och hennes sambo tar gérna ett glas vin till middagen.

Det har skiljer Pia fran genomsnittskonsumenten: Hon dricker mer alkohol, dter mindre
spannmalsprodukter men mer kétt, fisk, mjolk, ost och dgg.

Tabell 16. Jamforelse av Pias matkostnader fore och efter Gvergang till Forsta steget-maten
Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Forsta  Forandring,

dvergang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar

Brod och spannmalsprodukter 1286 2 408 87 %
Kétt och kottvaror 5601 2890 -48 %
Fisk' 2157 819 -62 %
Mijolk, fil och yoghurt 1316 1056 -20 %
Grédde och graddfil 204 110 -46 %
Ost 1153 873 -24 %
Agg 297 328 10 %
Matfett 488 399 -18 %
Frukt och gronsaker 2874 4924 71 %
Potatis och potatisprodukter 521 703 35%
Socker och sirap 79 56 -30%
Kaffe, te och kakao 523 314 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 2258 958 -58 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1172 672 -43 %
Alkoholhaltiga drycker 4 955 1555 -69 %
Summa 24 887 18 065 -27 %

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara ndgot oséker p.g.a den oséakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Pias matkostnader minskar med cirka 6 800 kronor per ar nar hon gar over till mer
hallbara matvanor. Mest pengar sparar Pia genom att minska pa konsumtionen av
utrymmesvaror, kott och kottvaror, fisk och fiskvaror samt choklad och godis.
Kostnaden for alkohol minskar med cirka 3 500 kronor, kott och kottvaror med cirka
2 700 kronor, fisk med cirka 1 300 kronor och choklad och godis med cirka 1 300
kronor per ar. Pia behover framfor allt ata mer frukt, gronsaker, bréd och
spannmalsprodukter. Da okar Pias kostnader for frukt och gronsaker med cirka 2 000
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kronor och bréd och spannmal med cirka 1 200 kronor per ar. Kostnadsférandringarna
for de 6vriga livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 16.
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Biff-Bengt

Beskrivning av typkonsumenten

Bengt bor i Malmo, ar 43 ar och gift med Greta. Bengt jobbar som tjansteman. Bengt
tycker om nar Greta lagar en rejal kottbit eller kanske en korvgryta. Eftersom deras tva
tonarskillar ocksa tycker om kétt blir det ofta det familjen ater till middag. Da brukar
Bengt fylla tallriken med kott sa att potatisen knappt far plats. Men han ater en och
annan gronsak ocksa, for att foregd med gott exempel for barnen. Bengt och Greta
dricker mest nar de ar bortbjudna eller om det finns nagot sarskilt att fira, men ibland
h&nder det att Bengt foljer med arbetskamraterna ut efter jobbet.

Det har skiljer Bengt fran genomsnittskonsumenten: Han &ater mer kott och mindre
spannmal och potatis.

Tabell 17. Jamforelse av Bengts matkostnader fore och efter 6vergang till Forsta steget-maten
Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Forsta  Forandring,

dvergang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar

Brod och spannmalsprodukter 1965 2 867 46 %
Kétt och kottvaror 9709 3441 -65 %
Fisk' 1370 975 29 %
Mijolk, fil och yoghurt 1147 1258 10%
Grédde och graddfil 219 131 -40 %
Ost 1235 1040 -16 %
Agg 283 390 38 %
Matfett 478 475 -1%
Frukt och grénsaker 3421 5862 71 %
Potatis och potatisprodukter 431 836 94 %
Socker och sirap 95 66 -30 %
Kaffe, te och kakao 623 374 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 2688 1140 -58 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1396 800 -43 %
Alkoholhaltiga drycker 3775 1851 -51%
Summa 28 836 21 507 -25 %

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara ndgot oséker p.g.a den oséakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Bengts matkostnader minskar med cirka 7 300 kronor per ar nar han gar over till mer
hallbara matvanor. Mest pengar sparar Bengt genom att minska pa konsumtionen av kott
och kottvaror, alkohol, choklad och godis. Kostnaden for kétt och kottvaror minskar
med cirka 6 300 kronor, alkohol med cirka 1 800 kronor och choklad och godis med
cirka 1 500 kronor per ar. Bengt behdver framfor allt ata mer frukt, gronsaker, brod och
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spannmalsprodukter. Da ékar Bengts kostnader for frukt och gronsaker med cirka 2 400
kronor, brod och spannmal med cirka 900 kronor och potatis med cirka 400 kronor per
ar. Kostnadsforandringarna for de évriga livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 17.
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Laskiga Lisa

Beskrivning av typkonsumenten

Lisa ar 24 ar och har nyss flyttat ihop med sin pojkvéan Kalle. De bor i Géteborg. Lisa
jobbar pa ett kafé och sparar pengar for att resa utomlands. Eftersom varken hon eller
Kalle tycker om gronsaker sa kdper de knappt nagra. Ingen av dem tycker om fisk och
de vet inte heller hur man lagar till den, sa det blir mest koéttbullar och falukorv med
spaghetti. Lisa och Kalle tycker om inte potatis men béada vill ha lask till maten. Det
finns alltid cocacola hemma. Ibland har de fest hemma och da blir det férstas en del
sprit, men annars blir det inte sd mycket alkohol eftersom de sparar pengar.

Det har skiljer Lisa fran genomsnittskonsumenten: Hon dricker mer lask och ater mindre
frukt, gronsaker, fisk och potatis. Hon ater nagot mer kott.

Tabell 18. Jamforelse av Lisas matkostnader fore och efter dvergang till Forsta steget-maten
Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Forsta  Forandring,

dvergang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar

Brod och spannmalsprodukter 2 339 2 408 3%
Kétt och kottvaror 4929 2890 -41 %
Fisk' 230 819 256 %
Mijolk, fil och yoghurt 964 1056 10 %
Grédde och graddfil 184 110 -40 %
Ost 1038 873 -16 %
Agg 238 328 38 %
Matfett 402 399 -1%
Frukt och grénsaker 718 4924 585 %
Potatis och potatisprodukter 208 703 237 %
Socker och sirap 79 56 -30 %
Kaffe, te och kakao 523 314 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 2258 958 -58 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 4010 672 -83 %
Alkoholhaltiga drycker 3171 1555 -51%
Summa 21292 18 065 -15%

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara ndgot oséker p.g.a den oséakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Lisas matkostnader minskar med cirka 3 200 kronor per ar nar hon gar over till mer
hallbara matvanor. Mest pengar sparar Lisa genom att minska pa konsumtionen av lask,
kott och kéttvaror, alkohol, choklad och godis. Lisa dricker 2 - 1 liter lask per dag. Om
Lisa istallet valjer att minska méangden l&sk till %2 - 1 liter per vecka minskar kostnaden
med cirka 3 300 kronor per ar. Vidare minskar kostnaden for kott och koéttvaror med
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cirka 2 700 kronor, alkohol med cirka 1 600 kronor och choklad och godis med cirka
1 300 kronor per ar. Lisa behover framfor allt &ta mer frukt, gronsaker, fisk och potatis.
Da okar Lisas kostnader for frukt och gronsaker med cirka 4 200 kronor, fisk med cirka
590 kronor och potatis med cirka 500 kronor per ar. Kostnadsforandringarna for de
ovriga livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 18.
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Smarta Stina

Beskrivning av typkonsumenten

Stina ar 55 ar och bor ensam i ett litet hus i Tyreso. Stina arbetar som hogstadielarare
och tycker om att réra pa sig och vara ute i naturen. Stina har last en hel del om vad som
ar bra for bade kroppen och miljon. Hon ater mycket frukt och gronsaker och en hel del
fisk. Dessutom &ter hon mycket potatis och pasta. Stina dricker néstan aldrig lask och &r
sparsam med glass och godis, men dven hon unnar sig nagot gott ibland. Stina tar ett
glas vin med sina vaninnor da och da, men annars dricker Stina inte sa mycket alkohol.

Det har skiljer Stina fran genomsnittskonsumenten: Hon dricker mindre lask, mer
alkohol, ater mindre godis, mer frukt och grénsaker, mer potatis och spannmal och mer
fisk.

Tabell 19. Jamforelse av Stinas matkostnader fére och efter dvergang till Forsta steget-maten.
Beraknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Forsta  Forandring,

dvergang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar

Brod och spannmalsprodukter 2479 2 408 -3%
Kétt och kottvaror 4481 2890 -36 %
Fisk' 1208 819 -32%
Mijolk, fil och yoghurt 964 1056 10 %
Grédde och graddfil 165 110 -33%
Ost 934 873 -T%
Agg 238 328 38 %
Matfett 402 399 -1%
Frukt och gronsaker 4311 4924 14 %
Potatis och potatisprodukter 667 703 5%
Socker och sirap 79 56 -30 %
Kaffe, te och kakao 523 314 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 1378 958 -30 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 586 672 15%
Alkoholhaltiga drycker 1903 1555 -18 %
Summa 20 318 18 065 -11 %

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara ndgot oséker p.g.a den oséakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.

Stina har redan bra matvanor sett ur miljo- och halsosynpunkt. Genom att gora nagra
sma forandringar kan hennes matvanor bli &nnu mer hallbara samtidigt som
matkostnaderna kan minska med cirka 2 200 kronor under ett ar. Det Stina kan gora &r
att minska konsumtionen av kott och kéttvaror, kaffe och vin. Kostnaden for kétt och
kottvaror minskar da med cirka 1 600 kronor, kaffe med cirka 400 kronor och vin med
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cirka 350 kronor. Stina behover ata lite mer frukt och gronsaker, &gg, mjolk och fil.
Kostnaden for frukt och gronsaker Okar da med cirka 610 kronor och agg och
mjolkprodukter med cirka 180 kronor. Kostnadsforandringarna for de 6vriga
livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 19.*

1 Enligt berakningarna far Stina en 6kad kostnad for malt- och laskedrycker, vilket kan
tyckas markligt. Detta beror pa att kostnaderna for Forsta steget-maten ar konstant. Da
Stinas laskkonsumtion i dag &r l1agre &n den mangd som berdknas enligt Forsta steget-
maten 6kar hennes kostnad. Om Stina fortsdtter med sin nuvarande laskkonsumtion blir
matkostnaden saledes nagra kronor lagre &n berakningarna visar efter en 6vergang till
mer hallbara matvanor.
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Unga Ulrika

Beskrivning av typkonsumenten

Ulrika &r 16 ar och har just flyttat hemifran for att borja gymnasiet i Karlskrona. Ulrika
tycker om godis och lask och det brukar inte bli s& mycket pengar 6ver till frukt,
gronsaker eller fisk. Det blir en hel del fikande med kaffe och te ocksa for Ulrikas del.
Hon &ter mest pasta eftersom det ar godare &n potatis. Ratt ofta hander det att hon inte
orkar laga mat och da blir det bara mackor. Ulrika dricker aldrig alkohol.

Det har skiljer Ulrika fran genomsnittskonsumenten: Hon ater mer godis, pasta och brod
och dricker mer kaffe och lask. Hon dter mindre gronsaker, frukt och fisk och dricker
ingen alkohol.

Tabell 20. Jamforelse av Ulrikas matkostnader fore och efter Gvergang till Forsta steget- maten
Berdknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Férsta  Forandring,

overgang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar
Brod och spannmalsprodukter 2 690 2 408 -10 %
Kaétt och kottvaror 4481 2890 -36 %
Fisk' 863 819 5%
Mijalk, fil och yoghurt 964 1056 10 %
Grédde och graddfil 184 110 -40 %
Ost 1038 873 -16 %
Agg 238 328 38 %
Matfett 402 399 1%
Frukt och grénsaker 2012 4924 145 %
Potatis och potatisprodukter 521 703 35 %
Socker och sirap 79 56 -30 %
Kaffe, te och kakao 628 314 -50 %
Honung, choklad, godis, glass, sdser och 2484 958 -61 %
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1290 672 -48 %
Alkoholhaltiga drycker 0 0
Summa 17 872 16 511 -8 %

1. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna for fisk kan vara nagot osaker p.g.a den osékerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberakningar.

Ulrikas matkostnader minskar med cirka 1 400 kronor per ar nar hon gar over till mer
hallbara matvanor. Mest pengar sparar Ulrika genom att minska pa konsumtionen av
kott och koéttvaror, choklad och godis och lask. Kostnaden for kott och kottvaror
minskar med cirka 1 600 kronor, godis med cirka 1 500 kronor och lask med cirka 600
kronor per ar. Ulrika behover framfor allt ata mer frukt, gronsaker, potatis och
mjolkprodukter. Da okar Ulrikas kostnader for frukt och grénsaker med cirka 2 900

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



UPPDATERING AV RAPPORTEN "VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?" 63

kronor, potatis med cirka 180 kronor och mjoélkprodukter med knappt 100 kronor.
Kostnadsforandringarna for de 6vriga livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 20.
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Ekonomiska Elsa

Beskrivning av typkonsumenten

Elsa & 79 ar och bor ensam i en hyreslagenhet i Sundsvall. Elsa har bott i samma
omrade de senaste 50 aren. Elsa har ett barn och tva barnbarn som bor i en mindre ort
strax utanfor staden. Elsa fortidspensionerades fran sitt arbete inom varden pa grund av
hoftproblem for 20 ar sedan och da hennes make dog ungefar samtidigt, & ekonomin
knapp. Elsa brukar fika med sin granne en gang om dagen och det blir ofta kaffe och
bulle eller nagra skorpor och kakor. P4 morgonen blir det grot och kaffe. En smorgas till
det, med rikligt med smor och antingen ost eller leverpastej. Elsa tycker om fisk och kott
med potatis, garna med nagon god graddsas till. P& kvallen blir det oftast smérgas och
agg, och kanske nagon fruktkompott av torkade eller farska frukter och bér beroende pa
sasong. Pa senare ar har det blivit svarare att tugga, sa kottet har hon tvingats dra ner pa,
liksom dven vissa gronsaker.

Det har skiljer Elsa frdn genomsnittskonsumenten: Hon &ter mindre godis, nétter och
chips, men mer kaffebrod och kakor. Hon &ter mer fisk, mer potatis och mer frukt och
bér. Elsa dricker ingen alkohol.

Tabell 21. Jamforelse av Elsas matkostnader fére och efter dvergang till Forsta steget-maten
Berdknat utifran direktkonsumtionsdata 2006

Fore Enligt Férsta  Forandring,

overgang steget-maten procent
2006, kr/ar 2006, kr/ar
Bréd och spannmalsprodukter 2690 2 408 -10 %
Kaétt och kottvaror 4481 2890 -36 %
Fisk® 1266 819 -35 %
Mijalk, fil och yoghurt 964 1056 10 %
Grédde och graddfil 184 110 -40 %
Ost 1038 873 -16 %
Agg 238 328 38 %
Matfett 402 399 1%
Frukt och grénsaker 3305 4924 49%
Potatis och potatisprodukter 573 703 23 %
Socker och sirap 79 56 -30 %
Kaffe, te och kakao 523 314 -40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser och 1129 958 -15%
kryddor
Maltdrycker och laskedrycker 1172 672 -43 %
Alkoholhaltiga drycker 0 0
Summa 18 043 16 511 -8 %

1.  Kaffebrod ingdr i denna post

2. Tillférlitligheten i kostnadsberakningarna fér fisk kan vara nagot oséaker p.g.a. den osakerhetsfaktor som
redovisas i avsnittet VVardeberékningar.
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Elsa har redan bra matvanor sett ur miljo- och halsosynpunkt. Hon kan dnda géra nagra
sma forandringar for att dta mer hallbart, samtidigt som matkostnaderna minskar med
cirka 1 500 kronor under ett ar. Det Elsa kan gora ar att minska konsumtionen av kott
och kottvaror, kaffe, kaffebrod och l&skedrycker. Ur miljésynpunkt kan &ven
fiskkonsumtionen minska nagot. Kostnaden for kott och kottvaror minskar med cirka
1 600 kronor, fisk med cirka 450 kronor och kaffebrod med cirka 280 kronor per ar. Elsa
behdver &ta lite mer frukt, gronsaker, potatis, 4gg och mjolkprodukter. Det innebér
Okade kostnader for frukt och gronsaker med cirka 1 600 kronor, potatis med cirka 130
kronor och &gg och mjolkprodukter med cirka 180 kronor. Kostnadsférandringarna for
de 6vriga livsmedelsgrupperna redovisas i tabell 21.
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Jamforelse av typkonsumenternas matkostnader éver aren

Berakningarna for typkonsumenterna i tidigare rapport gjordes med data for ar 1999.
Berakningarna i denna rapport gjordes med hjalp av data fran 2006. Tabell 22 ger en
Oversiktlig bild Over hur matkostnaderna ser ut for respektive typkonsument i en
jamforelse mellan aren.

Tabell 22. Jamforelse av typkonsumenternas matkostnader mellan aren 1999 och 2006 vid
dagens konsumtion samt en omstélining enligt Forsta steget-maten

66

Matkostnader, kr Matkostnader enligt Forandring, kr Forandring,
FSM?, kr procent

Typkonsument 1999 2006 1999 2006 1999 2006 1999 2006
Genomsnitts-

Goran 20 270 25470 17 400 21 507 -2 870 -3963 | -14% -16 %
OI-Orjan 24970 30837 17 610 21 507 -7 360 -9330 | -29% -30 %
Party-Peter 23790 29 593 17 440 21 507 -6 350 -8086 | -27% -27 %
Pia Protein 19 830 24 887 14790 18 065 -5 040 -6822 | -25% -27 %
Biff-Bengt 22 560 28 836 17 580 21 507 -4 980 -7329 | -22% -25%
Laskiga Lisa 17010 21292 14 870 18 065 -2 140 -3227 | -13% -15%
Smarta Stina 15980 20 318 14 320 18 065 -1 660 -2253 | -10% -11 %
Unga Ulrika 14 100 17 872 13300 16 511 -800 -1 361 -6 % -8 %
Ekonomiska Elsa® X 18 043 X 16 511 X -1 532 X -8 %

1. FSM éren forkortning for Forsta steget-maten
2. Ekonomiska Elsa fanns inte med i den tidigare rapporten varfor kostnadsberdkningar for 1999 saknas

(markerade med X).

Det framgar tydligt av tabellen att samtliga typkonsumenter fortfarande kan spara
pengar genom att stalla om till hallbara matvanor, liksom de kunde gora for sju ar sedan
(1999). Matkostnaderna for var och en har 6kat under perioden, vilket aven paverkar
storleken pa den ekonomiska vinsten. Genomsnitts-Géran kan i dag spara cirka 1 090
kronor mer an 1999 pa att stilla om till att &a mer hallbart. Biff-Bengt &r den
typkonsument som sparar mest i dag, i jamférelse med matkostnaderna 1999. Han kan i
dagslaget spara cirka 2 350 kronor mer om han lagger om sina matvanor enligt Forsta
steget-maten. Aven Pia Protein, Laskiga Lisa och Unga Ulrika sparar mer i dag, cirka
2 procent, vilket motsvarar 550-1 780 kronor.

Party-Peter har ingen procentuell forandring mellan aren, men kan anda spara in
ytterligare cirka 1 700 kronor. Ar 1999 sparade han cirka 6 350 kronor och i dag cirka
8 080 kronor om han lade om sina matvanor. Det ar framfor allt alkoholen som paverkar
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Party-Peters kostnad, nu som da. Ekonomiska Elsa kunde inte jamforas mellan aren da
hon inte var med i tidigare rapport.
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Sammanfattande diskussion utifran typkonsumenterna

Resultatdiskussion

Alla typkonsumenter minskar sina kostnader for livsmedel och drycker nar de gar over
till mer héllbara matvanor. Detta resultat gar i linje med de resultat som redovisas for
genomsnittskonsumenten i del 1. Berdkningarna i den andra delen ger alltsa ytterligare
stod for slutsatsen att konsumenten tjanar pa att ga over till Forsta steget-maten.

Sammanfattningsvis visar resultatet att typkonsumenterna kan spara mest pengar genom
att minska pa alkohol, kott och kéttvaror samt utrymmesvaror. Besparingen blir extra
stor for en typkonsument med hég konsumtion av ett visst livsmedel, sdsom Biff-Bengt
eller Ol-Orjan. OI-Orjan gor den storsta besparingen av samtliga typkonsumenter med
cirka 9 500 kronor per ar.

Frukt och gront samt potatis och spannmal ar for de flesta typkonsumenterna de
livsmedelsgrupper dar kostnaden okar mest enligt Forsta steget-maten. Detta illustreras
exempelvis genom Smarta Stina som redan i dag ater mycket frukt och gront. Eftersom
Smarta Stina ar den typkonsument som redan éater relativt hallbart, gor hon inte heller
nagon stor besparing i kostnadsberakningarna fran de olika aren. Ponera dock att Smarta
Stina har okat sitt alkoholintag, vilket statistiken sager att medelalders kvinnor har gjort
de senaste aren (53). Detta skulle i sa fall paverka hur hallbara matvanor hon har och
aven hur mycket pengar hon sparar. Alkoholen &r en stor ekonomisk utgift och dess
minskning &r central i Forsta steget-maten.

Jamforelse med resultatet fran tidigare rapport

Tabell 22 redovisar typkonsumenternas matkostnader for de olika aren. Som resultaten
visar ar besparingen nagot storre i dagslaget an den var nar tidigare rapport skrevs. De
typkonsumenter som det framfor allt mérks pa ar Biff-Bengt och Pia Protein, som har en
hog kottkonsumtion. Vart att notera &r dock att kottpriset inte har 6kat i samma takt som
konsumtionen i befolkningen. Enligt SCB har priserna pa kott bara stigit med cirka 8
procent under aren 2000-2006. Samtidigt som forsaljningsvolymen har ckat med cirka
36 procent under samma period. Detta ar den enskilt storsta okningen for nagon
varugrupp under 2000-talet (35). Ett antagande ar darfor att om kottpriset hade foljt
konsumtionens utveckling, sa hade exempelvis Biff-Bengt kunnat spara &nnu mer
pengar i dag om han gick 6ver till mer hallbara matvanor.

Sammanfattningsvis kan man siga att resultatet fran de nya berakningarna stammer val
Overens med det tidigare resultatet, vilket okar vérdet i jamforbarheten och rapportens
trovardighet.

Metoddiskussion

Alla typkonsumenterna har okat sin energitillforsel. Detta resultat gar i linje med den
trend om ett 6kat energiintag som SCB rapporterat de senaste aren (54). Detta ska stéllas
mot att en vuxen kvinna med stillasittande arbete och ingen eller begransad fysisk
aktivitet pa fritiden i aldrarna 19-60 ar, behover cirka 2 170 kilokalorier om dagen, och
en vuxen man cirka 2 750kilokalorier (55).
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Vart att notera ar att energinivan for alla typkonsumenter ar lite hogre i dag an vid de
tidigare berdkningarna, eftersom den totala konsumtionen av livsmedel har ¢kat enligt
direktkonsumtionsstatistiken (se del 1). Detta kan goéra att kostnaden verskattas och att
besparingen som typkonsumenten gor nar de gar over till mer hallbara matvanor inte ar
lika stor som resultaten ger sken av. Denna 6verskattning kan dock kompenseras av det
faktum att grupperingen av livsmedel skiljer sig lite at mellan del 1 och del 2, vilket det
aven gjorde i berékningarna i tidigare rapport. Detta ror framfor allt olika
utrymmesvaror. Eftersom utrymmesvaror ar en stor post att spara in pa enligt Forsta
steget-maten, finns det en risk att den minskade matkostnaden ar underskattad eftersom
inte alla utrymmesvaror gar att synliggora. Detta paverkar framforallt de
typkonsumenter som spenderar en stor del av sin matbudget pa utrymmesvaror, sasom
Ol-Orjan. En sammanfattande beddmning &r att dessa tvd paverkansfaktorer pé
berdkningarna i stort sett jamnar ut varandra och att typkonsumenterna sparar pengar pa
att stalla om till mer hallbara matvanor.

I del 1 beskrivs osakerheten i statistikunderlaget for fiskkonsumtionen. Eftersom samma
statistikunderlag anvands for typkonsumenterna, paverkar dessa osakerhetsfaktorer aven
berdkningarna i del 2.

Hos alla typkonsumenter, forutom Lé&skiga Lisa, férvantas matkostnaden for fisk minska
vid en omstéllning till mer hallbara matvanor. Pia Protein som har en hég konsumtion
och &ven en hdg matkostnad for fisk ar den typkonsument som minskar kostnaden for
fisk mest vid en Gvergang till hallbara matvanor. Pia Proteins matkostnader for fisk
antyder att hon har en hogre konsumtion &n vad som rekommenderas enligt bade
Livsmedelsverket och Forsta steget-maten. Men det &r svart att dra slutsatser mellan
konsumerade mangder och kostnader utifran de osékerhetsfaktorer som finns i
underlagen.

En annan aspekt &r att det ar betydelsefullt vilken sorts fisk som konsumeras, dar Forsta
steget-maten foresprakar en forskjutning fran mager till mer fet fisk. Detta kan tankas
paverka priset for olika sorters fisk och darfor ocksa respektive typkonsuments
matkostnad for fisk. For konsumenten kan de miljoanpassade kostraden som &r pa gang
nationellt, underldtta valet av de fisksorter som &r ldmpliga att konsumera ur ett
hallbarhetsperspektiv och 6ka mojligheten till ett mer varierat fiskintag.

Till sist, Riksmaten ar i dag 10 &r gammal och konsumtionsmonstren har formodligen
forandrats sedan undersokningen genomfordes. Detta skulle kunna paverka
beskrivningen av typkonsumenternas matvanor. Denna skillnad bedéms dock inte
paverka resultatet da typkonsumenterna framforallt ar ett sétt att ge en generell bild av
hur konsumtionen och matkostnaderna kan se ut for olika konsumenter.
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Del 3: Hur kostnaden for hallbara
matvanor paverkar socioekonomiskt
svaga grupper

Inledning

I del 1 och 2 i denna rapport beskrivs hur matkostnaderna forandras da en
genomsnittskonsument och ett antal typkonsumenter staller om sina matvanor fran
dagens konsumtion till att d&ta mer hallbart enligt Forsta-steget maten. Vidare redovisas
hur matkostnaderna har forandrats for genomsnittskonsumenten samt typkonsumenterna
sedan den tidigare rapporten, fran perioden 1999-2006, togs fram. | denna avslutande
del problematiseras kring hur konsumenternas matkostnader for hallbara matvanor
paverkar socioekonomiskt svaga grupper.

Skillnader i halsa i olika socioekonomiska grupper

Det finns skillnader i halsa, sjuklighet och dodlighet utifran exempelvis
yrkestillhorighet, utbildningsniva, kon, alder, funktionsnedsattning och etnicitet (13, 20).
Den del av den vuxna befolkningen som inte har ett arbete av olika anledningar,
exempelvis personer med sjuk- och aktivitetsersattning och langvarigt arbetslésa har
samre hélsa. Som ndmndes i bdrjan av denhér rapporten syns dessa skillnader i hélsa
bland annat i ett lagre intag av frukt och gronsaker, liksom en hogre férekomst av
Overvikt och fetma, i grupper med ekonomisk utsatthet, lagre utbildning samt vissa
grupper av utlandsfodda (11). Ur ett livscykelperspektiv ar det ocksa tydligt att halsan &r
ojamnt fordelad i befolkningen, da halsoriskerna ackumuleras under livet vilket leder till
en 6kad sarbarhet (21).

Betydelsen av sociala forhallanden och dess paverkan pa hélsan har pa senare tid fatt
mycket uppmarksamhet internationellt. Den nyligen publicerade rapporten av WHO:s
kommission for sociala bestamningsfaktorer framhaller att i alla lander, oavsett
inkomstniva, ar halsa och sjukdom socialt betingade: ju lagre socioekonomisk stallning,
desto sémre hdlsa. Det innebar att social och ekonomisk utsatthet leder till ohélsa, men
ocksa att ohdlsa medfor negativa sociala och ekonomiska konsekvenser. En av
rapportens oOvergripande rekommendationer for att minska skillnader i hélsa &r att
forbattra vardagslivets villkor: de forhallanden under vilka méanniskor fods, vaxer upp,
bor, arbetar och aldras (56).

Den hér rapporten fokuserar pa hallbara matvanor och socioekonomiska svaga grupper
ur ett ekonomiskt perspektiv. Som redovisats ovan ar det fler faktorer an priset som styr
valet av mat och som majliggor ett medvetet och hallbart val for individen. Féljande tre
budskap sammanfattar rapportens huvudbudskap utifran hur kostnaden for hallbara
matvanor paverkar socioekonomiskt svaga grupper.
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Alla kan ata for battre halsa och miljo - och fa pengar Gver

Under arbetets gang har den underliggande fragan varit om alla, oavsett vilken
socioekonomisk grupp man tillhor, har mojlighet att via maten forbéttra sin hélsa och
var miljo. Enligt den har rapportens resultat &r svaret ja. En genomsnittskonsument kan
minska sin matkostnad mellan 2 000-5 600 kronor pa att ata enligt forslaget i Forsta
steget-maten, beroende pa vilket statistikunderlag som anvands. Dessutom tjanar alla
typkonsumenter ekonomiskt pa att ga 6ver till mer hallbara matvanor. Sa sett ur ett rent
individuellt ekonomiskt perspektiv visar denna rapports berakningar att det gar att spara
pengar och samtidigt ata for en battre halsa och miljo.

De typkonsumenter som i denna rapport har lagst matbudget ar Unga Ulrika och
Ekonomiska Elsa. De representerar tva socioekonomiska grupper med lag inkomst:
studenter och pensionarer. Personer med lagre inkomst &r mer priskansliga an personer
med hogre inkomst, da livsmedel utgdr en storre andel av den totala hushallsbudgeten.
Aven om Unga Ulrika och Ekonomiska Elsa har en lag matbudget sa ar det majligt for
dem att dta for en battre halsa och miljo, och anda fa pengar 6ver.

Nér det galler Ekonomiska Elsa sa ar det relativt lite, cirka 1 500 kr, hon sparar pa ett ar
genom att stalla om till mer hallbara matvanor. Dock ar marginalerna oftast sma for
manga pensionarer. | aldrarna 55-84 ar saknar 18-20 procent av kvinnorna och 12-13
procent av mannen en kontantmarginal (57). Darfor kan aven en liten arlig besparing
betyda mycket foér Ekonomiska Elsa, samtidigt som hon kan ata for en battre halsa och
miljo.

Likasa skulle Unga Ulrika, som lagger mycket pengar pa godis, lask och annan energitat
och néaringsfattig mat, vinna mycket pa att stalla om enligt Forsta steget-maten. De
utrymmesvaror som hennes matvanor till stor del bestar av i dag behover hon inte ur
naringssynpunkt, och de konsumeras pa bekostnad av annan mat som hon behdver rent
naringsmassigt. En foljd kan vara att Unga Ulrika konsumerar mer for att hon ska fa i
sig den naring hon behdver. Minskar hon inte samtidigt ner pa den totala konsumtionen
av livsmedel 6kar risken for 6vervikt och fetma. Om Unga Ulrika skulle ata mer hallbart
skulle hennes allméanna halsa bli battre, hon skulle spara cirka 1 400 kronor om aret och
hennes matvanor skulle paverka miljén mindre.

I liknande undersdkningar framover hade det &ven varit intressant att utforma
typkonsumenterna mer tydligt utifrdn konsumtionsvanor i olika socioekonomiska
grupper. Exempelvis genom att underséka hur matkostnaderna férandras vid en
omstallning enligt Forsta steget-maten for en ensamstaende foralder eller en konsument
med matvanor fran en annan kultur. For att fa en battre helhetsbild av olika gruppers
matvanor och hélsa ar det viktigt att 6ka forstaelsen och kunskapen kring hur olika
sociala faktorer samverkar och paverkar. Det ar till exempel betydelsefullt att undersoka
vilka motiv och forutsattningar som socioekonomiskt svaga grupper har for att ata fér en
battre halsa och miljo, hur konsumtionsmonstren ser ut och hur detta forhaller sig till att
ata enligt Forsta steget-maten. Likasa att understka mojligheter och hinder till
forandring i dessa grupper. Dock finns det begréansat med nationell data som undersoker
konsumtionsbeteende i olika socioekonomiska grupper, varfor det skulle vara
betydelsefullt att belysa detta narmare i en litteraturgenomgang och dven med hjélp av
internationell data.

71

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



UPPDATERING AV RAPPORTEN "VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?" 72

Manga vinster av att ata mer frukt och gronsaker och mindre utrymmesvaror
Konsumenterna kan vinna mycket pa att andra sina matvanor mot en mer hallbar
konsumtion. Genom att konsumera mindre utrymmesvaror, alkohol och kétt och mer
gronsaker, rotfrukter, baljvéaxter, frukt och bar minskar matkostnaderna for
typkonsumenterna, liksom for genomsnittskonsumenten. Enligt
livsmedelsforséljningsstatistiken har den totala forsaljningen av gronsaker Okat de
senaste aren, vilket ar i linje med Forsta steget-maten. Vidare som Jordbruksverkets
rapport redovisade ar gronsaker den enda livsmedelsgrupp som konsumenten har blivit
mindre kanslig for prisforandringar mellan aren 1980 och 2006. Detta antyder om en
Okad konsumtion i linje med Forsta steget-maten. Dock &r det betydelsefullt vilken typ
av gronsaker som konsumeras, ddr grova gronsaker ar mer hallbara, och hur denna
konsumtionsokning ar fordelad mellan olika grupper i befolkningen.

Totalt bor kottkonsumtionen minska enligt Forsta steget-maten, men déaremot bor
konsumtionen av svenska betes- och grovfoderuppfddda djur 6ka. En 6kad konsumtion
av mer inhemskt kott kan initialt betyda en 6kad kostnad for kott, speciellt om det &r
kravmarkt kott. Men eftersom Forsta steget-maten &nda innebéar en total minskning av
kottkonsumtionen i forhallande till dagens konsumtion skulle konsumenten fortfarande
tjana pa att stalla om. Ett viktigt miljoanpassat alternativ till kott &r vegetabiliska
proteiner sasom baljvéxter. De ar ocksa billiga, vilket ar bra for socioekonomiskt svaga

grupper.

Ur ett hallbarhetsperspektiv ar det intressant att den totala konsumtionen av livsmedel
verkar ha okat under aren 1999 och 2006. Jordbruksverkets rapport visar att generellt
har den totala andelen av hushallsbudgeten som konsumenten lagger pa mat minskat de
senaste 30 aren. Samtidigt har den disponibla inkomsten 6kat under samma tidsperiod.
Det innebér att individen, forutom att omférdela konsumtionen av vissa livsmedlen,
aven bor minska sitt totala energiintag. En forklaring till att den totala konsumtionen av
livsmedel verkar ha okat kan dven vara att svinnet har okat. Hushallssvinnet har en
betydande miljopaverkan. En aspekt av hur konsumenten &ter for en battre hélsa och
miljo &r darfor &ven kunskapen om tillagning och forvaring av maten for att minimera
svinnet. Utbildningsmaterialet At S.M.A.R.T. &r ett satt att problematisera och oka
kunskapen om dessa fragor. | det har sasmmanhanget &r det dven viktigt att komma ihag
att val av mat och matvanor i olika grupper ar en del av ett stérre sammanhang, det
handlar om levnadsvillkoren och en livsstil. Matvanorna kan vara ett satt att visa
tillhorighet och avstand. Manniskor som lever i en utsatt ekonomisk eller social situation
kan ha svarare att géra hallbara matval och vélja goda matvanor.

Andra vinster konsumenten gor genom att stalla om till mer hallbara matvanor ar att fa
en battre balans i sitt néringsintag och 6kade mojligheter att tillgodose behovet av
vitaminer och mineraler. Ett bra naringsintag bidrar till en battre halsa och ork samtidigt
som risken for hjért- och kérlsjukdomar och vissa cancersjukdomar minskar. Att minska
konsumtionen av tomma kalorier till forman for mer naringsriktig mat kan ocksa vara ett
satt att inte ga upp i vikt.

Hallbara matvanor ar mer an att ata ekologiska livsmedel

Denhér rapporten vill bidra till att bredda uppfattningen om vad det innebdr att ata for en
battre miljo. Som framgar av de olika berakningarna handlar det inte enbart om att
konsumera mer ekologiska livsmedel, som ofta dr nagot dyrare &n sina konventionellt
odlade motsvarigheter. Konsumenten kan géra manga andra vardagliga val nar det galler
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ravaror och proportioner som bidrar till att minska miljopaverkan fran maten. En del av
de pengar som konsumenten sparar genom att stalla om till mer hallbara matvanor, kan
han eller hon lagga pa ekologiska livsmedel. | avsnittet Ekologiska livsmedel
redovisades exempel pa merkostnader for ekologiska livsmedel. En stor prisskillnad
mellan ekologiska livsmedel och konventionellt producerade livsmedel minskar
sannolikheten for att socioekonomiskt svaga grupper konsumerar ekologiska livsmedel.

En annan aspekt av hallbara matvanor &r att konsumtionen av grova gronsaker sasom
rotfrukter bor 6ka, for att uppna den rekommenderade nivan och for att konsumera
enligt Forsta steget-maten. En 6kning av frukt- och gronsakskonsumtionen till det
nationella malet pa 500 gram per dag av konventionellt odlade frukter och grénsaker
skulle 6ka exponeringen av kemiska bekdmpningsmedel i maten for konsumenten samt
ge en okad miljopaverkan, framforallt vad galler miljomalet En giftfri miljo och GRK-
strategin (giftfria och resurssnala kretslopp). Utifran detta resonemang ar ekologiska
livsmedel att foredra &ven om dessa kan vara dyrare. En annan aspekt ar att Sveriges
klimat mojliggor att en mindre mangd bekdmpningsmedel anvands i svenska grddor, i
jamforelse med importerade motsvarigheter fran varmare lander (23), vilket talar for en
Okad lokal produktion. Argumenten kring 6kad exponering av bekdmpningsmedel och
Sveriges klimat bor dven vagas mot den positiva inverkan pa halsan med ett 6kat frukt-
och gronsaksintag, liksom en eventuell prisskillnad.

Att i storre utstrackning sasongsanpassa matvanor ar ocksa ett satt 6ka majligheten till
hallbara matvanor for konsumenten. En eventuell dkad konsumtion av svenska och
narproducerade frukter och gronsaker stéller krav pa att det finns lokala producenter.
Det finns i dag regionala skillnader i livsmedelstillganglighet. Ur halsosynpunkt ar det
betydelsefullt att tillgdngligheten, priset och utbudet nar det géller ett fullvardigt
livsmedelssortiment, &r lika for hela befolkningen (58). Med andra ord att de livsmedel
som befolkningen forvantas ata mer av finns inom ett rimligt avstand och till ett bra pris,
annars far inte halsoinsatser onskad effekt. Vidare ar en mer omfattande
sdsongsanpassning av frukt- och gronsakskonsumtionen angeldget ur flera
miljoaspekter, sasom minskade transporter. Att i stérre grad anpassa matvanorna till den
svenska sasongen kan paverka priset positivt. Det bor gynna konsumtionen i de grupper
i samhéllet som har l&gst frukt- och grdonsakskonsumtion, eftersom priset &r en viktig
faktor vid val av mat. Socioekonomiskt svaga grupper ar extra priskéansliga.

Slutsatser

Resultatet i denhar rapporten starker resultatet fran den tidigare rapporten, det vill séga
att det ar battre for halsan, miljon och planboken att 4ta hallbart. Besparingen som kan
goras idag ar annu storre &n tidigare. Detta gynnar framférallt socioekonomiska svaga
grupper, bade ekonomiskt och hélsomassigt. | dessa grupper ar forekomsten av 6vervikt
och fetma hdgre och intaget av frukt och grént l&gre dn bland befolkningen i stort,
samtidigt som de har ett mindre ekonomiskt utrymme att rgra sig inom. Rapporten
bidrar till forstaelsen for hur kostnaden for hallbara matvanor paverkar tillgangligheten
for socioekonomiskt svaga grupper i ett ekonomiskt perspektiv. Men for att fa en
helhetsbild av bakomliggande orsaker och hur dessa samspelar behdvs ytterligare
fordjupande undersdkningar och studier.

Den har rapporten fokuserar pa vad konsumenten tjanar pa att stalla om till mer hallbara
matvanor. Genom att omfordela konsumtionen mellan vissa livsmedelsgrupper kan
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konsumenten minska sin matkostnad. Besparingen mojliggér en 6kad konsumtion av
ekologiska livsmedel. For att skapa forutsattningar for hallbara matvanor &r det
nddvéndigt att flera aktorer arbetar tillsammans for att mojliggora for konsumenten att
gora ett medvetet och hallbart val. En del i detta ar att samhallet anpassas sa att det finns
villkor och miljoer som underlattar dessa val. Det behdvs en bred samverkan pa flera
olika nivaer, dar exempelvis livsmedelsindustrin, restaurangerna, myndigheterna,
kommunerna och de ideella organisationerna ar naturliga aktérer. Konsumentens
mojlighet att gora halsosamma och hallbara matval kan dven starkas genom kunskap och
medvetenhet.
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Bilaga 1. Berakningar utifran
direktkonsumtionsstatistiken 2006

Spannmal och potatis

Livsmedel Matkostnad Matkostnad Forandring,
2006, enligt FSM procent

kr/person och 2006,

ar  kr/person och

ar
SUMMA MJOL 53 80 50 %
Mixer mm beredda av mjol eller starkelse 8 11 32 %
Knéckebrdd och flatbrod 120 175 46 %
Mjukt matbrdd inkl. tunnbréd 1101 1194 8 %
SUMMA BROD 1242 1369 12%
Havregryn och gryn av annan spannmal 21 76 261 %
Risgryn 76 41 -46 %
Makaroner, spaghetti och liknande produkter 211 154 -27 %
SUMMA SPANNMAL 1611 1730 7%
Potatis, farsk 339 476 40 %
Potatisstarkelse (potatismjol) 3 4 65 %
Kylda och djupfrysta potatisprodukter, inkl. 153 161 5%

konservpotatis och potatis o rotmospulver

SUMMA POTATIS OCH 495 642 30 %

POTATISPRODUKTER
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Frukt och bar

Livsmedel Matkostnad Matkostnad Forandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person och 2006,
ar kr/person och
ar
Apelsiner, citroner och dvriga citrusfrukter, farska 189 178 -6%
Vindruvor 67 58 -13 %
Applen och paron, firska 255 654 156 %
Korsbar, persikor, plommon och liknande 75 132 76 %
stenfrukter, farska
Bananer, meloner och &vriga frukter, farska 459 236 -49 %
Hallon, jordgubbar, lingon och andra bér, farska 136 317 133 %
Hallon, jordgubbar, lingon och andra bér, 31 254 710 %
djupfrysta
Mandel och nétter, farska eller beredda, russin, 71 235 231 %

fikon, dadlar och andra torkade frukter!

Frukter och bér, hela i stycken eller mosade, 135 174 29 %
konserver och andra férpackningar
Sylter, marmelader, fruktmos och geléer beredda 186 235 26 %
genom kokning
Saft och juice av frukter och bar, naturlig, dven 304 346 14 %
koncentrerad, osockrad och sockrad
SUMMA FRUKTER OCH BAR M.M. 1908 2819 48 %

1. Ny gruppering for 2006. Halva summan &r dverford till utrymmesvaror. Berédknad med procentsatsen for

torkad frukt.
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Gronsaker och rotfrukter

Livsmedel Matkostnad Matkostnad  Forandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person och 2006,
ar  kr/person och
ar
Mordétter 103 339 228 %
Ovriga rotfrukter 13 50 293 %
SUMMA ROTFRUKTER 116 390 236 %
Gurkor 82 35 -58%
Lok 61 75 22 %
Purjolék 24 56 129 %
Blomkal 11 32 184 %
Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal, salladskal 60 151 152 %
Sallad 196 113 -43 %
Tomater 151 81 47 %
Ovriga koksvaxter, farska 223 267 20 %
SUMMA KOKSVAXTER, FARSKA 810 900 11%
Rotfrukter och dvriga kdksvaxter, frysta eller 168 543 223 %
torkade.
Koksvéxter beredda eller konserverade 349 328 -6 %
SUMMA GRONSAKER OCH 1443 2 160 50 %
ROTFRUKTER
Fisk, kraftdjur och blétdjur
Livsmedel Matkostnad  Matkostnad  Fdrandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person och 2006,
ar kr/person
och ar
SUMMA FARSK FISK* 422 431 2%
SUMMA DJUPFRYST, FILEAD FISK 177 97 -45 %
Fisk, saltad och kryddad/torkad/rokt 95 106 11 %
Kaviar och andra beredningar av fiskrom 103 38 -63 %
Sillkonserver 83 30 -64 %
SUMMA SILLKONSERVER, KAVIAR OCH 281 174 -38 %
BEREDD FISK
Kraft- och blotdjur, farska/frysta/saltade och 150 179 20 %
torkade, ej konserverade?
Fiskkonserver, 6vrig beredd fisk, samt kréft- och 340 279 -18 %
blétdjur, beredda eller konserverade
SUMMA FISKKONSERVER, OVRIG 489 459 -6 %
BEREDD FISK, KRAFT- OCH BLOTDJUR
BEREDDA ELLER KONSERVERADE
SUMMA FISK OCH FISKVAROR 1370 1161 -15 %
2. | virdeberakningarna for 2006 antas att kvantiteten ar oférandrad fran1999-2006
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Livsmedel Matkostnad Matkostnad Forandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person och 2006,
ar kr/person och
ar
Hemslakt av kalv, svin och far 4 3 -26 %
Notkott inkl kalv, farskt och fryst 1165 1093 -6 %
Griskatt, farskt och fryst 633 339 -47 %
Farkatt, farskt och fryst 86 125 45 %
Fjaderfakott, farskt och fryst 398 138 -65 %
Kott av ren, hare, &lg o annat vilt 89 95 7%
SUMMA KOTT, FARSKT OCH FRYST 2375 1793 -25 %
Lever, njure och tunga 26 36 36 %
Skinka, kassler och andra oblandade 991 646 -35%
charkuterivaror
Korv, pastejer och andra blandade 1315 886 -33%
charkuterivaror
Kottkonserver (exkl. kéttsoppor) 60 59 -1%
SUMMA CHARKUTERIVAROR OCH 2392 1626 -32 %
KONSERVER
Vardemassigt foradlingstillagg for ej 38 38 0%
djupfryst fardiglagad mat som innehaller
kott®
Djupfrysta kéttprodukter och djupfryst 530 325 -39 %
fardiglagad mat som innehdller kott
SUMMA KOTT OCH KOTTVAROR 5335 3782 -29 %

3. Redovisas ej i kvantitet ar 2006, darfor har Folkhalsoinstitutet utgatt fran samma méngd som 1999
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Mjolk, ost, agg, matfett

83

Livsmedel Matkostnad Matkostnad  Forandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person och 2006,
ar kr/person ogh
ar
Jordbrukarnas direktférsaljning och 5 7 61 %
hemmaforbrukning av mjélk
Lattmjolk och minimjolk 171 159 -1 %
Mellanmjolk 1 % - 2 % 372 378 2%
Standardmjolk >2 % 192 275 43 %
Syrade produkter >2,0 %, liter’ 407 373 -8 %
SUMMA MJOLK OCH FIL 1147 1193 4%
(KONSUMTIONSMJOLK)
SUMMA GRADDE, GRADDFIL, CREME 219 137 -38 %
FRAICHE®
Mijoélkpulver 1 4 209 %
Hardost 888 747 -16 %
Ost, andra slag inkl. sméltost® 348 119 -66 %
SUMMA OST 1235 865 -30 %
Agg 283 317 12 %
SUMMA MJOLK, OST M.M. 2 885 2515 -13%
Smor, hushallsmargarin exkl. lattmargarin 318 469 47 %
Lattmargarin 128 0 -100 %
SUMMA SMOR OCH MARGARIN 447 469 5%
Matolja 32 41 29 %
SUMMA MATFETT 478 509 6 %
4. Underlag till de nya kostnadsberakningarna, innefattar alla sorters fil och andra sura produkter.
5. I de nya kostnadsberdkningarna &r gradde medréknad i den har posten
6. | de nya kostnadsberdkningarna ar Ost andra slag medraknad i den har posten.
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Utrymmesvaror och kryddor

Livsmedel Matkostnad  Matkostnad Forandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person 2006,
och ar kr/person
och ar
Kex, ran och torra smakakor 227 107 -53 %
Bullar, vetelangder, wienerbréd och annat mjukt 327 213 -35%
kaffebrod
Bakelser, tartor, sockerkakor och dvriga 412 129 -69 %
bakverk
Andra beredda potatisprodukter (chips) 126 93 -26 %
Socker och sirap 95 73 -23 %
Kaffe, rostat 432 241 -44 %
Te 43 35 -19 %
Kaffe- och teextrakt (t.ex. snabbkaffe) 77 20 -75 %
Kakaopulver, sétat/os6tat samt drickchoklad 71 32 -55 %
och chokladsaser
Honung 46 16 -66 %
Choklad och konfektyrvaror 1366 546 -60 %
Saser inkl. majonnas och andra preparat 726 289 -60 %
avsedda for smaksattning
Glass, liter 536 287 -46 %
Majsflingor, rostat ris, ostbagar, popcorn 207 117 -44 %
Laskedrycker, cider m.m., kolsyrade 971 413 57 %
Mineralvatten och annat kolsyrat vatten 81 26 -68 %
Lattol lagrat inkl svagdricka 31 27 -13 %
Ol klass Il 312 254 -19 %
Starkol 1217 495 -59 %
Vin 1677 650 -61 %
Spritdrycker 881 455 -48 %
Mandel och nétter, farska eller beredda’ 71 23 -67 %
SUMMA UTRYMMESVAROR 9933 4 539 -54 %
Salt 13 9 -31%

7. Ar sammanslagen med torkad frukt i de nya vérdeberakningarna. Halva summan & medréknad i den har

posten och halva summan aterfinns i Frukt och bar.
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Bilaga 2. Berakningar utifran
livsmedelsférsaljningen 2006

Livsmedel Matkostnad Matkostnad  Fdrandring,
2006, enligt FSM procent
kr/person och 2006,
ar  kr/person ogh
ar
Ris 77 42 -46 %
Brod 1383 1549 12 %
Pastaprodukter 212 153 -28 %
Andra spannmalsprodukter 372 762 105 %
Potatisprodukter (potatissallad, djupfrysta 307 325 6 %
potatisprodukter, konserver, chips)
Summa spannmals och potatisprodukter 2 350 2703 15 %
Kott och koéttvaror 3196 2174 -32%
Fisk och fiskvaror 1025 758 -26 %
Mjoélk 633 703 11 %
Yoghurt och fil 530 487 -8%
Ost och andra mjélkprodukter 1451 1233 -15%
Agg 196 219 12 %
Summa mjélk, mjélkprodukter och agg 2 809 2922 4%
Smor 56 0 -100 %
Margarin och annat fett 281 314 12%
Matolja 79 101 28 %
Summa matfett 416 416 0%
Frukter och bar 1296 1711 32%
Gronsaker och rotfrukter 1488 2231 50 %
Utrymmesvaror 7468 3510 -53 %
Salt, kryddor och kryddvaxter 17 11 -33%
Ovriga livsmedel (Jast, dessertberedningar, 275 275 0%
soppor, 6vrigt)
SUMMA LIVSMEDEL OCH DRYCKER 20 340 16 711 -18 %
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Bilaga 3. Berakningar utifran
’Hushallens utgifter 2006’

Livsmedel Mat- Mat- Mat-  Mat-kostnader
kostnader  kostnader for  kostnader for mén vid
for kvinnor vid for man, inkop enligt
kvinnor, inkop enligt kr/&r FSM 2006%,
Kr/ar FSM 2006, Kr/ar
kr/ar
Mjél, gryn 350 455 240 312
Brod 1270 2015 1260 1945
Pasta 270 324 240 240
Ris 50 25 70 42
Risprodukter 110 110 90 90
Potatis 190 304 140 210
Potatisprodukter 140 154 320 352
SUMMA BROD OCH 2380 3387 (42 %) 2 360 3191 (35 %)
SPANNMAL
Rotfrukter 130 520 60 300
Gronsaker, ospecificerade 20 34 20 34
Kal, farsk 100 400 30 240
Sallad, olika sorter, farsk 280 64 110 36
Gronsaker som odlas for fruktens 700 1120 430 688
skull, farsk
Lok, purjolok, farsk 130 221 70 140
Svamp, féarsk 40 40 30 30
Soppor, sallader, gronsaksratter 420 588 250 1000
SUMMA GRONSAKER 1820 2987 (64 %) 1000 2 468 (147 %)
Banan 250 100 250 50
Citrusfrukter 270 284 170 179
Apple, paron 350 875 130 468
Bér 250 1250 140 1400
Frukt- och barkonserv, soppor 40 60 30 45
Frukt och bar, ospecificerad 40 62 40 62
Juice, nektar 260 130 250 125
Marmelad, sylt, mos 110 220 80 160
SUMMA FRUKT 1570 2981 (90 %) 1090 2 489 (128 %)

1.  &rberdknad med samma forandringstal och samma sétt 2003 och 2006.
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Farskt, kylt eller fryst n6tkott+ Torkat, 320 320 390 390
saltat eller rokt notkott

Farskt, kylt eller fryst griskott+ torkat, 1540 847 1210 545
saltat eller rokt griskott

Farskt, kylt eller fryst dvrigt 180 180 120 120
kott+torkat, saltat eller rokt 6vrigt kott

Farsk, kyld eller fryst fagel 280 168 290 174
Kott, korv och korvpéliagg+sylta, 880 660 700 525
pastej, paté, charkvaror

Kottratter och dvriga kottprodukter 190 190 380 380
Kott-ospec 70 70 70 70
SUMMA KOTT 3460 2435 (-30 %) 3160 2204 (-30 %)
Standardmjolk 170 170 190 190
Mellan- och lattmjélk 470 470 490 490
Mijélkpulver, konserverad mjoélk 0
Filmjolk och yoghurt 530 424 420 336
Ost 1370 1165 1020 867
Agg 280 280 160 160
SUMMA MJOLK, OST, AGG 2820 2509 (-11 %) 2280 2043 (-10 %)
Smor 190 110 0
Margarin fett>40% 170 213 70 88
Margarin fett <40% 80 0 60 0
Olivolja, matolja, majonnés 120 120 80 80
SUMMA MATFETT 560 333 (-41 %) 320 168 (-48 %)
Farsk, fryst eller kyld fisk 460 460 270 297
Skaldjur 250 250 100 110
Kaviar, rom, andra fiskprodukter 100 100 90 99
Fisk och skaldjursréatter och dvriga fisk 700 700 350 385
och skaldjursprodukter

Fisk och skaldjur-ospec 0 0 0 0
SUMMA FISK 1510 1510 (0 %) 850 935 (10 %)
Bakverk 1170 468 1020 408
Grédde, graddfil, creme fraiche >29% 140 56 70 28
Grédde, graddfil, creme fraiche <29% 170 68 130 52
Socker, sirap, honung, sétningsmedel 130 52 90 36
Glass 300 120 340 136
Ovriga sotsaker, godis 1420 568 750 300
Snacks 170 68 170 68
Torkad frukt o bdr, notter 400 200 120 48
Alkoholfria drycker + laskedrycker 0 0
Laskedrycker 560 224 680 272
Mineral- och sodavatten 150 60 70 28
Kaffe 440 176 400 160

Te 100 40 90 36
Kakao 20 8 20 8
Alkoholhaltiga drycker (dven lattol) 2750 1100 3410 1364
SUMMA UTRYMMESVAROR 7920 3208 (-59 %) 7360 2944 (-60 %)
SALT OCH KRYDDOR 210 168 (-20 %) 110 66 (-40 %)
Saser, dressingar, kryddsaser 350 350 250 250
Bakpulver, dvriga hushallstillsatser, 210 210 160 160
buljong

Ospec livsmedel 530 530 1330 1330
SUMMA OVRIGT 1090 1090 (0 %) 1740 1740 (0 %)
SUMMA LIVSMEDEL 23340 20607 (-12 %) 20270 18247 (-10 %)
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