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Regeringsuppdrag

Aterrapportering av regeringsuppdrag att kartldgga de nationella minoriteternas
héalsosituation och forslag pa atgarder att férebygga ohalsa och framja halsa bland
nationella minoriteter

Statens folkhalsoinstitut fick i uppdrag av regeringen att kartldgga de nationella minoriteternas
halsosituation med utgangspunkt i den nationella folkhalsoenkaten och lamna férslag pa hur
folkhéalsoinsatser att forebygga ohdlsa och framja halsa bland nationella minoriteter skulle
kunna bedrivas.

Uppdraget har genomforts i samrad med foretradare for de nationella minoriteterna och i
samarbete med Socialstyrelsen och Delegationen for romska fragor. En referensgrupp bestaende
av representanter for nationella minoriteter samt tjanstman och forskare med expertis i detta
omrade har lamnat synpunkter pa arbetet under genomforandet av uppdraget.

De forslag till atgarder som laggs fram i rapporten och presenteras nedan baseras pa fyra
kriterier:

- Tidigare kunskap om de nationella minoriteternas hélsosituation

- Resultat fran genomford Kartlaggning av halsosituationen bland de nationella
minoriteterna

- Forslag fran foretradare for de nationella minoriteterna

- Relevanta folkhalsoinsatser som genomfors pa nationell, regional och lokal niva

1. Inratta regionala kunskapscentra for nationella minoriteters halsa

Statens folkhalsoinstitut foreslar att regionala kunskapscentra inréattas. Deras huvuduppgift bor
vara att 6ka kunskapen om de nationella minoriteternas halsosituation. Dessa centra bor ocksa
stddja landstingen i deras arbete med planering och genomférande kring héalsorelaterade
fragor som ror nationella minoriteter. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) &r en viktig
aktor som bor engageras for att underlatta detta arbete. Nationella halsomyndigheter kan ocksa
vara behjalpliga med expertis. En utredning bor dock tillsattas kring hur sadana regionala
kunskapscentra kan utformas.
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2. Utbilda halsokommunikatodrer inom samtliga minoriteter

Statens folkhalsoinstitut foreslar att det inrattas tjanster som halsokommunikatorer. Dessa bor
organisatoriskt tillndra respektive landsting/region och kan vara placerade vid de regionala
kunskapscentra enligt forslag 1 ovan. Statens folkhalsoinstitut kan bidra med utbildning av
halsokommunikatorer i samverkan med dels respektive landsting/region, dels berérda aktorer,
samtliga nationella minoriteter inkluderade.

3. Utbilda myndighetspersonal om de nationella minoriteternas halsa,
levnadsvanor, livsvillkor och kultur

Statens folkhalsoinstitut foreslar att ett utbildningsmaterial som belyser de nationella
minoriteternas kultur, historia, levnadsvanor och livsvillkor utarbetas. Ansvaret for att ta fram
utbildningsmaterialet bor ligga hos de nationella myndigheter som omfattas av
regeringsuppdraget att forstéarka minoritetspolitiken. Dessa myndigheter bdr &ven ansvara for
genomforandet av  utbildningsinsatser baserade pa det framtagna materialet.
Utbildningsinsatserna bor vara riktade till myndigheternas respektive lokala och regionala
malgrupper (till exempel larare och annan skolpersonal, socialsekreterare, polis). Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) &r en viktig aktér som bor engageras i detta arbete. Forslagets
genomférande kan med fordel ske i samverkan med regeringsuppdraget till Statens
folkhalsoinstitut om valdsutsatta kvinnor i de nationella minoriteterna (VERK 2008/332).

4. Utred mojligheterna till kontinuerlig uppféljning av de nationella
minoriteternas halsosituation

Statens folkhalsoinstitut foreslar att en arbetsgrupp med representanter fran samtliga nationella
minoriteter och relevanta nationella myndigheter ges i uppdrag att ta fram lampliga metoder
for att hamta in data kring de nationella minoriteternas halsosituation.

5. Beakta barn och ungdom samt aldre tillhérande de nationella
minoriteterna i den ordinarie verksamheten

Statens folkhalsoinstitut foreslar att samtliga myndigheter som omfattas av regeringsuppdraget
att forstarka minoritetspolitiken i sina ordinarie verksamheter sarskilt beaktar fragor som ror
barn och unga samt aldre tillhérande de nationella minoriteterna.

6. Tillsatt en utredning om tvarsektoriellt h&lsoarbete arbete med
nationella minoriteter

Statens folkhalsoinstitut foreslar att en lamplig myndighet ges i uppdrag att utreda hur arbetet
med nationella minoritetsfragor béast kan bedrivas. Mer specifikt bor utredningen dels
undersoka méjligheterna till en samlad strategi for arbete med nationella minoritetsfragor, dels
utveckla en modell for arbete med nationella minoritetsfragor tvéarsektoriellt. Utredningen kan
med fordel samordnas med den i férslag 1 ovan féreslagna utredningen.

For att framja hélsa och forebygga ohdlsa bland de nationella minoriteterna kravs samlade
atgarder och samverkan mellan aktorer pa flera nivaer i samhallet. Minoritetspolitiken omfattar
flera politikomraden, bland annat folkhalsopolitiken, och det ar darfor vasentligt att nationella
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minoriteters hélsosituation beaktas i samtliga berdrda politikomraden. Statens folkhalsoinstitut
vill betona att de nationella minoriteterna utgér en heterogen grupp med sinsemellan specifika
halsobehov. Detta forhallande bor beaktas vid utformning och genomforande av
folkhalsoinsatser riktade till nationella minoriteter. For ett lyckat folkhélsoarbete &r samverkan
mellan nationella minoriteter och berdrda aktorer centralt.

Beslutet i detta drende har fattats av generaldirektor Sarah Wamala, och foredragande har varit

utredare Isis Nyampame som ocksa har varit projektsansvarig.

Sarah Wamala

Isis Nyampame
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