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Remissyttrande

Kursplan i idrott och hélsa i grundskolan
Statens folkhalsoinstitut har anmodats avge yttrande ver rubricerade kursplan.

Sammanfattning:

Statens folkhélsoinstitut reserverar sig mot nagra av huvudpunkterna och anser att skoldmnet
idrott och hilsa i grunden handlar om fysisk aktivitet, folkhélsopolitikens malomrade 9, och
frimjandet av fysisk aktivitet for att pa sé sitt skapa forutséttningar for en god hélsa pa lika
villkor for hela den svenska befolkningen. Sarskild vikt bor fistas vid de elever som inte &r
fysiskt aktiva i tillrécklig stor omfattning. Undervisningen bor dven baseras pa en socialkognitiv
lirandeprocess for att skapa varaktigt intresse och dka sannolikheten for fysisk aktivitet i
framtiden.

Kursplan i idrott och hiilsa i grundskolan — synpunkter:
Syfte

Fysisk aktivitet dr ett komplext dynamiskt beteende som paverkas av ménga faktorer i saviil
yttre som inre milj6 dver tid och som kommer till uttryck pa olika sétt. Utbildningen i skoldmnet
idrott och hélsa utgor en sirskild kategori av fysisk aktivitet. Motion, idrott, arbetsliv och
vardagliga bestyr innehéller andra kategorier av fysisk aktivitet. Statens folkhélsoinstitut anser
att ordet fysisk aktivitet bor inkluderas i texten under rubriken syfte eftersom vi idag vet att
fysisk aktivitet &r ett paverkbart beteende som framjar hilsa och vilbefinnande samt minskar
risken for kronisk sjukdom.

Skolan har ett ansvar att erbjuda alla skolbarn oavsett bakgrund och forutséttningar daglig fysisk
aktivitet. Statens folkhalsoinstitut anser dérfor att undervisningen i &mnet idrott och hilsa maste
tillfredstélla behoven sérskilt for de elever som &nnu inte r fysiskt aktiva i tillricklig stor
omfattning. Med det menas att alla elever ska fa positiva upplevelser av undervisningen.

Statens folkhilsoinstitut anser att begrepp som socialt stéd och sjélvfortroende (”jag kan”) bor
komplettera texten under rubriken syfte eftersom forskningsresultat entydigt pekar mot att dessa
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socialkognitiva dimensioner har en stor betydelse for att frimja hallbar fysisk aktivitet. Eleverna
bor alltsé ges stod och uppmuntran till framgangsrik orientering i olika aktiviteter via
nyfikenhet, prova pé och intresse.

Centralt innehall

Det centrala innehéllet i amnet idrott och hélsa formulerar vilket innehall som ska behandlas i
undervisningen. Statens folkhélsoinstitut anser att kursplanen i storre utstrickning maste
innehalla vigledande anvisningar om Aur syften, malséttningar och innehall ska realiseras i
undervisningen dven om undervisningen till vissa delar maste anpassas till lokala férhallanden.
Kursplanen bor ange konkreta forslag och rekommendationer pa vilka olika aktiviteter som kan
ingé i undervisningen samt omfattningen for de olika aktiviteterna. En rimlig ambition &r att
undervisningen i teoretiska och allménna praktiska kursmoment kan planeras och organiseras pa
ett sddant sitt att den bli likvirdig for alla elever. Valfria praktiska kursmoment bor ddremot
planeras och organiseras utifrn den enskilde elevens forutsittningar och lokala forhallanden.

Kunskapskrav

Utbildningen i idrott och hilsa b6r ha en uppgiftsorienterad inriktning dér den enskilde elevens
personliga forbittringar ér i fokus. Nér det giller nationella reckommendationer om fysisk
aktivitet baseras dessa pa evidensbaserade hélsovinster och inte atletisk prestationsférméga.
Statens folkhilsoinstitut anser dérfor att kunskapskrav och betyg i idrott och hélsa méste baseras
pa sjdlva ldrandet i amnet. Den enskilde elevens relativa forutséttningar, och inte absoluta
fysiska egenskaper, bor vara vigledande nir det géller kunskapskrav och betygssittning i de
praktiska kursmomenten.

Beslut i detta drende har fattats av gencraldirektr Sarah Wamala. Foredragande har varit
utredare Dan Svensson.
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