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Uppdrag att fortsatta arbetet "Satt Sverige i roérelse".

1 bilaga

Regeringens bedut

Regeringen uppdrar & Statens folkha soinstitut att f6lja upp kampanjen
"Sétt Sverigei rorelse” genom att fortsatt tainitiativ som syftar till att framja
hél sa och forebygga ohél sa genom okad fysisk aktivitet.

Uppdragets innehdll och inriktning redovisasi bilagan till detta beslut.

Statens folkhal soinstitut skall senast den 31 december 2004 redovisa
resultatet av sitt arbete.

Pa regeringens vagnar

Lars Engqvist
Leif Hansson

Kopiatill:

Regeringskandgliets forvaltningsavdel ning
Socialutskottet

Utbildningsdepartementet
Néaringsdepartementet

Socialstyrelsen

Riksidrottsforbundet
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Uppdrag att félja upp kampanjen "Satt Sverige i
rérelse".

Bakgrund

Fysisk aktivitet ar idag en mycket viktig faktor for att hdllaindividen frisk
och minska risken for en lang rad sjukdomar. Till foljd av att allt fler
manniskor ror sig allt mindre, oftai kombination med en alltfor energirik
mat, har en rad sjukdomar i befolkningen okat. Exempel pa sjukdomar som
ar primart relaterade till inaktivitet & diabetes, besvér fran rorel seorganen
och hjart- och kérlgukdomar. Inaktivitet & ocksa bakgrundsfaktor till andra
g ukdomar som tjocktarmscancer, benskorhet, dvervikt och mental ohédlsa
inklusive kroniskt utmattningssyndrom och smnsvéarigheter.

Under & 2001 genomforde Statens folkhal soinstitut, pa regeringens
uppdrag, kampanjen ” Sétt Sverige i Rorelse”. Regeringen ser kampanjen
som borjan pa ett langsiktigt forandringsarbete for att framja hélsa och
forebygga gukdom genom okad fysisk aktivitet. Strategiernafor projektet
har Statens folkhalsoinstitut i samrad med myndigheter och organisationer i
en styrgrupp formulerat i foljande fem punkter.

e Genom olika samhdlleliga och strukturellainsatser inleda ett
langsiktigt nationel It forandringsarbete med syfte att 6ka den fysiska
aktivitetsnivan i Sverige.

e Spridakunskap till bedutsfattare och professionella yrkesgrupper
om halsokonsekvenserna av beslut som rér utemiljon, fritiden,
forskolan/skolan, halso- och sjukvarden samt arbetsplatsen.

« Okainsikten om vardagsmotionens stora betydelse for folkhalsan.

« Utvecklavardagsmiljoer sa att de stodjer ett fysiskt aktivt beteende
under sakraformer.

« Fabefolkningen mer fysiskt aktiv, med tonvikt pa de mest inaktiva
gruppernai samhdllet.



Uppdraget

Regeringen uppdrar & Statens folkhal soinstitut att félja upp kampanjen
"Satt Sverigei rorelse" genom att med utgangspunkt frén erfarenheterna av
detta projekt formuleraett forslag till en nationell strategi for okad fysisk
aktivitet. Inriktningen pa att utveckla stédjande miljoer for fysisk aktivitet —
arbetsplatsen, forskolan/skolan, fritiden och halso- och sjukvarden — skall
kvarstd. Det fortsatta arbetet kan darfor benamnas "Hall Sverigei rorelse”. |
strategin skall mal anges for det fortsatta nationella arbetet. De fem
strategiska punkter som namns ovan bor fortsatt prioriteras och utvecklas.

Redovisning av uppdraget

Statens folkhal soinstitut skall senast den 31 december 2004 redovisa
resultatet av sitt arbetetill regeringen.
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