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REGERINGEN 2005-09-29 $2005/7348/FH
Socialdepartementet Statens folkhilsoinstitut

103 52 STOCKHOLM

Uppdrag att utreda férutsattningarna for att kartlagga livsmedels-
tiligangligheten i kommuner

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar &t Statens folkhilsoinstitut att utreda férutsittning-
arna for att kartligga livsmedelstillgingligheten 1 kommuner. Bland annat
behéver konstruktionen av ett samlat index utredas, de tekniska och
ekonomiska férutsittningarna f6r insamling av data och redovisning av
resultat undersdkas samt vilka livsmedel som ska ingd 1 kartliggningen
definieras.

Uppdraget skall genomféras i samrdd med Livsmedelsverket och andra
berérda myndigheter. Uppdraget skall utféras inom ramen for det
ordinarie tilldelade anslaget.

Uppdraget skall rapporteras till Regeringen (Socialdepartementet) senast
den 31december 2006.

Arendet

Regeringen uppdrog hésten 2003 4t Statens folkhilsoinstitut och
Livsmedelsverket att ta fram ett underlag till en handlingsplan fér goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet 1 befolkningen. Uppdraget avrappor-
terades 1 februari 2005 och innehiller en mingd forslag for att frimja
sunda matvanor och fysisk aktivitet pa lokal, regional och nationell niva.
Ett av forslagen handlar om att utveckla ett index f6r kartliggning av
livsmedelstillgingligheten i kommuner.

God livsmedelstillginglighet ir en grundliggande férutsittning for bra
matvanor. For att mianniskor ska ha méjlighet att vilja hilsosam mat
mdste det finnas ett brett utbud av hilsosamma livsmedel. Befolkningen i
stort, oavsett ekonomisk och social situation, ska ha tillgdng till ett
varierat utbud av livsmedel av hog kvalitet och 6verkomligt pris.
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Hilsoinformation till befolkningen fir inte énskvird effekt om de
livsmedel som rekommenderas inte finns inom rimligt avstdnd for
konsumenten eller dr avsevirt dyrare dn livsmedel av ligre
niringskvalitet.

Livsmedelstillginglighetens betydelse f6r matvanor och val av livsmedel 1
Sverige ir relativt okind och metoder behdver utvecklas for att beskriva
utbudet pd ett enkelt sitt. I dag saknas information om sortiments-
utvecklingen och utbudet av livsmedel i olika typer av butiker och
regioner. Det saknas dirmed baslinjedata gentemot vilka dtgirder pd
folkhilsoomrddet kan utvirderas.

Genom att kartligga butiksnitet och utbudet av vissa nyckellivsmedel,
exempelvis frukt och gront, fisk och fullkornsbréd, skulle butiker med
ett begrinsat utbud kunna identifieras och i vilken grad konsumenter ir
beroende av dessa. Vidare skulle utbudet av energitita, niringsfattiga
produkter kunna mitas. En 6versikt av lokaliseringen av snabbmats-
restauranger med ett hogt utbud av energitit mat skulle kunna vigleda
kommuner t.ex. vid prévning av ansdkningar om etableringstillstind
inom kommunerna. Indexet skulle ge kommuner ett centralt planerings-
verktyg och ett underlag for att paverka livsmedelstillgingligheten 1
kommunen. Ett samlat index skulle kunna féras in 1 Folkhilsoinstitutets
databas Kommunala basfakta, som redan i dag anvinds som ett verktyg
och underlag i det lokala folkhilsoarbetet (Kommunala basfakta,
www.fhi.se).
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