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Uppdrag att ta fram ett video/DVD-baserat material foér
féraldrastdédsgrupper

Bakgrund

Statens folkhélsoinstitut (FHI) har i sin rapport Nya verktyg for foraldrar —
forslag till nya former av foraldrastod (R2004:49), som dverlamnades till
regeringen i januari 2005, foreslagit olika metoder for foraldrastdd i grupp
till foraldrar under olika skeden av barnets uppvaxt.

| rapporten framhaller FHI att tidiga foraldrastodjande insatser har god
effekt och stor betydelse i foraldraskapet. Forskning visar att strukturerade
foraldratraningsprogram for foraldrastodsgrupper med inriktning pa
samspel, praktisk traning och dvning ar framgangsrika. Vél utvecklade
program finns ocksa for att underlatta for larare i deras arbete med hela
klasser och med barn som har svarigheter med koncentration och relationer.
Det finns t.ex. samspelsprogram for att utveckla ett positivt samspel mellan
barn och foraldrar, stod till positiv uppmarksamhet, stod till klar
kommunikation och genomtankta satt att mota barnet nar problem uppstar.

FHI pekar pa att dessa framgangsrika metoder inte ar namnvart kanda och
spridda i t.ex. kommuner och landsting. FHI foreslar en bred spridning av
metoder for foréldrastod, med samspelsprogram som kan bidra till att starka
foraldrarna i deras foraldraroll och ocksd minska risken for psykosociala
problem hos barnet. Med filmer som utvecklats for video och DVD att
anvandas i olika former av foraldrastodsgrupper skulle en mycket god
tillganglighet kunna erhallas till en forhallandevis lag kostnad.

Arendet

| varje barns grundlaggande rattigheter ingar att fa omvardnad, att fa vaxa
upp under goda och trygga forhallanden och att fa utvecklas i sin egen takt
och utifran egna forutsattningar. 1 FN:s konvention om barnets rattigheter
betonas att bada fordldrarna har ett gemensamt ansvar for barnets uppfostran
och utveckling och att barnets basta skall for dem komma i framsta rummet.
For barnets skull &r det viktigt med vél forberedda foraldrar som tar ansvar
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och har formaga att méta barnets behov alltefter det utvecklas. Foraldrar
skall i sammanhanget fa lampligt bistand da de fullgor sitt ansvar for barnets
uppfostran. Det finns ocksa ett samhélleligt intresse i att barn vaxer upp
under goda forhallanden med foraldrar som har en god beredskap att stodja
barnet i dess utveckling. Kunskaperna om hur foréaldrar pa ett effektivt satt
kan stodjas i sin foraldraroll har dkat patagligt under senare ar. Det finns
metoder och program som kan bidra till att féraldrarna blir tryggare och
sakrare i sin foraldraroll och som har visat sig ge en gynnsam effekt pa
barns och ungas psykiska halsa.

Regeringen anser att kommuner och landsting i forsta hand har ansvaret for
fragor om foraldrastod och foraldrautbildning. For att underlatta en bred
spridning av goda modeller pa foraldrastodjande verksamheter ar det
emellertid angelaget att fran regeringens sida ta initiativ till att bista och
stodja arbetet ytterligare sa att det kan komma manga till del. En sadan
lamplig insats ar finansiering av produktion av ett video/DVD- baserat
material som bygger pa sddana metoder och strategier som Statens
folkhélsoinstitut har funnit anvandbara for foraldrastodsgrupper.

FHI bor darfor fa i uppdrag att ta fram ett lampligt video/DVD-baserat
material for foraldrastodsgrupper. Detta material bor kunna anvéndas for att
stimulera den lokala utvecklingen av foréldrastodet. Avsikten ar att
materialet skall kunna anvéandas pa ett enkelt satt av kommuner, landsting,
studieforbund m.fl. intressenter.

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att 1 000 000 kronor skall utbetalas till FHI for arbetet
med att ta fram ett video/DVD-baserat material for foraldrastodsgrupper
som kan anvéndas av kommuner och landsting samt andra intressenter.
Medlen skall belasta det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och
social omsorg uppfdrda anslaget 15:3 Insatser for att forverkliga FN:s
konvention om barnets rattigheter i Sverige (ramanslag). Medlen utbetalas
mot rekvisition fran FHI.

Pa regeringens vagnar

Berit Andnor

Gunilla Bodin



Kopia till

Finansdepartementet/Ba

Regeringskansliets forvaltningsavdelning/Ekonomi
Regeringskansliets internrevision

Socialutskottet

Riksrevisionen

Ekonomistyrningsverket

Riksgéldskontoret

Barnombudsmannen

Sveriges Kommuner och Landsting (Gigi Isacsson, Thomas Rostock)



