
 
 
 
 

 
 

 

   

Regeringsbeslut III:4 
  
2008-04-29 S2008/4087/FH  
 (delvis) 

Socialdepartementet 
 

 

 

 

Statens folkhälsoinstitut 
83140  ÖSTERSUND 

Uppdrag att sprida skriften FYSS 2008 (Fysisk aktivitet i 
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) samt stödja  
utvecklingen av utbildning inom området 

 
Regeringens beslut 
 
Regeringen beslutar att ge Statens folkhälsoinstitut i uppdrag att sprida 
skriften FYSS 2008 (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjuk-
domsbehandling) samt att i samråd med Socialstyrelsen och Sveriges 
Kommuner och Landsting stödja utvecklingen av en utbildning inom 
området. 
 
I uppdraget ingår även att i samverkan med universiteten runt om i 
landet etablera fortbildningskurser för legitimerad personal, i ett första 
steg läkare inom primärvården. 
 
Statens folkhälsoinstitut får för detta ändamål disponera 500 000 kronor 
under 2008. De medel som ska användas finns avsatta under utgifts-
område 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg uppförda ramanslaget 
14:6 Folkhälsopolitiska åtgärder.  
 
Statens folkhälsoinstitut ska i sitt arbete samråda med Socialstyrelsen 
och Sveriges Kommuner och Landsting, samt andra berörda myndigheter 
och organisationer 
 
Statens folkhälsoinstitut ska till regeringen (Socialdepartementet) lämna 
lägesrapport senast den 31 mars 2009 och en slutredovisning av uppdra-
get senast den 31 mars 2010.  
 
Ärendet  
 
Statens folkhälsoinstitut har i mars 2008, i samverkan med Yrkes-
föreningar för fysisk aktivitet (YFA), publicerat skriften FYSS 2008. 

Postadress Telefonväxel E-post: registrator@social.ministry.se 
103 33 Stockholm 08-405 10 00    

Besöksadress Telefax  
Fredsgatan 8 08-723 11 91  
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Skriften består av rekommendationer för fysisk aktivitet kopplat till ett 
stort antal vanliga sjukdomstillstånd. FYSS är tänkt både som en allmän 
kunskapsbank med den senaste forskningen inom ämnesområdet, men 
också som ett stöd för vårdpersonal för att på ett bättre sätt än tidigare 
kunna förskriva Fysisk aktivitet på recept (FaR). Regeringen avser att 
under 2009 avsätta ytterligare 300 000 kr i den mån Riksdagen beviljar 
medel för ändamålet. 
 
Skäl för regeringens beslut 
 
Ambitionen med FYSS 2008 är att den ska bidra till ökad fysisk aktivitet 
i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling och därmed också till en 
bättre folkhälsa generellt. 
 
FYSS 2008 ligger till grund för arbetet med FaR, något som gör imple-
mentering angelägen. Statens folkhälsoinstitut ska utarbeta en strategi 
för spridning av skriften till landsting och kommuner. Skriften ska spri-
das under 2008. 
 
Legitimerad personal som möter patienten på daglig basis är angelägna 
målgrupper för fortbildningskurser. Målsättningen är att kunna erbjuda 
högskolekurser under 2009. 
 
På regeringens vägnar 
 
 
Göran Hägglund 
 
 
   Ralf Löfstedt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopia till 
 
Finansdepartementet – Budgetavdelningen  
Kulturdepartementet – Media, film och idrott  
Regeringskansliets förvaltningsavdelning – Ekonomienheten 
Socialutskottet 
Riksrevisionen 
Socialstyrelsen 
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) 
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