&
7

DOLHET
Regeringsbeslut 11:6
REGERINGEN 2008-04-29 $2008/4089/FH
(delvis)
Socialdepartementet Statens folkhilsoinstitut

83140 OSTERSUND

Uppdrag att ta fram férslag pa aktivitetsprogram samt att kartlagga goda
exempel pa motesplatser for dldre

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Statens folkhilsoinstitut 1 uppdrag att ta fram
forslag pd fysiska aktivitetsprogram anpassade for dldres behov, samt att
kartligga goda exempel pd hur man skapar métesplatser, inom niromr3-
det, som frimjar dldre personers fysiska aktivitet och goda matvanor.

I uppdraget ingr att presentera forslag samt kartliggning av goda exem-
pel. Statens folkhilsoinstitut ska dessutom ta fram en strategi f6r sprid-
ning av de goda exemplen. I den mén férslagen skulle medféra ekono-
miska konsekvenser f6r stat och kommun eller landsting ska férslag till
finansiering presenteras.

Statens folkhilsoinstitut ska i sitt arbete samrdda med Socialstyrelsen
och Livsmedelsverket samt andra berérda myndigheter och organisatio-
ner.

Statens folkhilsoinstitut ska till regeringen (Socialdepartementet) redo-
visa forslag och kartliggning senast den 31 december 2008.

Arendet

Att frimja god hilsa i ett 8ldrande Europa ir ett av de tre viktigaste
mélen 1 EU:s nya hilsostrategi Tillsammans for hilsa 2008-2013. Att
stodja ett hilsosamt &ldrande och att frimja hilsa under hela livet ir nira
kopplade till 6vergripande strategiska mal. Lissabonstrategin for tillvixt
och sysselsittning betonar sambandet mellan hilsa och ekonomiskt vil-
stind. Den svenska folkhilsopolitiken ligger i linje med det folkhilso-
politiska arbetet pd EU-niva.

EU-mélet att frimja god hilsa 1 ett 8ldrande Europa sitter fokus pd kon-
kreta insatser for dldre. Ar 2050 kommer antalet personer 1 EU éldre dn
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65 ar att ha 6kat med 70 %. Sverige foljder trenden inom Europa med en
okande andel av ildre. Socialstyrelsens rapport Folkhilsa och sociala fér-
hillanden 2007 visar p4 att bide min och kvinnor i Sverige kan férvintas
leva cirka 20 &r ytterligare efter sin 65-8rsdag. Regeringens ildrepolitik
syftar till att ge dldre personer forutsittningar att leva ett sjilvstindigt liv
med god livskvalitet.

Statens folkhilsoinstituts folkhilsopolitiska rapport f6r &r 2005 pekar pd
ett okande intresse for folkhilsoarbete riktat mot dldre minniskor. Detta
intresse vixer 1 takt med resultat som visar pd positiva effekter av inter-
ventioner sent i livet. Preventiva insatser kan forbittra dldre personers
vilbefinnande och livskvalitet. Statens folkhilsoinstitut nimner bl.a.
betydelsen av tillgingliga gronomraden, fysisk aktivitet, att ita och
dricka ritt och att hilla sig i rorelse.

EU-projektet Healthy Ageing lyfter flertalet omrdden som ir viktiga for
ildres hilsa bl.a. delaktighet 1 samhillet, goda matvanor, fysisk aktivitet,
prevention betriffande fallskador, tobak och alkohol samt likemedels-
relaterade insatser. Uppdraget till Statens folkhilsoinstitut koncentreras
till omriden som rér goda matvanor och fysisk aktivitet. Det senare om-
ridet dr viktigt dven for att minska risken for fall och férebygger hoft-
frakturer hos ildre.

Skilen for regeringens beslut

Den 6kande andelen ildre minniskor kombinerat med sjunkande fédel-
setal innebir att allt firre minniskor i arbetsfor dlder maste f6rsorja
samhillets pensionirer. Insatser f6r en hilsosam livsstil bland ildre dr
effektiva for att skapa ett hilsosamt dldrande. Lingsiktiga strategier kan
medverka till att begrinsa kostnaderna for dldresektorn samtidigt som
det bidrar till god livskvalitet fér berorda individer.

Fysiska aktivitetsprogram och métesplatser 1 niromrddet kombinerat
med stdd f6r goda matvanor kan férstirka redan existerande hilsofrim-
jande arbete. En sund livsstil med bra kost och fysisk aktivitet ger dldre

personer forbittrad fysisk funktion och ett lingre liv.

Framtagna forslag syftar till att kunna anvindas inom kommuner och
landsting.

P3 regeringens vignar

Géran Higglund

Ralf Lofstedt
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