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831 40 OSTERSUND

Uppdrag att genomfoéra en nationell utvardering av receptforskriven fysisk
aktivitet

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Statens folkhilsoinstitut 1 uppdrag att
genomfora en nationell utvirdering av receptférskriven fysisk aktivitet
(FaR) fran receptforskrivning och hela kedjan fram till aktivitet och
terbesok hos forskrivare.

I uppdraget ingdr att utvirdera utbudet av aktiviteter, att bedéma {6l}-
samheten, tillimpningen av FaR inom primirvirden samt ansvarsférdel-
ningen mellan olika aktdrer. Som ett nista steg 1 utvecklingen av FaR ska
Statens folkhilsoinstitut sprida data kring anvindarfrekvens samt att
genom utbildningsinsatser sprida goda exempel. Nitverksetablering med
nyckelpersoner ska dven ingd i uppdraget 1 syfte att etablera samarbete
mellan férskrivare och arrangorer.

Statens folkhilsoinstitut ska i sitt arbete samrdda med Socialstyrelsen
och Sveriges Kommuner och Landsting, samt andra berérda myndigheter
och organisationer.

Statens folkhilsoinstitut ska till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
limna ligesrapport senast den 31 mars 2009. Statens folkhilsoinstitut ska
limna en slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Social-
departementet) senast den 31 mars 2010.

Arendet

Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU) har i en litteratur-
oversikt frin r 2007 konstaterat att rddgivning kompletterad med t.ex.
recept pd fysisk aktivitet leder till en pdtaglig 6kning av den fysiska akti-
vitetsnivin. En fysiskt aktiv livsstil dr forenad med minskad risk att ut-
veckla sjukdomstillstdnd som exempelvis hjirt-kirlsjukdomar och typ 2-
diabetes. Fysisk inaktivitet bidrar bide direkt och indirekt till den totala
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sjukdomsbérdan och orsakar férutom minskligt lidande betydande sam-
hillsekonomiska kostnader till f61jd av sjukdom och fértida dod.

I minniskors vardag finns allt mindre utrymme {6r regelbunden motion.
Vardagsmotionen minskar och ersitts av 6kad pendling med bil och all-
minna kommunikationer. Genomgangen av SBU visar att det konkreta
arbetet med att frimja patienters fysiska aktivitet uppvisar stora variatio-
ner inom olika delar av hilso- och sjukvirden och att det finns utrymme
fér och behov av utveckling.

Inom Socialstyrelsen pdgir ett arbete med att ta fram nationella riktlinjer
for paverkan pd levnadsvanor dir bl.a. FaR behandlas. Detta pdgiende
riktlinjearbete bor f6ljas och beaktas inom ramen f6r det samrid som
sker mellan Statens folkhilsoinstitut och Socialstyrelsen

Regeringen avser att under 2009 avsitta 500 000 kr f6r uppdraget och
motsvarande belopp dven for 8r 2010 1 den man Riksdagen beviljar medel
for indamélet.

Skal fér regeringens beslut

Regeringen anser det angeliget med att FaR fortsitter att utvecklas och
att det gors en systematisk uppféljning av arbetet. Overvikt och fetma ir
idag ett 6kande problem och med behov av att kunna anvinda metoder
som ir kvalitetssikrade och anvindbara for att frimja fysisk aktivitet.

P3 regeringens vignar

Géran Higglund
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