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Uppdrag att vidareutveckla metodbanken fér hédlsofrdimjande insatser

Regeringens beslut

Statens folkhilsoinstitut (FHI) ges i uppdrag att vidareutveckla den
prototyp till metodbank fér hilsofrimjande insatser som institutet
inom ramen for ett pilotprojekt har utvecklat i samverkan med Vistra
Gortalandsregionen.

Prototypen omfattar evidensbaserade metoder, utvirderade insatser och
praktiska exempel nir det giller kommunernas folkhilsoarbete gentemot
barn och unga i Vistra Gotaland. Vidareutvecklingen av metodbanken
ska innebira att mojligheterna okar att f6lja upp anvindningen av evi-
densbaserade metoder s8 att 6ppna jimférelser kan goéras mellan med-
verkande kommuner i det avseendet. Metodbanken ska ocks8 utvidgas
till att omfatta metoder for drogprevention samt geografiskt utvidgas till
ytterligare ett lin. FHI avgér om metodbanken kan utvidgas till innu
fler folkhilsoomriden inom ramen for uppdraget. FHI avgér vilket lin
som dr limpligast for utvidgningen och om den geografiska utvidgningen
kan ske till ytterligare lan inom ramen f6r uppdraget.

Uppdraget ska i sin helhet genomforas i samrdd med Sveriges Kommu-
ner och Landsting och i relevanta delar genomforas i samverkan med
Vistra Gotalandsregionen. FHI ska ha l6pande avstimningar med
Regeringskansliet (Socialdepartementet) under arbetets ging.

Regeringen beslutar att till FHI ansl& 1 000 000 kronor for arbetet med
uppdraget. Medlen ska under 2009, efter rekvisition, utbetalas frin det
under utgiftsomride 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg uppférda
ramanslaget 2:6 Folkhilsopolitiska dtgirder. Medel som inte har utnytt-
jats ska redovisas och &terbetalas till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet) i samband med att uppdraget redovisas.

En skriftlig rapport om arbetet och hur medlen har anvints ska redovisas
till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2011,
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Arendet

Pilotprojektet Metodbanken genomférdes som ett samarbete mellan
Statens folkhilsoinstitut (FHI) och Vistra Gotalandsregionen (VGR)
under perioden oktober 2008 till september 2009. VGR hade under ling
tid diskuterat behovet av en metodbank for evidensbaserade metoder,
utvirderade metoder och goda exempel. Folkhilsosamordnarna i VGR
ville f2 tillgdng till fungerande metoder och ha ett erfarenhetsutbyte,
ndgot som en metodbank skulle kunna bidra med. FHI 4 sin sida dnska-
de 6kad kunskap om i vilken utstrickning evidensbaserade metoder
tillimpas 1 kommunerna. Syftet med samarbetsprojektet var dirfor att ta
fram en prototyp av en metodbank som tillgodoser bida 6nskemilen;
dels spridning av kunskap om effektiva metoder pé lokal och regional
nivé, dels 6kad kunskap om tillimpningen av evidensbaserade metoder
pa nationell niv4.

I mars 2008 presenterade regeringen propositionen En férnyad folk-
hilsopolitik (prop. 2007/08:110, bet. 2007/08:SoU11, rskr.
2007/08:226). I denna framhalls att ett sitt att effektivisera folkhilso-
arbetet 4r att samla kunskaperna om effekterna av olika insatser och gora
dem tillgingliga f6r andra som ska pibérja en interventionsinsats.
Metodbanken kan p4 sikt utgora ett viktigt verktyg i detta arbete. Rege-
ringen har i budgetpropositionen fér 2009 (prop. 2008/09:1) beskrivit
behovet av att utveckla 6ppna jimférelser inom socialtjansten och hilso-
och sjukvirden. Motsvarande behov finns 4ven nir det giller folkhilso-
insatser. Aven inom detta omride kan en metodbank fér hilsofrimjande
insatser utgora ett viktigt verktyg.

Enligt FHI har mycket stort intresse visats fér metodbanken vid de
tillfillen den har presenterats. Vid en utvirdering av projektet var de
intervjuade personerna positiva till projektet och 6nskar se en fort-
sittning. FHI bedomer att ett fortsatt arbete bér inriktas pd att i sam-
verkan med anvindarna vidareutveckla den befintliga prototypen till
metodbank till fler folkhilsoomrdden och andra geografiska omriden.
Ett fortsatt arbete bor ocksd omfatta att skapa modeller for hur metod-
banken kan anvindas for lirande och metodutveckling samt uppféljning
och 6ppna jimforelser.

For regeringens del 4r det angelaget att det vid vidareutvecklingen av
metodbanken skapas mojligheter att folja upp anvindningen av evidens-
baserade metoder s8 att 6ppna jimférelser kan gdras mellan medverkan-
de kommuner i det avseendet. I ett forsta steg r det angeliget att 6ka
kunskapen om vilka metoder som anvinds av olika kommuner och hur
mdnga som f4r ta del av insatserna. I ett andra steg, som inte med nod-
vindighet behver rymmas inom ramen fér detta uppdrag, bér metod-
banken dven kunna anvindas for att félja upp vilka effekter insatserna
har. For att kvaliteten i uppfoljning och jimférelser ska bli tillricklige
god ir det av stdrsta vikt att metodbanken, och de processer i vilka den
ingdr som ett verktyg, utformas s att anvindarna stimuleras att



rapportera in genomforda insatser. Denna aspekt bor sirskilt beaktas i
det vidare arbetet.

FHI ska vid uppdragets genomférande beakta relevanta delar av andra
regeringsuppdrag som FHI har och som har ber6ring med detta upp-
drag. FHI har i uppdrag att inom ramen fér Nationell strategi for ett
utvecklat forildrastod — en vinst for alla utveckla och ansvara for ett
webbaserat system som erbjuder kommuner en mojlighet att gora 6ppna
jaimforelser avseende forildrastod (52009/2669/FH). FHI har ocksd i
uppdrag att kartligga det forebyggande arbetet i kommunerna som
sarskilt rikeas till barn och ungdomar i sirskilda risksituationer samt att
ta fram och f6lja upp indikatorer. De indikatorer som ska tas fram ska
syfta till att skapa forutsitiningar for jamforelser och lirande kommuner
emellan (§2009/2925/FH).

Regeringen avser att under 2010 stilla motsvarande belopp till FHI:s
forfogande for uppdragets genomférande under férutsitining ate
riksdagen anslir medel for indamélet.
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