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Uppdrag att samordna en uppmarksamhetsvecka pa omradet goda matvanor
och fysisk aktivitet

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Statens folkhalsoinstitut (FHI) i uppdrag att
samordna en uppmirksamhetsvecka under forsta halvéret 2010 rorande
goda matvanor och fysisk aktivitet. Uppmirksamhetsveckan kan beskri-
vas som ett samverkansprojekt som syftar till att hos allménheten frimja
goda matvanor och fysisk aktivitet och deltagande i hilsosamma aktivi-
teter samt oka kunskapen och medvetenheten om halsosamma kost- och
motionsvanor.

Regeringen beslutar att till FHI ansl 1 600 000 kronor for arbetet med
uppdraget. Medlen ska frimst anvindas for information riktad till all-
minheten samt for information till, och kommunikation med, pd omré-
det verksamma aktorer i syfte att f3 dem att medverka i arbetet. Medlen
ska under 2009, efter rekvisition, utbetalas frin anslaget 2:6 Folkhilso-
politiska dtgirder, utgiftsomride 9 Hilsovérd, sjukvird och social om-
sorg. En skriftlig rapport om arbetet och hur medlen har anvints samt
en bedomning av effekterna av uppmirksamhetsveckan ska limnas till
Socialdepartementet senast den 30 september 2010. Medel som inte har
utnyttjats ska redovisas och 4terbetalas till Regeringskansliet (Social-
departementet) i samband med redovisningen. Av redovisningen ska
framg3 vilka aktiviteter som varit riktade sarskilt till barn och unga
respektive dldre.

Nirmare om uppdraget

Avsikten r att 8stadkomma en kraftsamling genom att manga aktiviteter
genomfors av pd omréddet verksamma aktdrer, pd savil lokal som central
niva, utifrin sina respektive verksamhetsomrden. For att skapa denna
mobilisering ska merparten av de utdtriktade aktiviteterna inom ramen
for uppdraget genomforas under sjilva uppmirksamhetsveckan. Om
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f6rutsiteningarna beddms forbittras for att uppng syftet med uppdraget
kan dock vissa aktiviteter genomféras vid annan tidpunkt dock under
fSrutsicening ate det blir tydligt f6r mottagaren att aktiviteten 4r kopplad
till uppmirksamhetsveckan. FHI beslutar, efter samrid med Social-
departementet, om exakt nir uppmirksamhetsveckan ska hillas och
under vilket namn den ska lanseras.

FHI ska genomféra uppdraget i samverkan med de idéburna organisa-
tionerna, som har en central roll bland annat nir det giller att genomfora
sociala aktiviteter som p olika sitt frimjar goda matvanor och fysisk

aktivitet. FHI ska ocksd samverka med Livsmedelsverket, branschfére-
tridare och andra berdrda aktorer. P4 omridet for kostvanor ska de
hilsosamma alternativen uppmirksammas, till exempel frukt, gronsaker
och nyckelhélsmirkta produkter liksom livsmedelsval som #r bra bade
for halsan och for miljon.

[arbetet ska sociala skillnader i folkhilsa beaktas s3 att uppmirksamhets-
veckans aktiviteter ska kunna ni de grupper som sirskilt har behov av
dem.

Som en del i uppmirksamhetsveckan 2010 ska sirskild uppmirksamhet
riktas mot férebyggande insatser for gruppen personer med intellek-
tuella funktionsnedsattningar. Under veckan 4r tanken att varva under-
sékningar och synpunkter frén férildraorganisationer och andra orga-
nisationer pd omrédet, med aktuell forskning. Genom att visa upp och
presentera resultaten frin pdgdende friskvirds- och kostprojekt som
involverar milgruppen ges ocksd mojlighet att presentera metodik och
modeller samt utbyta erfarenheter mellan olika aktérer. I denna del ska
FHI sirskilt samverka med Riksférbundet for barn, unga och vuxna med
utvecklingsstérning, FUB.,

Arendet

Hilsofrimjande fysisk aktivitet och goda matvanor ir en férutsittning
for en positiv hilsoutveckling. Goda matvanor, i kombination med fram-
forallt fysisk aktivitet, kan férebygga en rad hilsoproblem exempelvis
hjart-kirlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rorelseorganen,
vissa cancerformer och dven psykisk ohilsa.

I mars 2008 presenterade regeringen propositionen En férnyad folk-
hilsopolitik (prop. 2007/08:110). I denna framhalls att &tgirder for att
frimja bra kostvanor och fysisk aktivitet 4r prioriterade. Vidare fram-
holls att barn och unga samt aldre ir sirskilt angeligna grupper for det
hilsofrimjande folkhilsoarbetet.

Mot denna bakgrund anser regeringen att det ir viktigt att stimulera
aktiviteter som kan frimja goda matvanor och fysisk aktivitet.
Regeringen anser vidare att det 4r viktigt att stimulera arrangemang som



kan 6ka kunskapen om goda matvanor och fysisk aktivitet samt som kan
forbittra forutsittningarna for individer att, utifrin eget intresse och
situation, delta 1 hilsosamma aktiviteter.

Under forutsittning av att riksdagen beviljar medel for indamalet ir
regeringens avsikt att avsitta yteerligare 1 400 000 kronor under 2010 for

en uppmirksamhetsvecka under forsta halvaret 2011.

Pa regermgens vignar
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Henrik Elmefur
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