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Uppdrag att utarbeta en vigledning for att frémja ett
aktivt och hidlsosamt aldrande samt starta
foérsodksverksamheter med hdlsocoacher

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar &t Statens folkhdlsoinstitut att i samarbete med
Socialstyrelsen utarbeta en vigledning till kommuner och landsting for
att frimija ett aktivt och hdlsosamt &ldrande. Vagledningen ska syfta
till att ge huvudmannen kunskap och inspiration om hur de
tillsammans med ideella sektorn kan bidra till att dldre personer ska
kunna kinna vilbefinnande, gemenskap och ha ett aktivt och
hilsosamt dldrande. Vagledningen ska baseras pa befintlig kunskap
och nationella sivil som internationella erfarenheter. Inom ramen fér
uppdraget ska Statens folkhdlsoinstitut dven starta och administrera
forsoksverksamheter med halsocoacher riktade framst till gruppen
yngre pensiondrer. For uppdraget om forsksverksamheter utbetalas
till Statens folkhalsoinstitut mot rekvisition stalld till Socialstyrelsen
15 000 0o0o kronor for &r 2010, varav 1 000 ooo kronor far anvandas for

“egen administration. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Halsovérd, sjukvard och social omsorg, anslag 5:1 Stimulansbidrag och
atgarder inom dldrepolitiken, anslagspost 11.

[ uppdraget ingdr att gora en oberoende forskningsbaserad utvdrdering
av forsoksverksamheterna. Uppdraget dr tredrigt (2010-2012) och ska
slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast

den 1 oktober 2013. En delredovisning av uppdraget ska lamnas senast
den 15 april 2om.

Arendet

Det finns starka etiska argument for att vidta atgarder sa att dldre
personer kan bibehalla en god hdlsa, ha ett aktivt dldrande och kunna
kinna vilbefinnande. En central mélsittning i den nationella folk-
hilsopolitiken (prop. 2007/08:110) ar att ge manniskor férutsattningar
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att leva ett gott liv med hog livskvalitet pd dldre dagar. Det ar dven en
grundlaggande tanke bakom den nationella virdegrunden inom
varden och omsorgen om aldre. Det &r vél belagt att forebyggande och
hélsofrémjande insatser har god potential att bidra till detta. Statens
folkhalsoinstitut har flera uppdrag som pd olika sitt syftar till att
frimja ett halsosamt dldrande. Regeringen har utgett stimulansbidrag
under perioden 2007-2010 till kommuner och landsting for insatser
inom varden och omsorgen om éldre. Ett av de prioriterade omrddena
dr forebyggande arbete med forebyggande hembesok, ett annat ar det
sociala innehdllet i dldreomsorgen. Bida dessa omraden har betydelse
for dldres halsa. Socialstyrelsen ansvarar fér uppféljning och
utvdrdering av de statliga stimulansmedlen till de olika prioriterade
omradena.

Uppdraget

Regeringen anser att det ar angeldget att sammanstdlla den kunskap
och de erfarenhet som finns i en vagledning till kommuner och
landsting. Denna kommer da att fungera som inspiration, eftersom
huvudmannen tillsammans med den ideella sektorn har goda
forutsittningar att bidra till att dldre ska kunna ha ett aktivt och
hilsosamt dldrande. Vagledningen ska baseras pd befintlig kunskap
och nationella savil som internationella erfarenheter. Erfarenheter
fran de olika projekt som fétt stod genom de statliga
stimulansbidragen bor ockséd kunna anvindas.

Det finns behov av att i storre utstrickning arbeta férebyggande framst
bland gruppen yngre dldre for att minska trycket pa varden framover. |
Finland slutfors just nu ett pilotprojekt med halsocoacher som arbetar
i ett s.k. call center utifrdn en webbaserad stédfunktion tillsammans
med 15 kommuner med ett befolkningsunderlag pa 210 ooo personer.
Projektet har varit mycket lyckosamt.

Genomférandet har varit utformat som en randomiserad studie dar

1 ooo personer lottats till att fa coachning medan 500 personer ingdtt i
kontrollgruppen. Personerna i studien har identifierats i samarbete
med primdrvdrden. De som omfattas har inte varit de svarast sjuka (5
%) eller de friska (770 %) utan de som ligger mitt emellan (25 %).
Uppdraget har varit att se till att de blir friska och inte fortsatt sjuka.
Idén bakom forséksverksamheten ar att en férandrad livsstil hos en
person med ldttare sjuklighet kan ge en bdttre hilsa som ger farre
sjukhusbestk och battre livskvalitet.

Inom ramen for uppdraget att ta fram en vagledning for att frimja ett
aktivt och hédlsosamt dldrande ska Statens folkhalsoinstitut starta och
administrera en motsvarande férsdksverksamhet med halsocoacher i
ndgra landsting med berdrda kommuner. Férsoksverksamheten riktas
framst till gruppen yngre pensiondrer. Férstksverksamheterna bor
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utga fran Socialstyrelsens kommande riktlinjer om halsosamtal och ska
utvirderas efter forsoksperiodens utgdng.

For att underlitta for kommuner att erbjuda social samvaro och
meningsfulla aktiviteter for dldre personer vill regeringen dven stodja
forscksverksamheter i ett begransat antal sarskilt kreativa och
engagerade kommuner girna kombinerat med férséksverksamheten
med hilsocoacher. Tanken ar att genom en tidsbegransad
forsoksverksamhet utveckla och intensifiera arbetet med att erbjuda
deltagande i olika aktiviteter och ocksa vid lattare sjuklighet motivera
till en forandrad livsstil. Forsoksverksamheten ska sedan utvarderas for
att ge kunskap och goda exempel pd hur man kan ge dldre personer
stérre mojlighet till social samvaro, meningsfulla aktiviteter och en
battre livskvalitet. Det kan handla om kulturella aktiviteter, att laga
mat, dansa eller réra sig tillsammans - utbudet av aktiviteter bor vara
brett for att tillgodose behov hos ménniskor med olika bakgrund och
intressen.

Regeringens mélsittning dr att samtliga kommuner ska fé del av och
kunna anvinda erfarenheterna frin arbetet med att framja ett aktivt
och hilsosamt dldrande, savil fran forsoksverksamheterna med
hilsocoacher som de projekt som bedrivs inom ramen for
stimulansmedlen, i sin normala verksamhet. Den framtida
vagledningen, som ska samla dessa erfarenheter och kunskaper,
kommer att utgora ett viktigt verktyg i detta sammanhang

Uppdraget ir tredrigt och for &r 2011 och 2012 avsitts 15 ooo coo kronor
arligen for samma dndamal under forutsittning att riksdagen beviljar
fortsatta medel till stimulansbidrag och dtgdrder inom aldrepolitiken.
Av medlen ska viss del anvindas for en oberoende forskningsbaserad
utvardering av forsoksverksamheterna.
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