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Uppdrag att utreda evidensgraderingen for metoder pa folkhilsoomradet

Regeringens beslut

Regeringen ger Statens folkhilsoinstitut i uppdrag att i samverkan med
Statens beredning for medicinsk utvirdering och Socialstyrelsen utreda
vilket evidensgraderingssystem som bér gilla for bedémning av insatser
inom folkhilsoomradet. I uppdraget ingdr att undersoka limpligheten att
anvinda evidensgradering enligt GRADE inklusive vilka justeringar som
skulle behdva goras i GRADE-systemet for att det p3 ett relevant och
rimligt sitt ska kunna anviindas inom folkhilsoomridet. Myndigheten
ska redovisa hur arberet med evidensgradering inom folkhilsoomridet
bor ske med GRADE som grund, alternativt om GRADE inte bedéms
limpligt, utreda och féresld annat eller andra for folkhilsoomridet
relevanta och sikra evidensgraderingssystem.

[ uppdraget ingdr att undersoka erfarenheterna av arbetet med
evidensgradering p4 folkhilsoomridet i andra linder. Statens
folkhilsoinstitut ska redovisa uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 1 december 2011.

Arendet

Olika myndigheters uttalanden om huruvida vetenskapligt stéd finns ar
avsedda att ge vigledning for beslutsfattare, politiker samt praktiker.
Sddana uttalanden 4r ofta baserade p4 systematiska dversikter av den
internationella forskningen pd omridet. Det innebir att studiernas
kvalitet har granskats systematiskt p4 ett sitt som gir att genomlysa och
som kan dterupprepas. Savil internationellt som i Sverige finns ett antal
organisationer och forskargrupper som genomfér systematiska
oversikter. Olika dversikter kan dock komma fram till skilda resultat.
Det kan bero p4 de kriterier som har tillimpats for att inkludera studier i
en 6versike. Inom medicin och angrinsande omriden finns konsensus
om vilka kriterier som bér gilla. Frigan 4r dock mer komplicerad inom
andra omrdden, bland annat folkhilsoomridet. Dir kan 4tgirderna ofta
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handla om komplexa vilfirdsinsatser, dir avsikten att frimja hilsa kan
vara ett av flera motiv.

Hos kunskapsmyndigheterna Statens beredning for medicinsk ut-
virdering och Socialstyrelsen anvinds vanligen evidensgraderings-
systemet GRADE for att virdera dtgirder gillande behandling av
individer med kliniska tillstdnd. Statens folkhalsoinstituts uppdrag som
kunskapsmyndighet giller i forsta hand forebyggande insatser som ér
riktade till hela befolkningen i en viss dldersgrupp och i viss mdn insatser
som 4r riktade till riskgrupper. Anvindningen av GRADE med de
medicinska kriterierna for evidens kan innebira flera svrigheter inom
folkhilsoomradet. Det finns exempelvis metodologiska skillnader som
t.ex. att det ofta tar 1ing tid innan effekterna av férebyggande insatser
paverkar sjuklighet och dédlighet samt att man for vissa livsstils-
interventioner underskattar effekterna i randomiserade studier p4 grund
av social spridning. Vid samhillsinriktade férebyggande insatser ir det
inte m&jligt att géra randomiserade férssk. Man maste forlita sig pa
andra studieuppligg som t.ex. observationsstudier fore och efter en
insatt 3tgird. Det kan d8 vara svirare att uttala sig om tgirden har haft
effekt eftersom andra hiindelser i samhillet kan ha paverkat resultaten.

Regeringen anser att det finns starka skl for att myndigheterna pd
hilsoomradet s4 lingt det 4r mojligt ska anvinda samma evidens-
graderingssystem. En utredning om en anpassning av GRADE fér att
f3 ett system som fungerar vil dven p4 folkhilsoomridet ir darfor
angeligen. Bedomer myndigheterna att detta inte &r mojligt ska de
foresls alternativa evidensgraderingssystem for folkhilsoomradet.
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