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Uppdrag att utreda konsekvenserna fér Statens folkhélsoinstitut av att
tillimpa GRADE-systemet for virdering av vetenskapligt stod

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Statens folkhalsoinstitut i uppdrag att utreda

hur myndigheten i sin verksamhet kan inféra tillimpningen av GRADE-

systemet for utvirdering av vetenskapligt stod for effektiva metoder och

strategier pd folkhilsoomridet. Myndigheten ska beskriva

— olika alternativa nivéer av inférandet (s3som olika antal genomférda
evidensgraderingar och rekommendationer per r),

~  konsekvenserna fér myndighetens nuvarande verksamhet, om det
finns verksamhet som kan ersittas eller kombineras med inférandet
av tillimpningen av evidensgradering och rekommendationer eller

- om det innebir behov av ytterligare resurser, om myndigheten har
den kompetens som krivs, samt

— andra eventuella konsekvenser.

Vidare ska myndigheten redovisa en samlad bedémning av de olika

alternativen och limna ett forslag till tidsplan fér inférande med olika

nivder.

En huvudsaklig utgingspunkt bor vara att de systematiska versikterna i
forsta hand ska beriknas och grundas pg sammanstillning och virdering
av internationellt publicerade forskningsaversikter. De ska iven inklu-
dera en bedémning av konsekvenserna i det fall man 4ven skulle inklu-
dera egna forskningséversikter i arbetet.

En delredovisning ska limnas senast den 15 maj 2012 med preliminira
resultat till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Uppdraget ska
slutredovisas i samband med myndighetens redovisning av det rege-
ringsuppdrag om utformning av rekommendationer p3 folkhalsoom-
ridet som myndigheten fitt samma dag och som ska redovisas senast
den 15 februari 2013 (dnr $2012/623/FS). Vid redovisningarna ska
hinvisas till det diarienummer som uppdragsbeslutet har.
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Krendet

Statens folkhilsoinstitut har till uppgift att formedla vetenskaplige
baserad kunskap om &tgirder som rér folkhalsa. Vanligen sker detta
genom att sammanfatta den vetenskapliga litteraturen kring en friga i
form av en systematisk forskningsoversikt. Regeringen gav Statens
folkhilsoinstitut i uppdrag att, under 2011, utreda om och hur
evidensgraderingsmetoden GRADE kan anvindas for metoder p3
folkhilsoomridet alternativt féresls vilket annat evidensgraderings-
system som bér anvindas p4 folkhilsoomridet. Grundat pi den analys
som Statens folkhilsoinstitut i december 2011 presenterat som svar pd
uppdraget har myndigheten féreslagit att GRADE ska anvindas for
virdering av det vetenskapliga stodet f6r insatser pd folkhilsoomridet,
tillsammans med ett system fér rekommendationer. Genom tillimpning
av GRADE-systemet for virdering av vetenskapligt stod kan myndig-
heten producera systematiska éversikter inom folkhilsoomridet och ge
rekommendationer bl.a. som rér insatser riktade till barn och unga,
insatser som avser motverka fysisk inaktivitet och insatser som kan bidra
till att mélen inom ANDT-strategin uppnas.

Hittills har endast ett fatal systematiska éversikter som ror folkhélso-
omridet, dir det vetenskapliga stodet graderats enligt GRADE, presen-
terats i Sverige. Ett skil till den begrinsade produktionen 4r att det 4r
relativt resurskrivande att gora en systematisk forskningséversike. En
mindre resurskrivande metod ir att sammanstilla och virdera inter-
nationellt publicerade systematiska forskningséversikter. Detta kriver
uppskattningsvis upp till sex minaders arbete. Att anviinda sig av paneler
med relevanta intressenter sisom exempelvis forskare, experter, besluts-
fattare, myndigheter, praktiker och frivilligorganisationer kan utgéra ett
centralt inslag i arbetet med att identifiera insatser for evidensgradering
samt i framtagandet av rekommendationer.

Genom uppdraget till Statens folkhilsoinstitut ges ett underlag for
overvigande avseende inriktningen av arbetet med vetenskaplig evidens
vid myndigheten.
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