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Beddmning av vetenskapligt stod

Vid framtagning av en systematisk kunskapsoversikt ska den folja vedertagna regler for
systematiska kunskapsoversikter.

Foljande kriterier anvands 2011 vid Statens folkhalsoinstitut:
e Flera studier visar samma resultat.
Studierna behandlar den fraga som uttalandet galler.
Studierna har granskats av andra forskare inom omradet.
Det finns tydliga fragestallningar och tydliga slutsatser i studierna.
Studierna ar utformade pa satt som andra forskare inom omradet anser vara
palitliga.
e Studierna anvander metoder som andra forskare inom omradet anser vara
palitliga.

Nedanstaende punkter visar hur vi graderar evidens, det vill saga det vetenskapliga stodet:
e God sdkerhet innebar att minst tva studier uppfyller de sex angivna kraven.
e Visst stod innebdr att en studie uppfyller de flesta av de angivna kraven.
e Oklart stod innebér att stodet kommer fran studier som inte lever upp till dessa
kriterier.



