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Bedömning av vetenskapligt stöd 
Vid framtagning av en systematisk kunskapsöversikt ska den följa vedertagna regler för 
systematiska kunskapsöversikter.  
 
Följande kriterier används 2011 vid Statens folkhälsoinstitut: 

 Flera studier visar samma resultat. 
 Studierna behandlar den fråga som uttalandet gäller. 
 Studierna har granskats av andra forskare inom området. 
 Det finns tydliga frågeställningar och tydliga slutsatser i studierna. 
 Studierna är utformade på sätt som andra forskare inom området anser vara 

pålitliga. 
 Studierna använder metoder som andra forskare inom området anser vara 

pålitliga. 
 
Nedanstående punkter visar hur vi graderar evidens, det vill säga det vetenskapliga stödet: 

 God säkerhet innebär att minst två studier uppfyller de sex angivna kraven. 
 Visst stöd innebär att en studie uppfyller de flesta av de angivna kraven. 
 Oklart stöd innebär att stödet kommer från studier som inte lever upp till dessa 

kriterier. 

 
 


