Nationella folkhalsoenkaten 2010 — Nationella resultat

Sociala relationer

Har redovisas sammanfattade resultat for omradet funktionsnedsattning. I undersékningen
ingar 10 067 personer, 46 procent man och 55 procent kvinnor, fran det nationella urvalet.
Resultaten i sin helhet redovisas i excelfiler uppdelat efter kon, alder, utbildning,
sysselséattning, socioekonomi, ekonomisk situation samt fodelseland. Resultaten &r berdknade
pa det nationella urvalet dar nationella resultat redovisas arsvis.

Vardat sjuk, gammal eller narstdende

Ar 2010 var det 11 procent av kvinnorna och 10 procent av mannen som vardat ndgon som
var sjuk, gammal eller narstaende, andelen skiljer sig inte at 6ver tid. Det var vanligare bland i
dem i aldern 45 ar och aldre, det var en nagot lagre andel man med lIang utbildning jamfort
med man med kort utbildning som vardat nagon sjuk, gammal eller narstaende.

Radd att g& ut ensam

Kvinnor (35 procent) ar i storre utstrackning &n man (8 procent) radda for att ga ut ensamma,
ett monster som har sett lika ut dver tid. Andelen kvinnor som upplever sig radda att ga ut har
dock minskat sedan 2007. For man har det skett en minskning med 2 procentenheter ar 2010
jamfort med aren strax innan. Det ar framforallt for dem med kort utbildning som andelen
med radsla har minskat, och detta géller for bade man och kvinnor och bland man med
arbetaryrken. Det var mindre vanligt bland kvinnliga tjansteman pa mellan eller hogre niva att
vara radd att ga ut ensam jamfort med kvinnor i arbetaryrken. Det var fortfarande vanligare
bland dem i en utsatt ekonomisk situation och bland kvinnor fédda utanfor Norden.

Utsatt for fysiskt vald

Det var vanligare att ha blivit utsatt for fysiskt vald for man (4 procent) an for kvinnor (2
procent), det var ingen skillnad mellan dren men var vanligare bland de i yngre aldrar, 16-29
ar. For yngre man hade andelen minskat med 5 procentenheter fran ar 2004. Det var mindre
vanligt bland kvinnor med lang utbildning. Det var vanligare bland arbetslésa mén och
kvinnor med sjukpenning/erséttning, samt bland med en utsatt ekonomisk situation, det var
ingen skillnad mellan dem med hdg eller lag inkomst.

Utsatt for hot om vald

Inga skillnader dver tid forekom eller mellan man och kvinnor nér det géller upplevelsen av
hot om vald. Det var mindre vanligt bland dem i aldersgruppen 45 ar och aldre. Och bland
kvinnor med lang utbildning. Det var mer vanligt bland kvinnor med sjukpenning/ersattning
och bland dem som var studerande och praktiserande. Det var &ven vanligare bland dem i en
utsatt ekonomiskt situation, férutom att det inte var nagon skillnad fér kvinnor nar det galler
[6neniva.
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Saknar emotionellt stod

Det var vanligare bland mén (14 procent) &n bland kvinnor (10 procent), andelen bland
kvinnor har 6kat med 1 procentenhet sedan ar 2004. Det var minst vanligt bland kvinnor i
aldern 30-44 ar, for méan var det inga skillnader mellan aldrar. Det var vanligare bland dem
med kort utbildning och bland dem med en utsatt ekonomisk situation och bland kvinnor
fodda utanfor Norden och mén fodda utanfér 6vriga Europa. Daremot var det ingen skillnad
mellan dem i arbetar yrken och tjansteman.

Saknar praktiskt stod

Det var ingen skillnad mellan mén (6 procent) och kvinnor (5 procent), det var ingen skillnad
mellan aren, mellan utbildning. Daremot var det vanligare bland arbetsldsa och bland kvinnor
med ersattning/sjukpenning. Det var mer vanligt bland méan i aldern 45-64 ar,. Det var
vanligare bland dem med kort utbildning och bland dem med en utsatt ekonomisk situation
och bland kvinnor fédda utanfér Norden och mén fédda utanfér 6vriga Europa. Daremot var
det ingen skillnad mellan dem i arbetar yrken och tjansteman.

Lagt socialt deltagande

Det var vanligare bland mén (20 procent) &n bland kvinnor (17 procent), andelen bland
kvinnor har minskat med 3 procentenhet sedan ar 2004. Det var vanligare bland dem i aldern
45 ar och aldre och bland dem med kort utbildning, dven bland arbetslésa och dem med
sjukpenning/ersattning. Det var dven vanligare bland dem i arbetaryrken &n bland tjanstemén.
Dem med en utsatt ekonomisk situation och som var fodda utanfér Norden hade ett lagt
socialt deltagande i mindre utstrackning &n de med en god ekonomisk situation och
Svenskfodda.

Svart att lita pa andra

Det var lika vanligt bland mén (27 procent) &n bland kvinnor (26 procent), andelen bland mén
har 6kat med 3 procentenhet sedan ar 2004. Det var vanligare bland dem i aldern 16-29 ar och
bland dem med kort utbildning, arbetslésa och bland dem med sjukpenning/ersattning. Det
var aven vanligare bland dem i arbetaryrken, med en utsatt ekonomisk situation och bland
dem fodda utanfor Norden.

Utsatt for krankande bemdtande

Det var vanligare bland kvinnor (24 procent) an bland mén (16 procent), andelen bland
kvinnor har minskat med 9 procentenhet for kvinnor och med 8 procentenheter fér man sedan
ar 2004. Andelen har legat stabil sedan ar 2006. Det var vanligast bland dem i aldern 16-29 ar,
bland arbetslésa man samt bland dem med sjukpenning/ersattning samt bland dem med en
utsatt ekonomisk situation. Det var ingen skillnad mellan dem i arbetaryrken och tjansteméan
eller fodelseland.
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Trivs med sina arbetsuppgifter

Storre delen av de som yrkesarbetar trivs med sina arbetsuppgifter (72 procent bland kvinnor
och 69 procent bland man), det var ingen skillnad mellan aren. Det var vanligast bland dem i
aldern 44-64 ar. Det var vanligare bland kvinnor med kort utbildning och nagot vanligare
bland kvinnliga tjansteman pa mellan eller hdgre niva, for man var det ingen skillnad. Det var
mindre vanligt bland dem med en utsatt ekonomisk situation, det var ingen skillnad for hog
eller 1ag I6n. Det var vanligare bland Svenskfodda kvinnor och mindre vanligt bland mén
fodda utanfor Europa.

Oro for att forlora sitt arbete

En mindre andel av de som yrkesarbetar ar orolig for att forlora sitt arbete (14 procent bland
kvinnor och 11 procent bland mén), andelen ar relativt lika mellan aren férutom ar 2009 da en
storre andel hade oro 6ver att forlora sitt arbete. Det var vanligare bland yngre kvinnor, for
man var det ingen skillnad mellan aldrar. Det var vanligare bland kvinnor med kort utbildning
och bland mén var det vanligare bland dem lang utbildning. Det var nagot vanligare bland
kvinnor i arbetaryrken, for mén var det ingen skillnad. Det var vanligare bland dem med en
utsatt ekonomisk situation, det var ingen skillnad for hog eller Iag 16n. Det var vanligare bland
dem fodda utanfor Europa.
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