Nationella folkhalsoenkaten 2010 — Nationella resultat

Vardkontakter

Har redovisas sammanfattade resultat for omradet funktionsnedsattning. I undersékningen
ingar 10 067 personer, 46 procent man och 55 procent kvinnor, fran det nationella urvalet.
Resultaten i sin helhet redovisas i excelfiler uppdelat efter kon, alder, utbildning,
sysselséattning, socioekonomi, ekonomisk situation samt fodelseland. Resultaten &r berdknade
pa det nationella urvalet dar nationella resultat redovisas arsvis.

Kontakt med sjukvarden

2010 uppgav 43 procent av de svarande ménnen och 53 av kvinnorna att de hade sokt kontakt
med sjukvérden for egna besvér under de senaste tre manaderna. Ar 2004 och 2007 var det
lagre andel som haft kontakt med varden jamfort med 6vriga ar. Det var betydligt vanligare
att ha haft kontakt for de som ar 45-84 ar jamfort med 16-44, bade man o kvinnor. Inga
skillnader mellan utbildningsniva. Det var dven vanligare bland dem som var arbetslésa eller
hade sjukpenning/ersattning samt for dem som hade en ekonomiskt utsatt situation. Kvinnor
fodda utanfor Europa hade i storre utstrackning haft kontakt med sjukvarden jamfort med
Svenskfodda.

Varit inlagd pa sjukhus

Ar 2010 var det 5 procent av de svarande uppgav att de hade varit inlagda pa sjukhus de
senaste tre manaderna — inga skillnader mellan kvinnor och mén. Bland bade kvinnor och mén
betydligt vanligare att ha varit inlagd bland aldersgruppen 65-84 jamfort med de yngre
aldrarna. Det var aven vanligare bland dem med sjukpenning/ersattning liksom bland personer
med en ekonomiskt utsatt situation. Bland personer fédda utanfér Europa angav 9 procent att
de legat pa sjukhus, att jamfora med 4 procent bland dem fran Sverige.

Besokt lakare pad vardcentral

Inga skillnader 6ver tid mellan ar. Ju dldre man &r desto storre andel hade besokt lakare pa
vardcentral — 24 procent for 16-24 ar jamfort med 48 procent for de 65-84 ar. De med kort
utbildning besokte Vardcentraler i storre utstrackning an de med lang utbildning. Det var
vanligare bland dem med sjukpenning/ersattning, bland arbetslosa an bland yrkesarbetande
och bland dem i en ekonomiskt utsatt situation. De fodda utanfor Europa uppsokte vardcentral
I storre utstrackning an de fodda i Sverige — 43 respektive 34 procent.
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Besokt lakare pa sjukhus

Ar 2010 uppgav 21 procent att de hade uppsokt lakare pa sjukhus de senaste tre ménaderna
och dar var inga skillnader mellan kvinnor och mén och heller inga skillnader jamfért med
tidigare ar. Det ar betydligt vanligare bland &ldre, 65 ar och aldre samt bland méan med kort
utbildning. Personer som uppbér sjukpenning/ersattning besokte lakare pa sjukhus betydligt
oftare an yrkesarbetande. For mén var det dessutom en skillnad mellan de som yrkesarbetade
och de som var arbetslosa — 14 respektive 24 procent. Det ar genomgaende de med en utsatt
ekonomisk situation som i storre utstrackning uppsoker lakare pa sjukhus jamfort med de som
inte har samma utsatta ekonomiska situation. Personer fodda utanfér Norden uppsoker lékare
pa sjukhus i storre utstrackning an de fodda i Sverige och 6vriga Norden.

Besokt distriktsskoterska

Inga skillnader for de senaste sex aren och heller inga skillnader mellan kvinnor och man. Det
ar framforallt personer 65-84 som har besokt, bland mén var det vanligare bland dem med
kort utbildning jamfort med de med lang utbildning, det var dven vanligare bland arbetslsa
man att i hogre utstrackning ha besokt distriktskoterska jamfort med yrkesarbetande. Personer
som hade en utsatt ekonomisk situation besokte distriktsskoterska i storre utstrackning jamfort
med de som inte var i samma utsatta situation. Det var dven vanligare bland personer fodda
utanfér Norden jamfort med de fodda i Sverige — 18 respektive 12 procent.

Besokt kurator

Det finns inga skillnader dver tid mellan ar nér det galler de som besokt kurator de senaste
tremanaderna. Daremot ar det en skillnad mellan kon — 2010 uppgav 4 procent av kvinnorna
och 2 procent av mannen att de hade uppsokt kurator. Det var vanligare bland de i
aldersgruppen 16-29 ar och minst vanligt forekommande bland de 6ver 65 ar, 5 respektive 1
procent. Personer med sjukpenning/ersattning var den grupp som i storst utstrackning
uppsokte kurator, 22 procent, medan det inte var nagra skillnader mellan kvinnor och mén
som var yrkesarbetande, arbetsldsa eller studerande.

Besokt psykolog

Inga skillnader Gver tid att ha besokt psykolog, daremot var genomgaende vanligare bland
kvinnor jamfort med man. Personer éver 65 ar besokte psykolog i mindre utstrackning &n de
yngre aldersgrupperna. Bland dem som hade sjukpenning/ersattning var det vanligare att
uppsoka psykolog jamfort med de yrkesarbetande och arbetsldsa. Vart att notera &r att sa
manga som 26 procent av de studerande/praktiserande kvinnor som besvarat enkaten uppgav
att de uppsokt psykolog, att jamféra med 6 procent av motsvarande grupp mén. Det var dven
vanligare bland dem med en utsatt ekonomisk situation.
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Besokt sjukgymnast

Det finns inga skillnader 6ver tid ndr det galler besok hos sjukgymnast, men daremot &r det
genomgaende over tid vanligare att kvinnor gar till sjukgymnast &n méan — 11 respektive 8
procent. Det var vanligare bland dem i dldersgruppen 45 ar och &ldre jamfaért med yngre
aldersgrupper. For kvinnor var det ocksa mer vanligt forekommande att de med kort
utbildning gick till sjukgymnast jamfort med de med lang utbildning. Det var dven vanligare
bland dem med sjukpenning/ersattning att ha uppsokt sjukgymnast. For kvinnor var det ocksa
en relativt hog andel arbetsldsa som uppsokte sjukgymnast — 14 procent jamfort med 6
procent av de arbetsldsa mannen. Det var dven vanligare for kvinnor med utsatt ekonomisk
situation att i hogre grad ha uppsokt sjukgymnast medan det for man inte fanns nagra
skillnader mellan grupperna. For kvinnor var det vanligare att de fédda utanfér Norden och
utanfor Europa uppsokte sjukgymnast jamfort med kvinnor fodda i Sverige respektive dvriga
Norden.

Besokt naprapat, kiropraktiker, homeopat och dyl.

Inga skillnader mellan ar och inte heller mellan kén, ar 2010 uppsdkte 8 procent av kvinnorna
och 7 procent av mannen naprapat, kiropraktiker, homeopat el dyl.. Det var vanligare bland
dem i aldrarna 30-64 ar jamfort med de yngre och &ldre aldersgrupperna. Det var vanligast
bland dem med mellanlang utbildning jamfort med dem med Kkort respektive Iang utbildning.
For kvinnor var det vanligare bland tjansteman an bland arbetare. Det var ocksa mindre
vanligt bland kvinnor fodda i Norden utanfér Sverige an kvinnor fédda i Sverige. For méan var
det vanligare att bland dem med hog inkomst.

Avstatt att soka vard

Ar 2010 avstod 18 procent av kvinnorna och 15 procent av mannen att soka vérd. Det var
vanligare bland dem i aldersgruppen 16-29 ar att ha avstatt ar jamfort med dem i aldre
aldersgrupper. Det var dven en stor andel av dem med sjukpenning/erséttning som avstatt fran
att soka vard jamfort med de som yrkesarbetade (41 procent bland kvinnorna och 27 procent
bland méannen). Tjansteman pa mellan eller hogre niva hade i mindre utstrackning avstatt
jamfdrt med de i arbetaryrken. Det var vanligare bland dem i en utsatt ekonomisk situation att
ha avstatt samt bland dem fodda utanfoér Europa.

Av kvinnorna var 16 procent som angav att besvaren gatt 6ver som skal till varfor de avstatt,
14 procent angav langa vantetider, 12 procent angav att de inte fatt telefonkontakt inom en
rimlig tidsram, 7 procent angav att de inte fatt en besokstid snabbt nog. Den strsta andelen,
30 procent, angav negativa erfarenheter som skél, 14 procent angav ekonomiska skél, 22
procent hade inte tid och 12 procent visste inte var de skulle vénda sig. Hela 26 procent angav
att det var av en annans orsak an de listade.

FOr man var det 18 procent som angav att besvaren gatt dver som skal till varfor de avstatt, 14
procent angav langa vantetider, 12 procent angav att de inte fatt telefonkontakt inom en rimlig
tidsram, 9 procent angav att de inte fatt en besokstid snabbt nog. En stor andel, 26 procent,
angav negativa erfarenheter som skal, 16 procent ekonomiska skal, 26 procent hade inte tid
och 11 procent visste inte var de skulle vanda sig. Hela 23 procent angav att det var av en
annans orsak &n de om var listade.

Observera att endast statistiskt sékerstallda skillnader kommenteras i texterna 3



