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Nationell kartlaggning av barns och ungas psykiska héalsa
Fragor till indikatorerna

Frageformularet som grundar sig pa internationellt validerade matinstrument’, inneh&ller 42
fragor som fangar fem dimensioner av psyKkisk hélsa och ohélsa med bedémning av:

1) psykosomatiska besvar (huvudvérk, magont)

2) nedstdmdhet

3) koncentrationssvarigheter

4) bristande vélbefinnande

5) problemens paverkan pa vardagslivet

Dessutom finns fragor om 6) mobbning, 7) tobaksbruk och 8) alkoholbruk.

Resultaten grundar sig pa svar pa féljande fragor:

1. Psykosomatiska besvar [PSP-skalan]
Om du tanker pa de senaste 6 manaderna:

F34_1: Har du kant att du haft svart att koncentrera dig?
F34 2: Har du ként att du haft svart att sova?

F34_3: Har du besvarats av huvudvark?

F34_4: Har du besvarats av magont?

F34_5: Har du ként dig spand?

F34_6: Har du haft dalig aptit?

F34_7: Har du ként dig ledsen?

F34_8: Har du ként dig yr i huvudet?

2. Nedstamdhet [Kidscreen]
Om du tanker pa forra veckan:

F14 1: Kande du att allt du gor blir daligt?

F14 2: Ké&nde du dig ledsen?

F14 3: Kande du dig sa nere att du inte hade lust att gora nagonting?
F15_2: Kande du dig trétt pa allt?

F15 3: Kande du dig ensam?

F15 4: Kénde du dig pressad?

! SDQ: Strength and difficulties questionnaire, ett instrument validerat i ett stort antal lander,
http://sdginfo.com/; Kidscreen: ett instrument for att mata barns livskvalitet, utvecklat inom EU och tillgangligt

pa ett flertal sprak, omfattande validering genomférd, http://www.kidscreen.de/; PSP-skalan: en svensk
skala utvecklad for att mata psykosomatiska besvar sdsom huvudvark, magont.



http://sdqinfo.com/
http://www.kidscreen.de/

3. Koncentrationssvarigheter [SDQ)]
Fragorna galler hur du har haft det de senaste 6 manaderna:

F28_2: Jag ar rastlos. Jag kan inte vara stilla lange

F28_10: Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt vrida och rora pa mig
F28_15: Jag har svart att koncentrera mig. Jag ar lattstord

F28_21: Jag tanker mig for innan jag gor olika saker

F28_25: Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med

4. Bristande véalbefinnande [Kidscreen]
Om du tanker pa forra veckan:

F12_1: Var ditt liv bra?

F12_3: Kande du dig n6jd med ditt liv?
F13_1: Var du pa gott humor?

F13_2: Kande du dig glad?

F13_3: Hade du kul?

5. Problemens paverkan pa vardagslivet [SDQ]

F31: Besvaras eller oroas du av svarigheterna?

Stor svarigheterna ditt vardagsliv inom foljande omraden?
F32_1: Hemma/l familjen

F32_2: Med kamrater

F32_3: I skolarbetet

F32_4: Vid fritidsaktiviteter

Fragorna ovan skulle besvaras om ja pa fragan:

F29: Tycker du att du har svarigheter med nagot av foljande:
Dina kanslor, din koncentrationsformaga, ditt beteende eller med att komma Gverens och
umgas med andra?

6. Mobbning
Vissa elever kan vara mobbade, dvs. att de vid upprepade tillfallen utsatts for taskiga saker av
andra elever. Tank pa eleverna i din egen skolklass.

F39: Finns det ndgon (nagra) i din klass du tycker ar mobbade av andra? (svaren ’ja, det finns
nagon som &r mobbad’ och ’ja det finns flera som ar mobbad’ raknas som att mobbning
forekommer).

7. Rokning (for arskurs 9)
F40: Roker du? (ja/nej)

8. Alkohol (for arskurs 9)
F42: Hur ofta hénder det att du dricker mycket alkohol vid ett och samma tillfalle?

Med det menar vi minst 18 cl starksprit (en halv "kvarting”) eller en helflaska vin eller fyra
stora flaskor stark cider/alkolask eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkél vid samma
tillfalle? (svaren ett par ganger i manaden’ eller ndgon gang i veckan’ raknas som hog
alkoholbruk).



