Folkhalsomal och funktionshinder

Riksdagen beslutade 2003 om en ny och sektorsovergripande folkhalsopolitik. Denna har ett
overgripande nationellt mal, "att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for
hela befolkningen”, samt elva malomraden [16]. Det nationella malet galler hela befolkningen vilket
gor att folkhalsoarbetet a&ven maste innehalla ett funktionshinderperspektiv.

Statens folkhalsoinstitut har pa uppdrag av regeringen tagit fram en folkhélsopolitisk rapport dar ett
stort antal bestdmningsfaktorer redovisas och déar deras samband med halsa klargérs [12].

Det finns bestdamningsfaktorer for ohédlsa som har med olika funktionsnedséttningar att géra. Men
framfor allt handlar det om att identifiera de funktionshindrande processer som leder bade till brister i
delaktighet och till ojamlikhet. I svensk handikappolitik &r delaktighet och jamlikhet viktiga mal. Sa
lange dessa mal inte uppnatts for personer med funktionsnedsattning kan det Overgripande
folkhalsomalet inte uppnas.

Nedan foljer exempel pa vad som kan belysas inom de elva malomraden som ingar i
folkhalsopolitiken. Varije rubrik representerar ett malomrade och under det vad som kan belysas inom
respektive malomrade.

Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet ar det forsta malomradet i folkhalsopolitiken, men ocksa ett av de viktigaste malen for
svensk handikappolitik. | den nationella handlingsplanen for handikappolitiken, star att samhallet ska
utformas sa att manniskor med funktionsnedsattning i alla aldrar blir fullt delaktiga i samhéllslivet
[12].

Det folkhélsopolitiska malomradet respektive det handikappolitiska malet ar alltsa sammankopplade
med varandra. Det handikappolitiska malet delaktighet ar en forutsattning for framgang inom det
folkhalsopolitiska malomradet. Brister i delaktighet respektive jamlikhet &r viktiga
bestamningsfaktorer for ohalsa. Funktionshindrande processer, sasom diskriminering, maste darfor
identifieras och atgardas.

Delaktigheten och inflytandet i samhallet bor &ven innefatta att det & mojligt att ha kontroll och
inflytande Over vardagens aktiviteter. Att kunna beméstra vardagen ar for manga personer med
funktionsnedsattning en central halsofraga. Att i sa stor utstrackning som majligt kunna laga mat, lasa,
telefonera, skéta sin hygien, handla osv. &r viktigt for sjélvkanslan och egenvérdet och dérmed for
halsan.

Ekonomiska och sociala forutsattningar

Den relativa inkomsten ar aven det en viktig bestdimningsfaktor for hélsa. Inkomsten bestdmmer inte
bara den materiella standarden utan paverkar dven social position och status. Undersokningar visar att
ménniskor med funktionsnedsattning har mycket lagre inkomst och samre kontantmarginal an vad
majoriteten av befolkningen har. Den ekonomiska skillnaden &r darmed en egen och viktig
bestdmningsfaktor for nedsatt hélsa hos personer med funktionsnedsattning.

Awven social trygghet ar en avgérande bestamningsfaktor for hilsa. For manniskor som ar beroende av
samhallets valfardssystem &r dessa system speciellt viktiga. Ju mer generella och icke-exkluderande



systemen ar, desto mindre diskriminering och stigmatisering innebar det for individen — vilket alltsa ar
hélsoframjande.

Dessutom kan det kosta att ha en funktionsnedséttning. Det kan handla om extrautgifter for
hjadlpmedel, mediciner, anpassning, hjalp med praktiska sysslor och annat. Funktionsnedsattningen kan
ocksa innebéara att man behover en storre och dyrare bostad och en storre bil.

Ekonomisk och social trygghet ar bland annat att fa kompensation for sadana kostnader och att fa det
stod och den service man behdver fran samhallet. Genom att generellt forbattra anvandbarheten och
tillgangligheten kan man fa bort vissa ohalsofaktorer samtidigt som behovet av individuella
stodinsatser minskar.

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Barn med funktionsnedsattning har samma ratt till en bra barndom som andra barn. Manga sjukdomar
och funktionsnedsattningar innebar dock att barn behover mycket sjukvard och maste ga igenom
operationer och behandlingar.

Otillgangliga miljoer funktionshindrar och gor att barn med funktionsnedséttning inte kan leka pa
samma villkor som andra barn. Samhéllets insatser maste darfor i forsta hand utga fran att gora
barnens miljoer, hemma och i skolan, tillgangliga och komplettera med stodatgarder efter var och ens
behov. Malséttningen ska vara att deras funktionsnedsattning inkraktar sa lite som mojligt pa deras
barndom.

Halsa i arbetslivet

Arbetsldsheten ar mycket stérre bland ménniskor med funktionsnedséttning &n bland andra. En forsta
forutsattning for att personer med funktionsnedsattning ska kunna fa en ¢kad halsa i arbetslivet &r
alltsa att forst och framst ge dem tilltrade till arbetsmarknaden. Det handlar da om attityder och om
tillgénglighet &ven wur ett icke-fysiskt perspektiv. Inom samhéllets olika instanser kring
arbetsmarknaden maste man fundera 6ver vilka krav som &r rimliga att stalla inom arbetslivet och
vilka nya ekonomiska stddinsatser samhaéllet kan ge for att en anstéllning ska bli av.

Det kan ocksa behdvas anpassning av olika slag, sasom tillgangliga lokaler, flexibla arbetstider,
assistans och en plats att vila pa.

Miljoer och produkter

Aven miljon i sin helhet &r en viktig tillganglighetsfraga. Myndigheter och foretag maste utforma sin
information om miljoer och produkter sa att alla kan ta del av den. Ju fler varor och tjanster som ar
tillgangliga och anvandbara for alla desto mindre blir behovet av sérskilt anpassade 16sningar.

Det har malomradet har dessutom en sarskild innebérd for personer som &r Gverkansliga eller
allergiska. Det eftersom sunda och sékra miljéer och produkter kan paverka hélsan pa ett bade
dramatiskt och akut satt.

Halsoframjande hélso- och sjukvard

Det beh6vs mer kunskap om aspekten funktionshinder i héalso- och sjukvarden. Inom detta omrade kan
det bland annat handla om den konkreta tillgangligheten och att personer med funktionsnedsattning



kan ta sig till halsoinrattningarna och fa del av insatserna. Det handlar ocksda om personalens och
patienternas kunskaper om hur funktionsnedsattningen kan inverka pa den allméanna halsan och vilka
hélsoframjande och férebyggande insatser som behdvs utifran den enskilda personens behov.

Halso- och sjukvarden maste kunna ge information om hur olika levnadsvanor inverkar pa hélsan. Den
maste ocksa erbjuda praktiska mojligheter for manniskor med olika funktionsnedsattningar att
forandra sina levnadsvanor nar de sa 6nskar.

Skydd mot smittspridning

Alla medborgare ska ha samma mojligheter att fa skydd mot smittsamma sjukdomar. Det innebar i
forsta hand att informationen om smittor och om hur man skyddar sig maste utformas sa att alla kan ta
del av den.

Halso- och sjukvarden och den kommunala omsorgen har ett sarskilt eget ansvar for att inte sprida
smitta mellan patienter och brukare.

Sexualitet och reproduktiv halsa

Ett malomrade for den nationella folkhalsan ar alltsa att alla ska ha réatt till en trygg och saker
sexualitet och en god reproduktiv halsa. En del skador och funktionsnedsattningar kan dock paverka
sexualiteten och sexlivet. Det behovs darfor 6kad kunskap i halso- och sjukvarden for att personer med
funktionsnedsattning ska bli bra bemdétta och fa god vard, rehabilitering och information. Personer
med funktionsnedsattning som soker hjalp i fragor som har med sexualitet att géra kan dock
fortfarande motas av osékerhet och tabun. Myndigheter och organisationer maste darfor utforma
informationen om sex och samlevnad sd att alla kan ta del av den.

Kunskapen maste ocksa dka inom halso- och sjukvarden och inom olika omsorgsformer om vilket stod
som olika personer med funktionsnedséttning kan behdva. Det for att de som arbetar inom hélso- och
sjukvarden ska kunna ge god vard och férmedla kunskap om fragor som handlar om sexualitet.

Fysisk aktivitet

Samhallet maste ansvara for att informationen om hur viktigt det ar med fysisk aktivitet utformas sa att
alla kan ta del av den. Minst lika viktigt &r att idrottsklubbar gor olika aktiviteter tillgangliga och aven
erbjuder anpassade former av aktiviteter.

Exempelvis maste idrottshallar och publika gym vara tillgangliga liksom informationen om dem. Det
finns manga funktionsnedsattningar som gor att man inte kan motionera pa samma satt som andra.
Rorelsehinder, synskador, astma, hjért- och lungsjukdomar ar nagra exempel. Manga hittar egna satt
att halla sig igang fysiskt, andra behdver fa hjalp att motionera pa sina villkor. Det galler ocksa
personer som just pa grund av sin funktionsnedsattning kan ha svart att ta initiativ till fysisk aktivitet,
till exempel personer med intellektuella och psykiska funktionsnedséttningar.

Matvanor och livsmedel

Samhéllets olika instanser inom livsmedelsomradet maste utforma informationen om hur vara
matvanor paverkar var halsa sa att alla kan ta del av den. Dessutom maste halso- och sjukvarden se till
att det finns tillganglig information om vilka matvanor som ar lampliga vid olika sjukdomar. Det
galler ocksa informationen om innehallet i livsmedel.



Nér det géller en del sjukdomar och funktionsnedséttningar ar goda matvanor och sékra livsmedel
livsnodvandigt, exempelvis for personer med diabetes, njursjukdomar, allergier eller mag- och
tarmsjukdomar. FOr den som har svart att motionera pa grund av sin funktionsnedsattning ar det ocksa
sarskilt viktigt med goda matvanor.

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Det sista malomradet handlar om minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika
och dopning samt minskade skadeverkningar av Gverdrivet spelande.

De mest vanligt forekommande drogerna i samhallet ar tobak och alkohol. Hos vissa personer med
funktionsnedséattning &r anvéndning av tobak betydligt vanligare dn bland befolkningen i ovrigt.
Folkhalsoinsatser som galler dessa levnadsvanor maste ta hansyn till detta, da det kan behdvas andra
insatser &n vad som ar brukligt for att minska exempelvis tobaksbruket.

Nar ndgot traumatiskt intraffar, exempelvis en olycka eller man far besked om en allvarlig sjukdom, ar
det latt att dova chocken och smartan med alkohol och tabletter. Man bor darfor vara uppmarksam pa
att detta kan handa. Myndigheter och organisationer maste ocksa utforma informationen om
biverkningarna av tobak, alkohol, narkotika och dopningspreparat sa att alla kan ta del av den.



