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| detta PM presenteras en bakgrund samt de forsta resultaten fran en ny
befolkningsundersokning om spel och hélsa — SWELOGS (Swedish longitudinal
gambling study). Studien har genomforts av Statens folkh&lsoinstitut under perioden
november 2008 till april 2009. Studien kommer att upprepas flera ganger fram till
2014. Denna redovisning har fokus pa jamforelse mellan resultat fran den nya
undersokningen och resultat fran den tidigare befolkningsstudien om spel och
spelberoende i Sverige fran 1997/98 (SWEGS). Ytterligare analyser av data kommer
att genomforas och i slutet av november 2009 kommer en utforlig rapport att
presenteras.

Bakgrund
Forskningsprogrammet SWELOGS

SWELOGS, Swedish Longitudinal Gambling Studies, &r ett langsiktigt
forskningsprogram om spel och halsa i Sverige som leds och finansieras av Statens
folkhdlsoinstitut. Programmet ska folja utvecklingen nér det galler skadeverkningar av
overdrivet spelande. Ett syfte ar att identifiera risk- och skyddsfaktorer med betydelse
for utvecklandet av spelproblem. Malet ar att ta fram kunskap for att utveckla
forebyggande insatser mot spelproblem i samhaéllet. En internationell forskargrupp ér
knuten till projektet som genomfors i samarbete med Mittuniversitet och Karolinska
institutet.

Forskningsprogrammets forskningsdesign innehaller tre delar:

EP: befolkningsstudie om 15000 personer med ett representativt urval av
befolkningen 16-84 ar som foljs dver tid med ett till tre ars mellanrum

ID: fordjupningsstudie om ca 1750 personer med varierande grad av
spelproblem som samtyckt till att vara med i ytterligare intervjuer. FOr
fordjupningsdelen (ii) gors ett separat spar for unga 16-24 ar med tatare
uppféljningar.

578-panel: en liten panel om 578 personer fran den tidigare svenska
befolkningsstudien om spel och spelberoende som gjordes 1997/98
(SWEGS). De 578 personerna samtyckte vid den tidigare studien till
aterkontakt och var senare med i en uppféljningsstudie 2001. Halften av
dessa personer hade definierats som personer med spelproblem och
halften var en kontrollgrupp matchad utifran kon, alder och bostadsort.
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De resultat som presenteras har kommer fran den forsta befolkningsstudien (EP) ovan.

SWEGS - en tidigare befolkningsstudie om spel och spelproblem fran 1997/98

Den senaste vetenskapliga undersokningen om spel och spelberoende, Spel och
spelberoende i Sverige (SWEGS), genomfdrdes 1997/98 under ledning av professor
Sten Ronnberg. Studien vande sig till 10 000 personer i aldern 15-74 ar. Enligt denna
hade omkring tva procent av befolkningen 15-74 ar spelproblem. Studien foljdes upp
med en férdjupad intervjustudie med 578 respondenter vilken publicerats i rapporten
Spelberoende i Sverige — vad kdnnetecknar personer med spelproblem? SWELOGS
innebar en mojlighet att folja upp de senaste tio arens forandringar. SWEGS
genomfordes delvis med samma matinstrument som SWELOGS och resultaten gar
darfor att jamfora.

Definitioner och matinstrument for spelproblem

Om annat inte anges sa likstalls har ”spel” med ”spel om pengar”. All anvandning av
begreppen spelproblem och spelberoende handlar om olika grader av problematik som
uppkommit till f6ljd av spel om pengar. Spelproblem definieras vanligen utifran hur
manga kriterier en person uppfyller pa nagot av de ca femton befintliga diagnostiska
instrumenten for spelmissbruk. | de tva studier vars resultat jamfors nedan har
maétinstrumentet SOGS-R (South Oakes Gambling Screen — Reviced) anvéants.
Féljande kriterier mats:

e Forsoker vinna tillbaka pengar som man forlorat pa spel

e Havdat att man vunnit pengar pa spel nar man i sjalva verket forlorat

e Upplever att man haft problem med sitt spelande

e Har misslyckats flera ganger med att kontrollera, begransa eller sluta spela
e Har blivit kritiserad for sitt spelande

e Har skuldkénslor kring sitt spelande

e Tror sig inte om att kunna sluta spela, &ven om man velat

e Har gomt kuponger, bongar, pengar avsedda for spel eller andra tecken pa spel
for familj eller andra viktiga personer i livet

e Brakat med narstaende om hur man hanterar pengar i relation till spelande
e Forlorat tid till arbete och/eller studier pa grund av spelande
e Lanat pengar till spel

Spelproblem definieras har som att uppfylla tre eller fler av dessa kriterier och
allvarliga spelproblem (spelberoende) definieras som att uppfylla fem eller fler av
kriterierna. Det ar alltsa en gradskillnad mellan spelproblem och spelberoende. |
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denna text anvands begreppen allvarliga spelproblem och spelberoende som en
delmdangd bland de med spelproblem.

SWELOGS - befolkningsstudie om spel och hélsa

Statens folkhalsoinstitut har nyligen avslutat den forsta datainsamlingen som ingar i
SWELOGS befolkningsstudie om spel och hélsa. Studien vénde sig till 15 000
personer i aldern 16-84 ar och kommer att upprepas flera ganger fram till 2014.

Studiens syften, urval och metod

Syften
Studien har foljande syften:

1) Att mata forekomsten av spelproblem och spelberoende i Sverige, bade pa generell
befolkningsniva, i olika demografiska grupper och i relation till spelform.

2) Att undersoka hur spelproblem och spelberoende samvarierar med spelmdnster och
med sociala, ekonomiska och halsomassiga faktorer, bade pa generell befolkningsniva
och i olika demografiska grupper i syfte att identifiera sarbara grupper i samhallet.

3) Att jamfora med métningar fran andra lander och med den tidigare svenska
befolkningsstudien om spel och spelberoende fran 1997/98.

4) Att undersodka hur TV- och datorspelande samvarierar med spelproblem och med
ekonomiska, sociala och halsomassiga faktorer.

5) Att méata andelen i befolkningen som kanner till befintliga insatser vad géller rad,
stdd och behandling mot spelproblem.

6) Att mata antalet anhdriga, inklusive barn, som drabbas av spelproblem i
befolkningen i stort och i olika befolkningssegment.

7) Att utgora baslinje for kommande uppfoljningar pa befolkningsniva vilka ska
omfatta bade prevalens- och incidensmatningar.

8) Att utgora rekryteringsbas till férdjupningspanelen som ska omfatta minst 1750
personer med olika grad av spelproblem.

9) Att utgora kunskapsunderlag for utveckling av forbattrade matinstrument for
spelmissbruk.

10) Att validera det kortinstrument for spelproblem (FORS) som utvecklats for
anvandning i de nationella folkhalsoenkaterna som genomfors arligen av Statens
folkhalsoinstitut.

Population och urval

Populationen bestar av alla personer 16-84 ar som ar folkbokforda i Sverige vid
tidpunkt for urvalets dragning. Urvalet har gjorts pa ett representativt urval av
befolkningen (sannolikhetsurval) och stratifieras utifran kon, alder samt sannolikheten
att ha spelproblem. Den senare har berdknats utifran tillampning av resultat fran
berakningar gjorda pa registervariabler kopplade till data fran en pilotundersékning
om spel och hélsa som genomfordes varen 2008.
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Datainsamlingsmetod

Den primdra datainsamlingsmetoden &r datorstodda telefonintervjuer. Intervjuerna har
varit stodda av professionell tolk. For bortfallsuppfoljning har postenkéater samt tva
paminnelser skickats till de personer som inte gatt att na via telefon.

Informationsbrev

Alla personer i urvalet har fatt en informationsfolder om undersékningen och en
broschyr om Statens folkhélsoinstitut. Dessutom har ett sarskilt malsmansbrev
skickats till malsman for 16- och 17-aringarna i urvalet. Informationsfolder, broschyr
och malsmansbrev har éversatts till arabiska, engelska, finska, jiddisch, meankieli,
persiska, polska, romani, somaliska, sydsamiska och thai.

Svarsfrekvens
Svarsfrekvensen for den forsta datainsamlingen inom ramen for SWELOGS blev 62
procent.

Resultat SWELOGS 2008/2009

Man deltar oftare i spel &n kvinnor. Den nya undersdkningen visar att 74 procent av
mannen och 67 procent av kvinnorna hade spelat nagot spel om pengar det senaste
aret. Totalt sett var det 70 procent av befolkningen som hade spelat det senaste aret.
Bade bland kvinnor och mén &r det farre unga som spelar. Endast 42 procent av
kvinnorna och 61 procent av mannen 16-17 ar har spelat spel om pengar de senaste
tolv manaderna medan motsvarande siffra for man i alla aldersgrupper 6ver 18 ar
ligger pa runt 75 procent.

Den nya studien visar att cirka tva procent av befolkningen har spelproblem varav
knappt en tredjedel ar spelberoende. Resultaten visar ocksa att det ar vanligare med
spelproblem bland personer med laga inkomster &n bland personer med hdga
inkomster och att spelproblem &r vanligare bland mén &n bland kvinnor. Unga man
18-24 ar ar den grupp dar det ar vanligast med spelproblem medan kvinnor éver 65 ar
ar den grupp dar spelproblem forekommer i minst utstrackning.

Jamforelse med tidigare studie
Speldeltagande
Resultaten visar att totalt sett har andelen som spelar spel om pengar i Sverige

minskat. | den tidigare studien hade 88 procent av befolkningen spelat nagot spel om
pengar det senaste aret. Motsvarande siffra i arets undersokning ar 70 procent.
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Tabell 1: Forandring i spelandet i befolkningen

SWELOGS 2008/2009 SWEGS 1997/98
Har spelat
senaste 12 70% 88%
manaderna

Speldeltagandet har minskat i alla aldersgrupper och for bade kvinnor och mén, se
tabell 1. Allra mest har speldeltagandet minskat bland de yngsta 16-17 ar.

Tabell 2: Spelande efter kon och alder

Mén Kvinnor
Alder 2008/09 1997/98 2008/09 1997/98
16-17 61% 87% 42% 68%
18-24 75% 92% 59% 82%
25-44 76% 91% 70% 88%
45-64 76% 89% 71% 89%
65-74 73% 86% 70% 83%

Spelproblem och spelberoende

Totalt sett ligger spelproblemen i Sverige of6randrat, det vill séga cirka tva procent av
befolkningen har spelproblem. Av dessa personer hade en fjardedel (0,5 procent av
befolkningen) allvarliga spelproblem/spelberoende. | den nya studien utgor de
spelberoende nastan en tredjedel av personerna med spelproblem.

En jamforelse mellan studierna visar att spelproblemen totalt sett 6kat markant bland
unga man i aldern 18-24 ar. Har har andelen personer med spelproblem 6kat fran 5
procent 1997-98 till 9 procent i arets undersokning. Bland kvinnor i aldern 45-64 ar
ser vi en fordubbling av andelen personer med spelproblem. Bland yngre kvinnor och
aldre mén har andelen personer med spelproblem minskat.

Resultaten visar ocksa en 6kad andel unga man med allvarliga spelproblem. Detta
galler framst man i aldersgrupperna 18-24 ar och 25-44 ar. | gruppen man 25-44 ar
har andelen personer med allvarliga spelproblem fordubblats. Bland de allra yngsta
méannen 16-17 ar har bade spelproblemen och spelberoendet minskat.

Tabell 3: Spelproblem (varav allvarliga spelproblem) efter kon och alder

Man Kvinnor
Alder 2008/09 1997/98 2008/09 1997/98
16-17 7% (2%) 10% (4%) 3% (1%) 3% (1%)
18-24 9% (3%) 5% (2%) 2% (0,4%) 3% (1%)
25-44 4% (2%) 5% (1%) 0,5% (0,3%) 1% (0%)
45-64 1% (0,5%) 2% (1%) 0,6% (0%) 0,3% (0,1%)
65-74 1% (0,3%) 1% (0%) 0,4% (0%) 0%
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Kontaktperson:

Marie Risbeck, projektledare for Spelberoendeprojektet vid Statens folkhé&lsoinstitut,
063-19 97 24, marie.risbeck@fhi.se





