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Spel och spelberoende i Sverige

%LOGInternational Gambling Research Team of Sweden.

1.2  En pilotunders6kning

For att préva om en understkning av det hér slaget skulle kunna genomféras som vi planerat och fér
att prova och eventudlt kunna revidera dei undersokningen tankta ingaende instrumenten gjordes
under tiden mqj till juni en provunderstkning. Undersotkningen gjordes med hjélp av Statistiska
Centralbyran i Orebro i maj och juni 1997. Samplet utgjordes av 2.998 personer som var
representativa for den svenska befolkningen 15-74 ar. Hélften intervjuades per telefon och hélften fick
frageformuléret per post. Frageformuléret innehdll 45 fragor om spel och problem i samband med

spel, men endast de 432 personer som uppgivit att de spelat under senaste aret och spelat for mer an 50
kronor under en normal vecka fick fragor om problem som hade upplevts i samband med deras
spelande.

70% svarade pa frageformuldret som skickade ut per post. Pa telefonintervjun var svarsprocenten
hdgre, namligen 80%. Jamfort med liknande studier som gjortsi USA, Kanada, Nya Zedand, m. fl.
lander var dessa svarsprocenter tillfredsstallande.

Undersokningen mottogs val av dem som intervjuades. Mycket fa personer vagrade att delta och
manga av dem som intervjuades sade att det var intressant att vara med i studien.

Pa grundval av resultaten fran pilotstudien kunde vi alltsa konstatera att det var majligt att genomfora
en studiei Sverige av det planerade slaget och att acceptabd svarsprocent kunde forvantas. Nar det
sedan gallde valet mellan att anvéanda den billigare formen av data-insamling som ett frageformul &r
per post ar dler att anvanda telefonintervju for att understka art och grad av spel och spelberoendei
Sverige pekade erfarenheterna pa att den dyrare telefonintervjuformen hade betydande férdelar. Den
innebar

hogre svarsprocent,

jamforbarhet med prevalensstudier i andra lander,
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storre mojligheter att ge undersokningen till personer med I&s- och skrivsvarigheter och till
personer med problem med svenska spraket,

stérre mjligheter till béttre kontakt (s. k. rapport) genom telefonintervju
stérre mojligheter till en individuell anpassning av fragesattet genom telefonintervju.

Betraffande metoden att skicka ut formular per post konstaterade vi ett antal nackddar:
Oaktat det initialt var billigare med postenkét an telefonintervju sa fanns det anledning anta att
betydande kostnader senare skulle vara férknippade med kodning och réttning av kodfd i
postenkater.

Problem med beddmning av reliabilitet och validitet kunde forvantas i postenkater, huvudsakligen
darfor att erfarenheter harvidlag var sparsammai internationella studier, medan fragor om
reliabilitet och validitet i studier fran andra lander var val undersokta betraffande
telefonintervjuer.

Risken var ocksa storre betréffande postenkater att fragor skulle kunna spridas via massmedia och
skapa negativa attityder till understkningen och darmed omdjliggdra dess genomfdrande.

Pa grundval av pilotstudien och den i studien ingaende South Oaks Gambling Screen Revised (SOGS-
R) beddémde vi att melan 1,2 till 2,0% (76.000 - 127.000) av den svenska befolkningen mellan 15 och
74 &r skulle ha haft dler ha problem med spelande. Det noterades ocksa att problemen var mer vanliga
bland dem som spel ade regelbundet, 6,3%. Vi var emdlertid helt klara Gver att dessa siffror maste
tolkas med stérsta forsiktighet, alldenstund de nog innebar kraftiga underskattningar av problemen
eftersom fragorna om problem med spelande endast gavs till ett urval av spelare. Om ett storre sampel
anvandes och ett mer omfattande fragande gjordes av samtliga, borde det getill resultat sakrare och
formodligen hdgre skattningar.

Vi konstaterade fran pilotstudien att en telefonintervju om spelande borde kunna ge palitliga data om
spel och spelberoendei Sverige. Uppskattningen att mer @n 1,2% av befolkningen hade haft dler har
problem med spelande var tillfredsstéllande fran undersokningsmetodisk utgangspunkt. Det betyder att
det skulle ga att finna tillrackligt antal personer med spelproblem att intervjua for den andra fasen i
undersokningen, den som merai detalj skulle beskriva de spelberoende och deras situation i

jamforelse med en normalbefolkning som inte hade nagra problem med spelandet.

1.3  Detaljplanering av huvudundersékningen

| augusti 1997 hall vi en veckolang konferens i Strangnés med hela forskargruppen. Pa detta
forskargruppmote var ocksa personer fran Statistiska Centralbyran, Lotteriinspektionen samt en
foretradare for Folkhal soinstitutet respektive Socialdepartementet med. Dar drogs riktlinjer och
detaljer for genomforandet av huvudstudien upp. Pa begéran fran finansiaren Social-departementet
inlamnades i anglutning till konferensen en kompletterande anstkan om pengar fér genomférande av
understkningen. Svar pa denna anstkan drojde, vilket hadetill f6ljd att den planerade starten av
undersokningen forskots framét i tiden sa att understkningen inte som planerats i augusti 1997 kunde
genomforas fore jul- och nyarsuppehallet. Fordrojningen hade formodligen till foljd att svarsprocenten
i huvud-understkningen blev lagre an den skulle varit om undersdkningen kunnat genomféras som
ursprungligen planerats. Svaret pa anstkan fran Socialdepartementet var ocksa sadant att det inte
framgick klart att helafas 1 skulle finansieras. For att inte astadkomma ytterligare fordrgjning sattes
undersokningen igang i november 1997. Forst i maj 1998 kom regeringens beslut om full finansiering
av fas 1 av undersokningen. Samtidigt hade anstkan om finansiering av den till fas 1 intimt
forknippade fas 2 inte behandlats. Foljden av detta blev att fas 2 av undersokningen inte kunde
genomfdras som planerats i néra anslutning till fas 1 av undersokningen. Fas 2 av understkningen
kunde dock, mer &n ett &r forsenad, paborjas.
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Oklarheten med finansering av undersokningen har inneburit pafrestningar for de deltagande
forskarna. Det hér &r ju vuxna personer med forsorjningsplikt som naturligtvis maste kunna planera
sitt arbete med forskning, ta tjanstledigt fran annan tjanst, etc. Samtidigt bor framhallas att om vi
beslutat att vanta till full finansiering av undersokningen tillférsakrats, skulle vi fémodligen ha suttit
och vantat an. Det verkar svart att fatta beslut om finansiering av epidemiologiska undersokningar om
spel och spelberoende. Sadana kostar mycket pengar och det kanske ocksa finns de som, med ett
alltfor kortsiktigt perspektiv for Ggonen, helst ser att sanningen inte kommer fram, darfér att den kan
uppfattas som ett hot mot egna ekonomiska intressen. | [angden torde dock alla parter gagnas av att
béasta mojliga underlag av fakta fran forskningen finns tillgangligt. Insikten dérom &r forhoppningsvisi
Okande.

Ett problem som, férutom finansieringen, har férsinkat slutférandet av fas 1 av under-sokningen har
varit Statistiska Centralbyrans i Orebro svérighet att leverera en korrekt fil for vidare databearbetning
av forskargruppen. Arbetet med konstruktion av det intervju- och enkéatformulér som skulle styra
telefonintervjuerna avslutades i september-oktober 1997. Datainsamlingen pagick november 1997 —
februari 1998. Nar datainsamlingen var avslutad var det meningen att vi skulle fa datai SPSS-format
fran SCB for att sjalva kunna gora vidare bearbetningar. Dock visade det sig att detta mal av olika skal
inte kunde nés forran i december 1998. Defiler som levererades dessforinnan, liksom de utskrivna
tabeller vi fick fran februari och framat fran SCB innehdll felaktigheter och oklarheter som
omgjliggjorde strikt tolkning och databearbetning av det slag som vi 6nskade i forskargruppen.
Problemen l6stes dock sa smaningom, nddvandiga men komplicerade tillagg och kompletteringen
kunde s& smaningom goras, men mycket tid och kraft fick spillasi arbete som med facit i hand skulle
ha kunnat undvikas. Det kan majligen vara ndgon trost att sddana hér problem tillhér vanligheternai
olika forskningsprojekt. Var kompetens, liksom SCB:s, att undvika sddana hér problem vid en
upprepning av undersobkning har dock tkat avsevart. Man lar sig mycket av misstag.

Datainsamlingen for fas 2 pagar och den kommer att drivas intensivt under resten av ar 1999.
Resultaten kommer att presenteras i borjan pa hosten 2000.

| den ursprungliga understkningen hade vi ocksa med en tredje fas, som skulle fokusera pa
utvérdering av behandling av problemen. Denna ddl har vi annu inte fatt finansierad. Dock star denna
tredje del av var ursrpungliga ansokan hogt pa var onskelista for framtida projekt (Rénnberg, Volberg,
Abbott & Munck 1999).
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2 Bakgrund

Inledning

En understkning sker alltid i ett sammanhang. En viktig dd av sammanhanget &r tidigare forskning.
Genom att kunskapen fran understkningen sétts in i sammanhanget av tidigare forskning kan
undersokningens resultat battre tolkas och kunskapen fran undersokningen laggas till tidigare vetande.
| detta kapitel tecknas kortfattat en bild av forskning om spd och spelberoende i varlden utanfér
Sverige. En genomgang av den lilla forskning och de manga ansatser till kartlaggning av spel,
spelproblematik och spelberoende som ar gjord i Sverige gors inte hér. Detta ar ett arbete sominte
varit mgjligt att genomfdra inom de knappa tids- och kostnadsramar som existerarat for det
forskningsprojekt som denna skrift redvisar.

21  Spel ar en vanlig form av rekreation i olika kulturer

Spd & en gammal form av rekreation. Arkeologiska och andra historiska fynd vittnar om att spel
forekommit i manga olika kulturer under 1ang tid i olika delar av vérlden. Det verkar som om spel
utvecklats oberoendei olika kulturer. Men det finns ocksa dokumentation att spel spritts som andra
kulturforetedser melan olika lander och kulturomraden (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999).
Installningen till spel och graden av kontroll som staten och lokalsamfundet utévat har varierat i olika
kulturer och tider. Manga lander verkar ha alternerat mellan perioder av liberaliseringar och
restriktioner. Ett intressant exempe pa denna variation ges av Carpenter (1988) som visar hur staten
reglerade spd i Spanien under 1200-talet. Avsikten med regleringarna var att minska den sociala
oordning som spel ansags bidra till samtidigt som staten kunde ges inkomst av verksamheten.

Under de senaste tva artiondena har spel okat i omfattning i de flesta av vérldens lander. De flesta
muslimska stater utgér dock undantag. Liksom i tidigare historiska perioder, finns det nu en vaxande
oro hos allménheten och landernas palitiska ledning rérande uppfattade och faktiska sociala
skadeverkningar av spel. Krav pa strangare regleringar reses pa manga hall.

2.2 Internationellt sammanhang

| stort sett tva metoder har anvants att uppskatta hur stort deltagande i spel &r i befolkningen. Den
forsta innebér insamling av data hos spelindustrin och staten om hur mycket som satsats pa spel (bade
totalomsattning och vad spelarna férlorat, dvs. spelarnas nettoutgifter for spel). Oaktat att denna typ av
information ofta finns tillganglig pa bade regional och nationell niva for de viktigaste slagen av spd,
sa ar informationen varierande och palitligheten i informationen osaker. Den andra metoden utgors av
undersokningar om spel hos den allménna befolkningen, oftast somi den studie som beskrivs har
inriktad pa problem med spel. | den hér typen av undersokningar fragar man oftast manniskor om
vilka former av spel som de har ddtagit i under en viss period (ndgon gang i livet, sista aret, manaden
dler veckan), hur ofta de har deltagit i spel och hur mycket de satsat pa spel. Informationen fran
sadana s.k. survey-undersokningar &r dock behéftade med métfel och samplingsfel. Metoder att
minska sadana fd till ett minimum &r en viktig del av den hér typen av undersokningar.

De tva metoderna att beddma art och grad av spel och spelproblem i samhéllet ger oftast i stort sett
liknande result samtidigt som de kompletterar varandra. Den foérra metoden ger oftast hogre
uppskattningar av hur mycket folk spenderar pa spel an den senare metoden, dven om det forekommer
stora variationer fran en form av spd till en annan (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999).
Fragornas formulering kan oftast ha en avsevard betydese for de svar man far och de uppskattningar
som gors pa grundval av svaren i survey-undersokningar (Blaszcznski, Dunlao & Lange 1997).

Oaktat att deltagandet i spel och hur mycket man satsar pa spel har okat i storre delen av vérlden
under de senaste artiondena, &r skillnaderna stora mellan olika lander. | ndgra lander finns dessutom en
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stor variation mellan olika regioner dler melan storstader och mindre stader eler landsbygd.
Skillnader finns oftast mellan socioekonomiska eller andra grupperingar, exempelvis alder, kon,
yrkesverksamhet, etnisk tillhdrighet, civilstand och religion.

Nagra exempel fran olika lander somiillustrerar det internationella samband som den svenska studien
bor bedomas i ges pa de foljande sidorna. For den som &r intresserad av ytterligare detaljer om den
internalgonella och som vill fa referenser pa omradet hanvisas till Abbott, Volberg, Baines & Taylor
(1999).

USA

Totalomsattningen av spel var 1997 US$ 639 miljarder (drygt 5.000 miljarder svenska kronor), medan
nettoutgifterna for spelarna var i rundatal US$ 51 miljarder (drygt 400 miljarder svenska kronor).? Det
ar en okning pa dver sex procent av nettoutgifter i jamforelse med aret tidigare (Christiansen 1998)
och motsvarar i meddtal US$ 255 (drygt 2.000 kr) for varje vuxen amerikan. | en rangordning av
fritidsaktiviteter att spendera pengar pa kom spel pa andra plats efter tekniska produkter och fore saval
dagligvaror som kapitalvaror. Kasinoomséttningen overtréffade alla andra former av spd tillsammans.
Dessa andra former av spd var i fallande rangordning framst féljande: Spd som skéttes av indianer,
lotterier, hastspd, videolotterier, valgorenhetsspel och hundkappldpningar.

| den nyligen genomférda studien av spd och spelproblem i hela USA fann man att 85% av den vuxna
befolkningen sade sig ndgon gang i sitt liv ha satsat pengar pa spel, medan 63% hade gjort sa under det
senaste aret (National Opinion Research Center 1999). Under-sokningar som gjortsi olika delstater
visar att det finns en stor variation i deltagandei spel saval mellan olika delstater som inom samma
stat vid olika tidpunkter. Att ndgon gang i sitt liv ha satsat pengar pa spel varierar i olika
undersokningar under 1980- och 1990-talen mellan 64 och 96%. Att ha spelat under det senaste aret
varierar fran 49 till 89% av den vuxna befolkningen. Prevalensen &r vanligen hogre i de nordostra
ddarna av USA och sydstaternai melanvastern.

Australien

Den totala omsattningen av spel i Australien var 1997 A$80 miljarder (drygt 400 milliarder svenska
kronor). Nettoomséttningen (spdarforlusterna) var ungefar A$10 miljarder (drygt 50 miljarder
svenska kronor).* Detta motsvarar utgifter pé spel for varje vuxen australiensare pai medetal A$736
(i rundatal drygt 3.500 kronor) — troligen den hogsta satsningen pa spel per vuxen invanarei nagot
land i vérlden. De hér utgifterna for spel skall jamforas med ungefar A$9 miljarder pa hushdllsartiklar,
A$6 miljarder pa dektricitet, gas och bransle. Nastan hélften av omséttningen kan hanforas till
automatspd, fdljt av spd i kasinon, hastspd, lotterier, bingo och valgdrenhetsspd i ndmnd ordning. |
tre delstater (New South Wales, Nothern Territory och Victoria) var vuxnas satsning pa spel i medeltal
Over A$800, medan man i delstaten Tasmanien satsade mindre &n A$500.

2 De féljande sidorna som &r en bearbetning av Rénnberg et al. (1999) bygger i avsevérd grad pa den omfattande litteratur-
genomgang pa omradet som gjorts av Max Abbott, Rachel Volberg, James Baines and Nick Taylor for New Zealand Gaming
Survey comissioned by the New Zealand Department of Internal Affairs. Forfattarnatill denna rapport vill uttrycka sin tack-
samhet av att ha fétt ta del av och att till&tas anvanda denna grundliga och omfattande litteraturgenomgang i denna skrift.

% Eftersom USA i befolkning & c:a 29 ganger storre 8n Sverige, sd kan man dela siffrorna for USA med 29 och fa en
ungefarlig uppskattning av vad omsattning och spelforluster skulle varai Sverige om vi vore lika USA. Man finner da att vi i
Sverige skulle ha haft en total omséttning pa ungefarligen 172 milliarder kronor och nettoutgifter for spelare (spelforluster) pa
ungefarligen 14 milliarder). Att totalomsattningen & sdhdgi USA i jamforel se med Sverige hdnger framst samman med den
stora forekomsten av spelmaskiner och béttre utdelning till spelarnatill spelarnajdmfoért med vad som géller i Sverige.

4 Eftersom Australien har ungefar dubbelt s& mangainvanare som Sverige, kan man leka med tanken att om svenskar spelade
lika mycket som australiensare s skulle vi ha en total omsattning pa 200 milliarder kronor, och forluster for spelarna pa 25
milliarder kronor. Att totalomsattningen i Australien blir sa hog beror en hel del pa den stora méngd av automatspel som
forekommer dar — sidana spel ger ibland Gver 95% av satsat bel opp tillbaka till spelarna (dock inte samma som satsat
pengarna oftast, bor kanske tillaggas.). Spelforlusterna séger darfor mer i en internationell jamforel se.
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Det har inte gjorts nagon undersokning om speldeltagande och spelutgifter for hela Australien. Ett
antal undersokningar om spel i de sex olika delstaterna har dock genomforts under 1990-talet. Fran
resultaten av de har undersokningarna verkar éver 90% av de vuxna australiensarna ha spelat nagon
gang i sitt liv. Under senaste aret hade enligt resultaten fran fem delstater mellan 65 och 89% satsat
pengar pa spd. Fyra av fem undersokningar redovisade prevalenser 6ver 78%.

Nya Zeeland
Den totala omséttningen av spd i Nya Zedand var 1997 ungefar NZ$6,5 milliarder (drygt 30 miljarder

svenska kronor) och nettoutgifterna for spelarna var i NZ$966 miljoner (ungefér 5 miljarder svenska
kronor).5 Vuxnas per capita satsningar pa spel var i medeltal NZ$358 (ungefar 1.800 svenska kronor)
— alltsd mindre an halften s3 mycket som man spenderade per invanarei Australien. Pa Nya Zedand
svarar lotterier, inklusiv skraplotter, fér nastan 30% av speutgifterna for spearna, foljt av kasinon
(25%), automatspel (23%) och spel pa hastar (22%).

Tva nationella undersokningar som gjordes under 1990-talet har funnit att 90% av invanarna pa Nya
Zedand har satsat pengar pa spel under det senaste aret.. En tredje understkning som gjordes 1991
visade att samma procentuella andd av de vuxna befolkningen hade spelat under de senaste 6
manaderna och att 95% rapporterade att de hade spelat nagon gang under sina liv. Man fann inga
storre skillnader mellan olika regioner pa Nya Zedand i deltagandei spel och spelutgifter i dessatre
undersokningar. En nyligen genomférd studie av tva storre stader visar dock pa att introduktionen av
internationella kasinon pa Nya Zedland 1994 och 1996 verkar ha medfért att patagliga geografiska
skillnader i spelande och spelproblem har utvecklats.

2.3 Trender och teknologier pa gang

Det finns flera interrelaterade trender som kommer att paverka utvecklingen i varldens lander pa
omradet spel under de forsta artiondet av 2000-talet. Dessa trender innefattar den Gkande acceptansen
av spd, den 6msesidiga paverkan mellan den eektroniska teknologin anvand pa finansmarknaden och
spelindustrins anvandning av liknande teknologi att fa in och flytta pengar och uppgifter, den 6kande
betydelsen av Internet for alla typer av spel, den snabbt pagaende globaliseringen pa spelomradet och
spridandet av spe till forut spelfria miljoer.

2.3.1 Andrade attityder till spel

Overklassens spelande - vare sig det handlat om spel pa hastar, kortspel, spd i kasinon, speliknande
satsningar pa fastigheter eler aktier — har man oftast sett genom fingrarnamed i de flesta vastlander.
Trots att manga sokt att genom reformer fa arbetarklassen och de fattiga att halla sig borta fran spdl,
kan man dock pasta att spel har accepterats och setts som nagot positivt av de lagre samhéllsklasserna
i de flesta vastlander. Som kontrast hartill kan konstateras att medelklassen anda fram till mitten pa
1900-talet haft en negativ syn pa spel (Rosencrane 1988). Det & majligt att tillvaxten av medelklassen
tillsammans med urbanise-ringen och kvinnornas frigérelse spelade en viktig roll i det sena 1800-talets
och det tidiga 1900-talets folkrérelser att stivja missbruket av alkohol, liksom spe (Grant 1994,
Phillips 1987). Den 6kande mede klassen och acceptansen av spdl i denna grupp har otvivelaktigt varit
en avgorande faktor for den dkade legitimiteten av spd 6ver hela véarlden (Rosecrane 1988).

Det finns numera atskilliga sétt pa vilket legalt speande nar olika kulturer och samhallen och hur det
Okar legitimiteten i satsningar av pengar pa spel. Nar spd blir legalt, blir ocksa hanterandet och
kontrollen av spel en rutinverksamhet for staten. Overvakningsorgan for spel etableras, spdintakter

® Nya Zeeland har ungefér halva antalet invanare som Sverige. Nya zeelandare satsar alltsd mer pa spel an svenskar men
foérlorar mindre.
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fordelas och organ for konsumenter, arbeten och organisationer med ankytning till spel skapas. Staten
blir beroende av intékter fran spel for att finansiera viktiga verksamheter. Pa samma sétt har i flera
lander kyrkan och andra religdsa sammanslutningar, liksom frivillig organisationer, t. ex.
idrottsrorelsen, massmedia, och nyligen en dd forskning och behandlingsverksamhet for spelare,
gjorts beroende av intakter fran spd. Kritiken mot spel har darfor minskat fran viktiga grupper i
samhéllet. Jurister, ekonomer, arkitekter, reklamfolk och experter pa sakerhet och finanser utdkar sin
verksamhet och syssdlsétts alltmer av spdindustrin. Butiker, restauranger, hotell och klubbar av olika
slag blir alltmer beroende av intékter fran spd for att kunna fortsétta sin verksamhet.

Oaktat att det har funnits en 6kande acceptans av spe och ett dkat detagandei spedl i alla dear av
samhéllet i deflesta av jordens lander, har det ocksa utvecklats en ckad medvetenhet och oro for
spelberoende och de sociala och psykologiska skador — ténkta eler verkliga— som speandet for med
sig. Denna utveckling har i en ddl lander kopplats samman med den vaxande oppositionen mot spel
som sarskilt inriktat sig pa att forhindra okad forekomst av automatspel och kasinon. Aven om det
verkar som att spel har accepterats i de flesta delar av vérlden, aterstar att se vilken roll den véxande
anti-spelrorelsen kommer att fai framtiden.

2.3.2 Samspelet mellan spel och finansteknologier

Aven om det inte alltid syns tydligt, har den elektroniska teknologin redan en pétaglig inverkan pa
kommersen i spdindustrin 6ver hela varlden. Samspelet mdlan finansidla institutioner och legalt
spelande leder till sadant som “kontantfritt” spelande, genom vilket man kan spelai kasinon lika val
som att kopa lotter med hjalp av kreditkort eller kontantkort. Bade kasino- och lotteriindustrin satsar
vasentliga resurser pa teknologiska l6sningar som skall underlétta hanteringen, gora det lattare for
spelare att folja lopp, matcher och dragningar, snabba pa ekonomiska transaktioner och gora spelen
sidva mer attraktiva (Bivins & Hahnke 1998). Dessa utvecklingar har redan astadkommit det man pa
engelska kallar “spread betting” som innebar att man kan satsa pengar pa en handelse per telefon till
och med under det att handelsen &ger ru och anvanda ett férarrangerat konto eler kreditkort som
betalning (Griffiths 1998a).

2.3.3 Spel pa Internet

Vid horisonten skymtar utsikternatill spel kring sporthéndelser, kasinospel och olika lotterier pa
Internet. FOr bara nagra ar sedan satsades pengar pa spel online pa dator endast genom spelbutiker.
Idag finns finns flera hundra stéllen tillgangliga att satsa pengar pa for den som har tillgang till en
dator med koppling till Internet. | Sverige har numera dver halva be-folkningen tillgang till Internet.
Det & numera mdjligt att satsa pengar pa manga olika sorters spel via Internet: Blackjack,
automatspd, bingo, keno, tarningsspd, hastspd, hundkapp-6pningar, sporthandel ser, lotterier, etc.
Spel pa Internet ar sarskilt lockande for en ny typ av spelare, namligen barn och ungdomar som har
datorvana och som kan utnyttja det faktum att aldersrestriktioner & svéra att vidmakthallai
cyberrymden (Griffiths 1998b).

Den potentidlla marknaden for Internet & enorm. Enligt en analytiker har antalet stéllen som erbjuder
kasinospel tkade frén 10 & 1996 till 40 1997. Okningstaken fortsétter. Online-spe internationd It
bergknas nd US$8 miljarder (6ver 60 miljarder svenska kronor) vid millenie-skiftet om inte
utvecklingen hindras genom lagstiftning. Det ar sarskilt tva huvudfaktorer som torde paverka
tillvaxten: Sakerheten i penningtransaktioner via Internet och den planerade lagstiftningen i USA som
om den genomférs kan medféra att den storsta marknaden i varlden fér hemkasinon via Internet
kraftigt reduceras (Sinclair 1997, 1998).
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De hér frégorna om Internet diskuteras nu livligt internationellt. Nar Internet-anvandare kanner sig
mera hemma med krypteringsteknologin som kan sakra finansiella transaktioner, kommer troligen spel
pa Internet att 6ka. Vidare, i kontrast till vad som sker i USA, har flera lander givit tillstand till och
reglerar spel pa Internet. Regeringarnai Finland och Lichtenstein har 6ppnat statskontrollerade
lotterier pa Internet (McQueen 1998). | Australien har delstaten Victoria beslutat att Gppna en spel-sajt
och Australiska huvudstadsprovinsen gav nyligen tillstand till sitt forsta tillstand till bookmaking pa
Internet (Kelly 1998). | Sverige erbjuder numera bade Svenska Spel och Aktiebolaget Trav och
Galopp (ATG) mdjligheter att via Internet satsa pengar pa deras spel.

2.3.4 Globalisering

Den utveckling som har beskrivits ovan kan ses som en del av en globaliseringsprocess som har pagatt
sedan tidigt 1980-tal och som nu utgdr en mycket viktig kraft i ekonomisk och social férandring dver
hela varlden. Andra aspekter pa globaliseringen innefattar internationela finansmarknader,
multinationdla foretag, den transnationella teknologiska utvecklingen, internationdla rérelser och en
skymtande global kulturell homogenisering.

Globaliseringen har medfért en forandring av samhéllsdebatten fran socialatill ekonomiska mal och
har lett till framvaxten av en mycket konkurrenskraftig multinationdll industri (McMillen 1996). En
majlig effekt av globaliseringen pa spelomradet &r spels hopkoppling med populérkultur och
nojesindustri och omorganisationen av spelindustrin att mer likna traditiond |t foretagande (Austrin
1998).

2.3.5 Spel i tidigare spelfria miljéer

En pétaglig forandring under senare &r &r att man nu spelar i fler och mer varierande miljoer &n man
gjordetidigare. Dessutom sa har numera i manga lander manga olika spe gjorts tillgangliga i
offentliga lokaler sdsom pubar, caféer och restauranger som tidigare erbjod bara en htgst begrénsad
form av aktiviteter. Det ar faktiskt sa att manga sadana stallen har blivit en sorts mini-kasinon och
ocksa ibland saluférs som sadana. Den har utvecklingen har pa engelska getts namnet "convenience
gambling" (Goodman 1995).

Konsekvenserna att detta spelandets spridning och intréngande i nya miljéer har hittills inte utforskats.
Det & emdlertid troligt att barn och ungdomar observerar och ddtar i spel av olika slagi allt yngre
aldrar &n som var fallet nér spel i huvudsak var forlagt till lokaler dit tilltréde endast gavs om man
uppnatt viss alder. For att till fullo forsta den mangfald forandringar som kanske foljer av denna
utveckling, kommer det att bli nddvandigt att man i spelforskningen vidgar undersokningsomradena,
liksom forskningsmetoderna.

2.3.6 Reglering av rorliga mal

Snabba férandringar i legalt spdande, inklusive teknologiska forandringar och intensivt
konkurrenstryck, har suddat ut grénserna mellan olika former av spel och gjort dem svara att reglera.
Den viktigaste legislativa och reglerande reaktionen har varit att erbjuda en likartad spelplan for alla
ddar av spdindustrin (t. ex. valgtrenhetsspd och spdléankning, s. k. "pari-mutuel wagering™) (Rose
1999).

Exempel pa en likartad spelplan for spelindustrin var skattereduktion for inréttande av travbanor i
USA och utokningen av spellankning i manga amerikanska delstater innefattande satsningar pa
hastspel utanfor travbanorna, vadslagning per telefon, introduktion av automat-spel och kortspelsrum
vid travbanorna. Som svar pa den snabba expansionen av kasino-liknande spel i amerikanska
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indiandreservat, har de som haft valgorenhetsspd tillatits att 1anka ihop sina spel i stora
gemensamhetsspel, sasomi bingo dler i specidla kortrum som har lankat spelen till hela husets spel.
En annan svarighet i regleringen av legalt spe &r att manga av de lagar som nu styr lotterier,
spellankning och kasinospel skapades under tidigt 1900-tal. Sa &r till exempel vissa dement i "United
States Wire Communication Act" ursprungligen skrivna for att hindra att information fran hastspel
skickades per telegraf fran en delstat till en annan. Denna lag &r sjalvfallet olamplig att hantera
problem kring dverforing via Internet.

Det finns ytterligare fragor att ta hansyn till vid spel pa Internet. Férutom de faror som konsumenten
|6per med bedrégerier i samband med anvandingen av kreditkort, finns ocksa juridiskt olosta fragor, t.
ex. Var placerar man egentligen et vad i cyberrymden? Ar aktiviteten laglig och hemmai det land dar
den &r utférs, i det land den &r registrerad eler i det land dér medlen férvaltas? Vad hander i andra
lander nar den autraliensiska staten tillater och utfardar regler for spelbolag pa Internet? Vad betyder
enskilda landers agerande for rdlationerna mellan olika regeringar och fér de olika landernas politik
mot frammande lander? Vad betyder lagstiftningen i USA, t. ex. "Gambling Prohibition Act" fran
1997 for spd-industrin, for spelare och for medborgarnai andra lander?

2.3.7 Spelutvecklingen i Sverige

Historiska kallor visar att spd, t. ex. térningsspel, fanns med som en liten del i nordbornas dagliga liv
redan under vikingatiden. Under meddtiden minskades acceptansen av spel. Det finns flera exempe
fran 1300-talet pa landskapslagar som reglerar spelandet, &ven om atlydandet av det dessa lagar inte
verkar ha varit sarskilt stort. Pa 1500-talet finns det tecken pa att kortspel hade blivit populara
samtidigt som mera traditionella slump- och skicklighetsspel ocksa forekom.

Statliga lotterier etablerades redan 1772 av Gustav |11. Pa 1800-talet och det begynnande 1900-talet
kritiserades spel i Sverige, liksom i ménga andra lander, av kyrkan, frikyrkorna och nykterhets- och
arbetarrérdsen. Det statliga nummerlotteriet sténgdes 1841 och andra slag av spd forbjods av staten.
Det &r uppenbart att Sverige har en lang historia av spel fore skapandet av de legala statliga
spelformerna under 1900-talet (Lundstrom 1989, Jerremalm, Lundstrém & Wiséhn 1993).

Det forsta stora spelbolaget i Sverige var Tipstjcinst som startades 1934 och som fran borjan gavs
monopol pa spel koppladetill idrott. Intakterna skulle gatill staten och till idrottrérelsen. 1939
skapades det andra stora spelbolaget Penninglotteriet. Fran 1943 till 1997, nér det sammanslogs med
Tipstjanst, var Penningslotteriet agt av staten. 1997 férenades Penningslotteriet och Tipstjanst till ett
statskontrollerat bolag, Svenska Spel. Ett andra svenskt stort spelbolag &r nu Aktiebolaget Trav och
Galopp (ATG) som bildades 1974. ATG &r delvis &gt av staten och har monopol pa hastspd. En del av
dess intakter gar till stod till hastavel och hastsport.

Under de senaste artiondena av 1900-talet har folkrorelserna fatt tillstand till lotterier, bingo och
bingo-lotto. Som det nu &r, & en stor del av folkrérdserna, sarskilt idrottsrérelsen, beroende av de
intakter som dessa spel ger. Lagligt spd som privat verksamhet i Sverige &r numera forekommande i
stort sett endast i kaféer och restauranger, déar spelmaskiner ofta hyrs av Svenska Spel. Endast spdl
som har godkants av L otteriinspektionen eler av kommunala organ ar tillatnai Sverige.

Precis somi andra lander, har det i Sverige skett en stadig tillvaxt av spelandet sedan mitten pa 1900-
talet. Okningen i disponibel inkomst som satsats pa spel har dock inte varit s& stor. Under de senaste
artiondena har det rort sig om mellan 2 och 3 procent av hushallens disponibla inkomst som har satsats
pa spd (Wicklin 1992). | tabell 1 visas omséttningen for olika former av spel under 1990-talet
(Lotteriinspektionen 1999).
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Tabell 1: Omsdttningen av spel 1991-1998 (i million kronor)

1991 1992 [1993 1994 [1995 1996 | 1997 1998

Spelbolag

ATG 6 820 6 751 7305| 8036 8770| 9049 9332 9795
Svenska Spel 9523 10776 10790 | 10857 10992 | 10695| 11269 12732
Totalt 16 343 17 527 18 095 | 18 893 19762 | 19744 | 20601 22 527
Folkrorelsespel

Bingo-Lotto 32 854 2360| 2498 2997| 3108 310 2803
Bingo 2281 2459 2424| 2352 2100| 2000 1983 1980
Landsomfattande lotterier 696 742 (682) 644 617 638 601 (800)
Lokalalotterier 460 440 (200) | (200) 220 185 180 (180)
Regionala lotterier 52 68 - - 54 52 40 (40)
Totalt 3521 4563 5666 | 5693 5988 | 5983 5984 5803
Restaurangkasinos (500) (620) (723) | (812) 1152 1162 1156| (1100)
Varuspel sautomater - - - - - 15 600 (700)
Totalt allt spelande 20 364 22710 24 484 | 25399 26902 | 26 904 28341 | 30130}
Konsumentprisindex 109 112 117 119 123 123 124 124

1990 = 100
() = Uppskattade vérden

Om man anpassar siffrorna for inflation genom konsumentprisindex, ar det tydligt att det har skett en
stadig okning av spelandet i Sverige under 1990-talet och att denna 6kning ar sarskilt pataglig under
den senare hélften av 1990-talet. En majlig forklaring till de senaste arens dkning & nya spelformer
som introducerats, sarskilt automatspel. Det finns for narvarande mer &n 35 olika spd som séljsi

spelbutiker i Sverige.

Omséttningen ger dock inte mer @n en dd av sanningen om spelandet. Viktigare &r kanske de pengar
som spelarna forlorar. Detta anses av en del forskare som ett battre métt pa spelandet i ett land an
totalomséttningen (Christiansen 1998). Viktiga & ocksa de pengar staten och andra organ tjanar pa
spelandet. Variationernai speforluster och inkomster for staten och vélgérande éndamal ar stor

mellan olika lander. | Sverige drar staten in drygt 5 milliarder kronor fran spel varje ar. Hastsporten far
ungefar 1,2 miljarder och folkrérelserna ungefar 2 miljarder kronor fran spel. | tabell 2 gors en
uppskattning av omséttningen sedan spelarnas vinster har betalts ut (L otteriinspektionen 1999).
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Tabell 2. Uppskattad omsdttning efter utbetalda vinster 1991-1998

Uppskattad omséttning efter utbetalda vinster 1991-1998 i miljoner kronor

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 | 1998(prel)
Tipstjanst 3.334 3737 3.829| 3.778| 4.058
Penninglotteriet 1.771 2024 1.838| 1948| 1.846| 5.675| 5.878 6.454
ATG 1.837 1.832| 2.029| 2304| 2531| 2627 2705 2.840
Summa statsiigda spelbolag 6.942 7.593| 7.696| 8.030| 8435 8302 8.583 9.294
Bingol otto 19 480| 1.334| 1407| 1.738| 1795 1.755 1.569
Bingo 822 886 873 847 756 700 673 673
Rikslotterier 473 504 464 438 414 434 393 528
Lokalalotterier 248 238 108 108 119 100 101 101
Regionala lotterier 31 41 20 20 21 34
Summa folkrérelsedrivna spel | 1.593 2.149 | 2.799| 2.820| 3.048| 3.063| 2.922 2.871
och lotterier
Kasino 270 335 390 438 624 621 621 616
Varuspel - - - - - - 312 350
Summa kommersiella 270 335 390 438 624 621 933 966
intressen
Totalt 8.805| 10.077 | 10.885| 11.288 | 12.107 | 11.986 | 12.438 13.131
Spelarnas forlusters andel av | 1,11% | 1,20% | 1,25% | 1,24% | 1,31% | 1,29% | 1,34% 1,36%
disponibel inkomst

Det finns inga palitliga data om prevalens och incidens av patologiskt och problematiskt spelande i
Sverige fore den hér redovisade understkningen. Den enda relevanta studien gjordes av Kiihlhorn och
hans medarbetare i borjan pa 1990-talet (Kuhlhorn et al. 1995). Denna studie & en samling av mindre
studier som bygger pa diskutabla teoretiska antaganden. Resultaten var en uppskattning av
prevalensen av spelproblem som var lagre an man funnit i nagot annat land. Inte heller diskuterades
resultaten i ett internationellt perspektiv. Aven om studien i évrigt var val gjord &r den intetillréacklig
som underlag for atgarder pa omradet.

Forskningen om spel och spelberoendei Sverige har varit mycket liten och fér det mesta av mindre
relevans dler diskutabd kvalitet. Det finns bara en handfull artiklar som publicerats i vetenskapliga
tidskrifter. Det mesta bestar i uppsatser for grundutbildningen, pabyggnads-utbildningen eler
masterutbildningen vid vara universitet och hogskolor. Férhoppningsvis skall en genomgang av den
samlade svenska forskningen om spel och spelberoende kunna géras av var forskargrupp under ar
2000, om medd hartill stalls till forfogande.

2.4 Definition av anvanda termer

Vetenskapliga begrepp undergar standig revision och utveckling. De &r, lika litet som vetenskapliga
teorier och resultat, rétt eler fe i absolut mening. De beddms bast utifran sin anvandbarhet, déribland
sin férmaga att organisera den existerande kunskapen och att kunna gora anvandbara prediktioner om
m6jlig behandling, ny forskning som behdver goras, etc. Vetenskapliga begrepp innehdller ofta

ideol ogiska komponenter som har att géra med aspirationer forskarna sjdlva har och kulturell
forankring som forskarna och dem som forskning vander sig till har. Vetenskap och arbete med
vetenskap som grund ar del av det sociala system som de verkar i. Under 1900-talet har psykiatrisk
och psykologisk diagnostik kommit att innefatta en stor mangd problem och besvar som manniskor
har. Denna diagnostik har spelat en viktig roll i medikaliseringen av manniskors upplevelser av besvér.
Manga besvérliga, "galna" och/eller "daliga’ manskliga beteenden skulle i andra tider och kulturer ha
klassificerats annorlunda (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999).
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2.4.1 Spel

Legalt spd innefattar internationdlt numera lotterier, kasinon, hastspe, hundkappl 6pningar,
valgorenhetsspel och spel pa automatspel i kaféer, restauranger och barer. Det gemensamma for alla
dessa spelformer ar att de innefattar risker att forlora nagonting av vardei utbyte mot mojligheterna att
vinna ndgonting av storre vérde (Thompson 1997).

Spel ar et brett begrepp som innefattar en méngd olika aktiviteter, genomférda i manga olika miljoer
med lockelser for manga slags méanniskor och uppfattade pa manga olika sétt av deltagare och
observatorer. Ofbrmaga att forsta denna mangsidighet i begreppet begransar allvarligt den
vetenskapliga forstaglsen av spel. Ett annat skal till att man bor soka forsta det mangfasetterade i spe
ar den ackumulerande kunskapen att vissa former av spel bidrar mer till att skapa spelproblem &én
andra.

Spelande kan klassificeras pd mangahanda satt pa grundval av manga olika karakteristika. En viktig
dimension ar i klassificeringen i en skala av skicklighet-slump (Volberg & Banks 1994, Walker 1992).
Rena slumpspel ar de flesta lotterier och bingo liksom de flesta traditionella kasinospdl, exempelvis
routlette. Spd som &r blandning av slumpspé och skicklighetsspel innefattar kortspel som poker,
blackjack och baccarat. Schack ar exempel pa ett spel som & néstan helt och hallet ett skicklighetsspe
pa kontinuet skicklighet-slump. En del spdl, t. ex. hastspel och spel koppladetill fotboll, kraver att
spelaren konstruerar subjektiva sannolikheter om utfallet av nagra hande ser

Det har sagts att spel som stimulerar en blandning av skicklighet och slump med stérre sannolikhet
leder till speproblem bland regelbundna spelare an andra former av spd (Walker 1992). Dessa former
av spd innefattar tillrackligt mycket skicklighet for att paverka utfallet men otillréackligt med
skicklighet for att dvervinna de odds som framjar agaren av spden. For spelare med problem medfér
dessa former av spel risker for att Okainsatsen, jagande av spelforluster och att bade satsa och forlora
mer an planerat. Flera kasinospd och hastspd faller i den hér gruppen av spd mitt emdlan skicklighet
och slump. En dd automatspd, t. ex. videopoker innefattar dement av "upplevd" skicklighet, fastan de
flesta automatspelen &r rena slumpspd.

Antalet mdjligheter att spela under en bestamd tid eler frekvens av hande ser under en visstid &r
andra viktiga karakteristiska som skiljer olika spelaktiviteter at (Griffiths 1998a). En del spel & snabba
och ger spelare intensiv upplevelse innebarande snabba satsningar, spe och beslut, medan andra spel
& mera langsamma och framjande av passivitet hos spelaren (Dickerson 1993b). Spd i den forra
kategorin kallas ofta fér kontinuerliga, spd av den senare kategorin for diskontinuerliga (Abbott &
Volberg 1992). Spelande kan rangordnas pa en skala som stracker sig fran mycket snabbt till [angsamt
dler infrekvent spelande. Forskning fran flera lander antyder att héndel sefrekvensen &r viktig for
utvecklande av spel problem hos spelare (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999).

Med den snabba utvecklingen av legalt spelande har manga traditionela antaganden om spel fatt
revideras. Ett exempd &r den distinktion som ofta gjordes under 1980-talet mellan "mjuka’" spd (t. ex.
lotterier) och "harda" former av spd (t. ex. kasinospel). Den hér distink-tionen har alltmer suddats ut,
eftersom lotterier numera erbjuder eektroniska spel sasom videopoker och videokeno, likaval som
skraplotter anvander kasinospeens kannemérken och travbanor erbjuder automatspel och kortspd och
kasinon erbjuder sina produkter som "familjeunderhdllning". Alla typer av legala spe erbjuder nu
snabbare spel med tkande grad av "action”, och den framtida teknologiska utvecklingen kan férvantas
ytterligare accentuera dessa trender (Griffiths 1998b).

2.4.2 Spelrelaterade problem

Det & mgjligt att en dd deltagande i spe kan medféra personligt véalbefinnande och 6kad mental
halsa. Detta har dock foga undersokts. Men liksom de flesta goda saker i livet, har ocksa spel et
Janus-ansikte. For den stora majoriteten verkar uppleveserna med spel ndrmast vara positiva och icke-
problematiska. For en minoritet & spel forknippat med svarigheter av varierande svarighetersgrad och
langvarighet. En del utvecklar uppenbarligen problem som resulterar i skador pa dem sidlva, pa
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manniskor i deras nérmaste omgivning och pa samhallet i stort (Abbott, Volberg, Baines & Taylor
1999).

Det finns en mangd historiska och litteréra vittnesbtérd om problem med spe och de personliga och
sociala skadorna av spd (Wildman 1998). Medvetenhet hos folk i allménhet om problemen med spel
har troligen spelat en stor roll for framvéaxten av de métt och steg som tagits vid olika tidpunkter for att
forbjuda eller reglera speandet. Andatills helt nyligen sigs problematiskt spdandei huvudsak som en
karaktarsbrist eler en moralisk svaghet snarare an en psykisk stérning dler ett psykiskt besvar. Det
finns tydliga paralldler till hur man tidigare sag pa bruk av alkohol- och drogmissbruk, som numera
dock betraktas som psykiatrins omrade.

Pa samma sétt som skedde med alkoholmissbruk och alkohol beroende uppméarksammades problemen
med spelberoende forst av lekmén snarare &n av dem som hade som yrke att arbeta med problemen.
Anonyma spelare (Gambler Anonymous, GA) grundades 1957 i USA med Anonyma Alkoholister

som forebild. Precis som AA sag pa alkoholism, betraktade GA "tvangsmassigt spelande” som en
sjukdom som inte kunde botas men val heidas och hallas i schack. GA och dess sjavhjalpsprogram
var uppbyggt pa samma satt som AA:s 12-stegsprogram och spreds till manga lander utanfor USA
under 1960- och 1970-talen.

Termen problemspelande har har anvants pa olika sétt. Termen anvands ibland for att hanvisaa till
individer som inte nar upp till kriterierna for patologiskt spelande men antas varaii ett tidigt stadium av
progessiv psykisk storning (Lesieur & Rosenthal 1991). Termen har ocksa anvants for att hanvisa till
individer som har forlorat stora mangder pengar genom spelande i férhallande till sinainkomster utan
att det héanvisas till ndgra andra problem éler svarigheter som de upplevt (Rosecrane 1988). The
National Council on Problem Gambling i USA anvander termen for att beteckna alla beteendemaonster
i spelandet som pd ndgot sdtt skadar utévaren i sin personliga, familjerelaterade eller yrkesmdissigva
verksamhet (Cox, Lesieur, Rosenthal & Volberg 1997).

Detidiga psykoanalytikerna dgnade spe problem en de uppméarksamhet. Men huvuddeen av dem som
arbetade inom missbruksvard och psykiatri dgnade mycket liten uppmarksamhet at omradet fore 1970-
tald.

1977 fick termen patologiskt spelande platsi den 9:e upplagan av International Classification of
Diseases. Kort darefter, 1980, togs den ocksa med i Diagnostic and Statistical Manual of the
American Psychiatric Association (DSM-I11) (American Psychiatric Association 1980). Aven om
kriterierna for patologiskt spelande var mycket lika de som fanns fér alkohol- och drogberoende,
klassificerades patologiskt spelande som en impuls-kontrollstérning. Med varje ny revision av

DSM, namligen DSM [11-R (1987) och DSM-IV (1994), har de diagnostiska kriterierna éndrats en
smula. Alldeles som vid andra psykiatriska problem och besvar, @r det troligt att kriterierna for
alvarlig spelberoende kommer att fortsétta att andras till foljd av nya slutsatser som kan komma

att dras av ny forskning pa omradet.

For ndrvarande dr de viktigaste ingredienserna i patologiskt spelande en kontinuerlig eller
periodisk forlust av kontroll over spelet, en 6kning i spelandets frekvens och de pengar som
satsas, en besatthet med spel och att erhdlla pengar att spela med, och att spelaren
Jortsdtter att hdlla pa med spel trots de negativa konsekvenser som foljer pa spelandet

(American Psychiatric Association 1994).

Oaktat att spelberoende (patologiskt spelande och problemspeande) numera ar forklarat som en
psykiatrisk akomma ("mental disorder"), har en del forskare och kliniker, liksom en del
psykoterapeutiska skolor, ifragasatt anvandbarheten och nyttan av konventionella psykiatriska
diagnoser och behandling, inklusive spelberoendes klassifikation som en psykiatrisk akomma (Allcock
1998, Orford 1984, Wakefield 1997). De har uppfattningarna har atskilligt som talar for sig, men de
kan ocksa betecknas som till stora delar en kamp mellan olika intressegrupper pa den mycket
konkurrensutsatta amerikanska marknaden (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999). Vad som &r de

28



Spel och spelberoende i Sverige

grundl&ggande dimensionerna for olika former av missbruk &r en fraga som den samlade forskningen
annu inte har helt sékra svar pa.

Forfattarna till denna rapport delar den syn som Abbott, Volberg, Baines och Taylor (1999) uttrycker
att den psykiatriska diagnostiken av spelberoende &r vardefull, men ven att det ligger en hel ddl i de
alternativa sétten att betraka spelberoende. Som kunskapslaget nu ar, ser vi det som sarskilt viktigt att
Oka precisionen i DSM-1V- och |CD-diagnoserna genom att férstka méta de olika dimensioner som
ingar och att forsoka koppla resultaten av métningarnartill teori och vetandei allman och klinisk

psykologi.

2.5 Matning av spelproblem

Den férstafasen i den studie som den hér rapporten handlar om &r en landsomfattande
prevalensunderstkning om ddtagandei spel och om spelproblem. Det & den tredje landsomfattande
studien som har gjortsi varlden. Detidigare studierna har gjorts pa Nya Zedand (Abbott & Volberg
1991, 1992, 1996; Volberg & Abbott 1994) ochi USA (National Opionon Research Center 1999)
Datainsamlingen for en andra landsomfattande understk-ning pa Nya Zedland har just avslutats. En
landsomfattande undersokning gjordes tidigt i USA pa 1970-talet, men den gjordes innan spelproblem
hade beskrivits som en psykiatrisk diagnos och metoder hade utvecklats for att méta problematiken
(Kallick, Suits, Diddman & Hybels 1979).

Aven om det alltsd & f& landsomfattande studier av spel och spelproblem som har gjortsi varlden,
finns det en méngd befolkningsstudier inriktade pa delstater i USA, Kanada och Australien sedan
borjan pa 1980-talet. Det ar sparsamt med befolkningsundersokningar fran andra delar av vérlden. | en
nyligen genomford litteraturgranskning fann man inga studier fran Europa, fransett en undersokning i
Spanien och en studie av ungdomar i England and Wales (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999).
Denna brist pa befolkningsstudier i Europa &r forvanande med tanke pa hur mycket man nu spelar i
olika lander i Europa och vad man nu vet om méjliga sociala och psykologiska effekter av spelandet.
Nyligen gjorda litteraturgranskningar om prevalensen av spelande och spe problem hos den allménna
befolkningen har papekat att den vetenskapliga kvalitén i de flesta studier ar 1&g (Abbott, Volberg,
Baines & Taylor 1999; Shaffer, Hall & Vander Bilt 1997). Huvuddelen av de relevanta rapporterna
har inte granskats av oberoende forskare for publicering i veten-skapliga tidskrifter (s. k. peer review),
sampelstorleken och samplingen ar i regdl inte bra, och svarsprocenten — nér den éverhuvud har
rapporterats — ar oftast 1ag. De flesta studierna har anvant sig av telefonintervjuer. Nastan alla
prevalensundersokningarna har ocksa haft komplexa urvalsdesigner men inte anvéant statistiska
berékningsmetoder som tar hansyn till den anvanda komplexiteteni urval.

Huvuddelen av de har befolkningsstudierna har métt spelproblem med formulér grundade pa DSM:s
kriterier. Framfor allt har man anvént South Oaks Grambling Screen (SOGS) (Lesieur & Blume 1987)
dler en senare version, SOGS-R (Abbott & Volberg 1991, 1992, 1996) som &r en reviderad version av
ursprungliga skalan. SOGS ger endast métt pa spel problem som kan ha férekommit ndgon gang i
spelarens liv, medan SOGS-R ger métt pa bade problem nagon gang i livet och problem under det
senaste aret — den senare kallas da aktuell prevalens i befolkningsstudierna. Aven om SOGS har visat
sig ha god reliabilitet och validitet i manga studier i manga olika miljoer, sa har inte den diagnostiska
effektiviteten av SOGS och SOGS-R blivit faststalld for anvandning i befolkningsstudier. Ett undantag
& den stora studien pa Nya Zedand 1991. Det hér &r naturligtvis en stor brist i forskningen om spel
och spelproblem i hos befolkningen. Vi vet sdledes inte sakert att de prevalensmétt som vi far med
anvandning av SOGS och SOGS-R & samma som vi skulle erhdllit om vi hade gjort grundliga
psykiatriska intervjuer med anvandande av DSM:s och ICD:s kriterier.

2.6 Anvédndning av SOGS i befolkningsstudier

Efter den snabba expansionen av legalt spelandei USA pa 1980-talet borjade den amerikanska staten
att ge stod till individer med spelproblem. Nér sadant stod skulle bestammas ville politiker och
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tjansteman veta antalet personer som var "patologiska spelare’ i befolkningen och hur manga av dessa
som kunde ténkas stka hjalp for sina problem. Det var fragor som kréavde epidemiologiska
undersokningar for att kunna identifiera antalet patologiska spelare, bestamma hur gruppen av
patologiska spelare tedde sig i demografiska karakteristika och kunna bestémma sannolikheten for att
de skulle stka behandling dler annan hjéalp for sina problem, om sidan gjordes tillganglig. Aven om
patologiskt spelande har varit erként som psykiskt problem sedan 1980, har det funnits fa hjalpmedd
for att kunna méta spelrelaterade svarigheter. 1985, nér epidemiologiska studier komigang pa allvar i
USA, fanns det endast ett instrument som mgjligen kunde anvéandas, namligen SOGS, som var
utvecklat for att studera spelproblem hos en klinisk population (Lesieur & Blume 1987).

SOGS kom snart att anvandas i manga epidemiologiska undersokningar. Forst anvandes SOGS i en
prevalensstudiei staten New York (Volberg & Steadman 1988). 1998 hade det ursprungliga SOGS
och den reviderade versionen SOGS-R anvants i undersokningar i 45 olika stater dler [ander i
Nordamerika, Asien och Europa (Shaffer, Hall & Vander Bilt 1997, Volberg & Dickerson 1996). Den
stora spridningen och anvandingen av SOGS forklaras atminstone delvis med den stora fordelen som
foljer av att ha ett standardinstrument som grund for jamférelser mellan olika stater och provinser
(Walker & Dickerson 1996). Aven om det fanns grund for kritik av hur SOGS fungerade i
befolkningsstudier, sa forblev SOGS en de facto standard pa omradet anda fram till mitten pa 1990-
talet, nér de nya DSM-1V-kriterierna publicerades (Volberg & Banks 1990).

Formular for att upptécka spelproblem &r, precis som alla matt for att upptécka fysiologiska och
psykologiska problem, behéftade med brister. Sadana brister for emellertid med sig olika
konsekvenser i olika miljoer. En felklassificering kan ske innebcirande att en person som inte har
problemet, sjukdomen, besvdiiren, efc. felaktigt diagnostiseras att ha problemet, sjuk-domen, besvdiren,
efc. Detta & den typ av klassifikationsmisstag som brukar kallas falskt positiva. En annan sorts
klassifikationsmisstag dir ncir en person som har problemen, etc. bedoms inte ha problemet. Den hér
formen av klassfikationsmisstag kallas falskt negativa. Medan manga formular for att upptécka
psykiska problem fungerar brai psykiatriska och psykologiska kliniker dér prevalensen av den
understkta sortens problem ar forutsagbart hog, minskar traffsakerheten avsevart med sadana formulér
nér de anvands pa en normalbefolkning dar prevalensen av problemen &r mycket |agre (Dohrenwend
1995).

De som arbetar kliniskt &r oftast mest bekymrade 6ver problem med falskt positiva, eftersom den
typen av klassifikationsfel paverkar deras arbete med diagnos och behandling eftersom det ju &r
bortkastade resurser att behandla en person som inte behdver behandling. Men i vissa miljéer kan
problemet med falskt negativa vara viktigare, eftersom en inte korrekt diagnos-ticerad sjukdom kan
resulterai sjukdom och dod for patienten och ansvar for vallandet for behandlaren.

Vid befolkningsstudier, dér det viktigaste &r att kunna identifiera antalet som har dler inte har
stérningen, problemet, sjukdomen, etc., blir bada typerna av fel viktiga, eftersom vart och et av
klassfikationsfelen har betydelse for hur bra formuléret fungerar. Sarskilt frekvensen av falskt negativa
ar betyddsefullai befolkningsstudier, eftersom dven en mycket |1ag frekvens av falskt negativa kan ha
ett stort inflytande pa effektiviteten hos formularet.

Tabell 3 nedan ger ett hypotetiskt exempel pa en grupp pa 1.000 individer av vilka 5% klassificerats
som patologiska spelare och 95% klassificerats som icke patologiska. Lt oss anta att 25% ar falskt
positiva. D& blir 12 av de 50 patologiska spelarna felaktigt klassi-ficerade. Aven om antalet falskt
negativa var mycket lagre, sag 5% av samtliga, skulle 47 av 950 icke-patologiska spelare ha
klassificerats felaktigt. Alltsa kan en mycket |3g frekvens av falskt negativa alstra en grupp som ar
néstan fyra ganger sa stor som gruppen av falskt positiva.
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Tabell 3. Hypotetiskt exempel pa effekter av klassifikationsfel.

Klassifikation Villkor Villkor Totalt
Patologisk Icke patologisk

Patol ogi sk Sant positiva 38 Falskt positiva 12 50

Icke patol ogisk Falskt negativa 47 Sant negativa 903 950

Totalt 85 915 1 000

2.6.1 Validering av SOGS-R

Den landsomfattande studien pa Nya Zedland i borjan pa 1990-talet gjorde det mgjligt att studera hur
South Oaks Gambling Screen fungerade for understkning av spelandet hos den allménna befolkningen
i et land (Abbott & Volberg 1992, 1996). Den mdjligheten yppade sig genom anvandandet av en tva-
stegs-design. En sadan design ger forskaren majligheter att identifiera sant patologiska spelare i en
sarskild grupp av de svarande. | den nyazedandska studien identifierades sant patologiska spelarei var
och en av de fyra grupper av personer med spelproblem som undersoktes: 1) Troliga patologiska
spelare, 2) Problemspdare, 3) Regelbunda kontinuerliga spelare (for definition av "kontinuerliga
spelare’, sesid. 55), 4) Regebunda icke kontinuerliga spelare. For spelare som inte medgav att de
spelade regel-bundet bestémdes i den nyazed dndska studien dock ingen felfrekvens. Prevalensen
korrigerades med anvandning av en “ effektivitetsmétningsmetod” som innebar kalkylerande av
frekvensen sant patologiska spelarei varje grupp och dividering av detta antal med totala antalet som
man hade data fran i samplet. Den har effektivitetsmatningsmetoden resulteradei att uppskattningen
av den prevalensen av spelproblem under det senaste aret pa Nya Zedand var 0,1% hogre an den
okorrigerade prevalensen av nuvarande spelproblem.

Den reviderade uppskattningen om prevalensen pa Nya Zedand byggde pa det forsiktiga antagandet
att det inte fanns négra falskt negativa bland dem som spelade regelbundet.. Aven om felfrekvensen i
var och en av de fyra grupperna har betydelse for den totala prevalensen, sa har storleken pa
felfrekvensen for varje grupp olika betyde se beroende pa den olika storleken pa var och en av dessa
grupper i populationen. Aven om antalet falskt negativai den icke patologiska gruppen dler bland de
svarande som inte spelade regelbundet var mycket litet, skulle den rdativt stérre mangden i dessa
grupper bidra avsevart till en patagligt hogre total prevalens. Om exempelvis en stor del av
populationen av spelare som spelar mindre an en gang i veckan antas omfatta ett mycket litet antal
patologiska spelare (1%), sa kommer prevalensuppskattningen av hela samplet att 6ka med 0,7%.
Forskarna pa Nya Zedand drog slutsatsen att mattet nagon gang i livet ha haft spelproblem (lifetime)
enligt South Oaks Gambling Screen var mycket bra for att upptécka patologiskt spelande bland dem
som vid understkningstillfallet hade problem med spelande. Emdlertid, identiferade formuléret som
vantat personer med risk for att vara patologiska spelare pa bekostnad av skapandet av ett ansenligt
antal falskt positiva. Det matt pa aktuell prevalens (current) enligt South Oaks Gambling Screen
producerade farre falskt positiva &n livstids-spelarproblemméttet, men mera falskt negativa och ger
saledes ett samre formulér for att identifiera patologiska spelarei klinisk bemérkelse. Den hogre
effektiviteten av nuvarande problemmattet i South Oaks Gambling Screen gor det till ett mera
anvandbart instrument for att upptécka férandringar i prevalensen av problemspelande och patol ogiskt
spelande Gver tid (Abbott & Volberg 1996).
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2.6.2 Nedgangen for SOGS

| borjan av 1990-talet restes en méngd metodologiska fragor om den SOGS-baserade forskningen om
spelproblem hos den allménna befolkningen (Culleton 1989, Dickerson 1993a, Lesieur 1994, Volberg
1994a, Walker 1992). En del av dessa fragor, t. ex. den 6kande proportionen av folk som vagrar svara
i dylika undersokningar, var gemensamma for all survey-forskning. Andra fragor horde samman med
problemet om hur man bést bor studera spelrelaterade svarigheter. Det gallde invandningar om
reliabilitet och validitet av SOGS vid anvandning i olika kulturer och i olika subkulturer och kritik
man hade av antagandena om vad spel problem egentligen bestar av och den grund som det
ursprungliga SOGS-instrumentet var skapat fran.

Vad var det som ledde till det 6kande missngjet med SOGS? En viktig forandring var den snabba
expansionen av legalt spel. Denna expansion ledde manga som forut inte hade spelat att prova pa att
spela. Allt eftersom spelandet expanderade till nya marknader och allt efter-som nya typer av spel
salufordes till nya grupper, blev de som sokte hjalp for problem med spel alltmer heterogena.
Prevalensundersokningar som gjordes tidigt pa 1990-talet pavisade att ett 6kande antal kvinnor och
personer fran medelklassen hade utvecklat spelproblem (Volberg 1992, 1996b, Volberg & Silver
1993). Manga av de enskilda fragornai SOGS verkade konstiga for dessa nya grupper och till den
behandlingspersonal som arbetade med dem. Fragor om att |ana pengar fran lanehajar, exempelvis,
dler att ta ut pengar fran aktiefonder for att fa pengar till att betala spelskulder var mer rlevanta for
medelalders, medelklassmén som sokte hjalp pa 1970-talet och tidigt 1980-tal &n for de unga vuxna
och medeldlders kvinnor som borjade uppleva spel som ett problem under 1990-talet. Fragor om andra
hade kritiserat ens spelande och om man kénde sig orolig dver sitt spelande métte med storre
sannolikhet positiva reaktioner fran laginkomsttagare och minoriteter an fran andra grupper i
befolkningen (Volberg & Steadman 1992). Fragor om att |ana pengar fran hushallskassan for att fa
pengar att spela med tolkades olika av individer fran etniska grupper dar hushall kunde definieras som
hela storfamiljen dler sldkten man levde med.

Pa slutet av 1990-talet finns det en véxande grupp av forskare och behandlingspersonal inom omradet
spelproblem och ett 6kande antal instrument for att méta spelproblem. Fére 1990 fanns det bara tre
instrument for att identifiera personer med spd problem — inklusive SOGS och dess modifieringar
(Abbott & Volberg 1996; Lesieur & Blume 1987). Sedan 1990 har nio instrument fér vuxna och tre
instrument fér ungdomar utvecklats, inklusive tva baserade pa SOGS och &minstone fem baserade pa
DSM-IV:s kriterier. Trots den har médngden pa instrument &r de psykometriska egenskaperna av
flertalet av de hér nya instrumenten inte undersokta. Och vad som &r @nnu viktigare: Fa av dessa
instrument har provats vad betréffar sin anvandbarhet i kliniska ssmmanhang, i befolkningsundersok-
ningar och for utvardering av atgardsprogram. Ett annat bekymmer & hur man skall jamfora resultaten
av undersokningar som anvant sig av dessa nya instrument med resultaten fran mer an ett decenniums
forskning som grundats pa SOGS.

Trots bristerna i prevalensstudierna till dags dato, konstaterades i en litteraturgranskning nyligen
(Shaffer, Hall & Vander Bilt 1997) att spelproblem &r ett “robust fenomen” i det att i stort sett
likartade resultat har erhallits fran sudier som har gjorts av olika forskare som anvant olikartade
forskningsmetoder av vaxlande kvalitét. Fransett en mycket hdg uppskattning i en australisk studie, sa
har bedémningarna av huvarande trolig procent patologiska spearei den vuxna normalbefolkningen
varierat mellan 0,5 och 2,8% (Abbott, Volberg, Baines & Taylor 1999). Risfaktorer som genomgaende
har samband med den higre prevalensen i nordamerikanska studier ar manligt kén, ungdom, att vara i
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college, ha en personlig historia av antisocialt beteende och ha erfarit andra psykiatriska problem (s. k.
komorbiditet). | ndgra studier, inklusiv de som gjortsi Australien och pa Nya Zedand, har foljande
|dent|f|erals som ytterligare riskfaktorer:

Regelbundet deltagandei “kontninuerligt” spelande, t. ex. automatspel och hastspd,

Arbetsl6shet,

Lé&gre utbildningsniva,

Tillhtrande en marginaliserad etnisk grupp (t. ex. Maorier och Pacific Inlanders pa Nya Zedand,

Arboriginer i Australien, Indianer i USA),

Foraldrar med spelproblem,

Att borja spelai unga ar.

Med tanke pa att flera av de har prediktionsvariablerna samverkar vore det bra om framtida forskning
anvande sig av multivariata analyser for att bestdmma den relativa prediktiva och férklaringsméassiga
kapaciteten i varje variabel. Det vore ocksa till hjap om prevalens-forskningen om spel anvande
metoder som &r gangse inom den mesta epidemiol ogiska forskningen. Ett sadant arbetssatt kunde
inkludera prediktorvariabler som en relativ kvot- och egenskapsriskfaktor (ratios and attrtibutable risk
factor).
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3. Unders6kningsmetoder

Huvuddelen av de undersikningar om spel problem som har gjorts internationellt har varit s.k.
baslinjeundersokningar (basdine surveys) innebarande att man undersokt dessa beteenden i
befolkningen for forsta gangen. Den i denna rapport redovisade svenska studien &r ocksa en
baslinjeundersokning som gjordes i flera steg. | det forsta steget planerades undersokningen av det
priméra forskarlaget varpa det primara och sekundéra forskarlaget mottes i Strangnas for att diskutera
och gora fardigt en engelsk version av frageformularet. | det andra steget Gversattes det engelska
formularet till svenska och dess anvandbarhet prévades innan det dversattes tillbaka till engelska. | det
tredje steget drog Statistiska Centralbyran (SCB) tre slumpméssiga och representativa sampe ur
registret over totalbefolkningen (RTB): En grupp pa 8.500 personer 15-74 ar, en grupp pa 1.000
personer i dldrarna 15-17 ar och en grupp pa 500 personer fodda utomlands. | det fjarde steget forsokte
man gora intervjuer med alla dessa personer. | det femte steget granskades datakvalitén och datafiler
arbetades fram som kunde anvéandas for fortsatta analyser av SCB och medlemmar av forskargruppen,
sarskilt Anders Andrén och Ingrid Munck. Slutligen gjorde professor Rachd Volberg och hennes
medarbetare i Gemini Research, Ltd., analyser av data och gjorde ett utkast till rapport som sedan
granskats och reviderats ett flertal ganger i samarbete med forskargruppen.

Tidigare understkningar om speproblemi olika lander har anvant komplexa designer:
flerstegsdesigner, stratifierade klusterdesigner och kvotsampd. Detta betyder att de slutliga samplen
har avvikit fran vad man skulle ha erhdllit med obundna slumpmassiga urval ur populationerna. Nér
man dessutom i dessa studier oftast inte har anvant sig av korrekta statistiska metoder for att behandla
de anvanda komplexa designerna, &r det troligt att de statistiska analyser som gjorts i dessa studier
oftast inte & helt korrekta. Problemen som féljer med komplexa designer och krévande statistiska
analyser har undvikitsi den hér redovisade svenska studien. Dessutom har anvandandet av registerdata
gjort det mgjligt att gbra en mangd analyser som inte varit mojliga i tidigare studier. Det géller framfor
allt mgjligheterna att analysera samband mellan spel problem och sociala och ekonomiska variabler

hos befolkningen. Det kan ocksa noteras att den hér redovisade svenska studien anvande en blandad
metod for datainsamling (telefonintervju plus ett fragefomular sant per post till dem som inte gick att
fatagi per telefon) vilket gjorde att man kunde fa béttre téackning av personer som inte hade telefon &n
i deflestatidigare studier. Effekterna av bortfallet kunde ocksa reduceras genom anvandande av
registerdata for viktning, &ven om endast en dd av de mdjliga berdkningarna med anvandning av

vikter redovisasi denna rapport.

3.1 Pilotstudie®

| april 1997 gav socialdepartementet klartecknen for stod till en pilotstudie om spe och spelberoende i
Sverige. Pilotstudien gjordes for att utréna om det var mojligt med en studie av det slag som gjortsi
andra lander. Skulle en sadan studie accepteras och forstas av de som deltog, skulle man fain
tillrackligt med svar frén de undersokta, var det nagra frégor som behtvde dndras dler tillaggas, skulle
ett samarbete mellan Statistiska Centralbyran och forskargruppen fungera tillfredsstallande, fanns det
nog spelberoende for en stor undersokning av det slag som planerats, behévde urval, design dler
bearbetningsmetoder andras? Dessa och liknande fragor ar alltid bra att fa belystai en
pilotunderstkning, innan man offrar pengar och mdda pa en stor undersokning.

Pilotstudien omfattade ett sSlumpméssigt urval pa 2.998 personer, som var representativa for den
svenska befolkningen pa 15-74 ar. Halften intervjuades per telefon och hélften fick sig en
frageformulér tillsant per post. Frageformuléret omfattade 45 fragor som handlade om olika aspekter
pa spelandg, inklusive 20 SOGS-fragor. Dock gavs endast 432 personer i samplet alla fragor. Dessa
432 personer var alla personer som hade spelat for mer @n 50 kronor den senaste veckan. En sadan

® Se ocksA sidorna 10-11 dér ocksA pil otundersskningen beskrivs men frén en annan utgangspunkt.
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sdektion i borjan av intervjun/fragefomuléret uteslot formodligen en stor grupp av spelare som inte
spelade regelbundet men kanske anda haft eller hade problem, forutom att en fraga av detta slag fick
for stor vikt i sasmmanhanget. Resultatet blev férmodligen en underskattning av antalet spelberoende.
Data frén pilotstudien samlades in av Statistiska Centralbyran i Orebro i maj och juni 1997.
Svarsprocenten pa frageformuléret som sandes per post var 70% och pa telefonintervjun var det 80%.
Den hoga svarsprocenten kan delvis forklaras av uteslutningen av individer som spelat for mindre an
50 kronor den senaste veckan.

Pa grundval av resultaten fran pilotstudien konstaterade forskargruppen att livstids-prevalensen (att
nagon gang i sitt liv ha haft spelproblem) for problemspelande och patologiskt spelande var mellan
1,2% och 2,0% av den vuxna befolkningen. Den aktuela prevalensen for problemspelande ler
patologiskt spelande, dvs. att man hade haft spelproblem under det senaste aret, konstaterade ligga
mellan 0,3 och 0,5%.

Inga skillnader fanns i pilotstudien melan prevalensen av spelproblem melan den telefonintervjuade
gruppen och den grupp som fatt svara per frageformulér. Detta resultat visade att det skulle vara
majligt att anvanda antingen fragefomuldr som sandes ut per post dler telefonintervju for att fain data
om spel dler spelberoendei Sverige. Efter grundlig diskussion i forskargruppen konstaterades att
forddarna med telefonintervju vida dversteg nackdelarna med denna metod i jamfore se med
postenkét. Férdearna innefattar sannolikheten for en hdgre svarsprocent, mojligheter for jamfore ser
med andra |lander och stater som har undersokts med telefonintervjuer, méjligheter att stélla fragorna
till individer med sprakproblem och svarigheter att 14sa och méjligheterna att kunna ge ett mera
sofistikerat frageformular per telefon an per postenkét. Andra fordelar med telefonintervju innefattade
undslippande av en ddl av de rédiabilitets- och validitetsproblem som vidlader postenkéter, undvikande
av defd som oftainsmyger sig vid kodandet av data fran postenkéter, det majliga inflytande som en
postenkét kan ha pa resten av personerna i hushallet och risken for negativ publicitet som kan fdlja
med att nagon som fatt en postenkat Gverlamnar den till massmedierna.

Den |aga prevalensen av prolemspelande och patologiskt spelande som konstaterades i pilotstudien,
ledde forskargruppen till Gvertygelsen att et betydligt stérre sampel @n det som pilotstudien gjorts pa
behdvdes for huvudstudien om denna skulle kunna ge precisa nog resultat. Ett storre sampel var ocksa
nodvandigt for att kunna estimera prevalensen hos sarskilda grupper av stort intresse, framfér allt
ungdomar och invandrare, men ocksa skillnader mellan olika regioner i Sverige och personer med |aga
inkomster.

3.2 Frageformular

Vid utvecklandet av frageformuléret upplevde forskargruppen pétagligt vikten av att sla vakt om
jamforbarheten med internationd |l forskning om spel och spelberoende. Forskarlaget var dverens om
att det var av yttersta vikt att anvanda South Oaks Gambling Screen (SOGS-R) for att fa fram resultat
som kunde jamfdéras med resultat fran Nya Zedand, Kanada och USA. Forskarlaget var ocksa 6verens
om att det vore vardefullt att inkludera ocksa ett andra frageformular baserat pa de nyaste kriterierna
for beddmning av spelproblem. Fishers DSM-IV-formulér valdes for detta (Fisher 1996).” Aven om
det fanns flera andra formul&r baserade pa DSM-IV tillgéangliga, sa var Fishers formular det enda som
hade granskats for anvanding i urval pa hela vuxna befolkningar (Volberg & Moore 1999a).

Ett fordag till formuldr som innefattade det reviderade South Oaks Gambling Screen (SOGS-R) och
Fishers DSM-IV-formulér tillstélldes den 6vriga forskargruppen av Rachd Volberg. Det hér
formularet bestod av fyra avdelningar (Bilaga 1). Den forsta avdelningen innehdll fragor om 17 olika

" En strikt 6versattning och anpassning till svenska av Fishers DSM-IV-skala gjordes inte fér denna undersokning. Vid
anpassningen till svenska av Fishers DSM-IV-frégor tog vi ocksd intryck av formuleringar i Sean Sullivans liknande DSM-
IV-skala for undersokning av spelproblem hos en alménbefolkning. Sa strangt taget &r det inte Fishers DSM-IV-skalavi har
anvant utan en Fisher-Sullivan-variant, vilken dock i denna rapport i fortsdttningen kallas Fishers DSM-IV-skala, eftersom
innehdllet framst Gverensstammer med Fishers DSM-IV-skala.
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grupper av spd. Under arbetet med forslaget grupperades likartade spd tillsammans. Den hér
grupperingen gjordes utifran erfarenheter fran liknande understkningar i andra lander, dar man hade
gjort erfarenheten att det var viktigt att begrénsa antalet spd i formularet for att undvika att de som
skulle svara tréttades ut och 1&t bli att svara.

For varje slag av spel fragades om den tillfragade nagonsin hade provat pa detta slag av spel, om
vederborande hade satsat pa den hér typen av spel under det senaste aret och hur ofta han/hon gjort det
under den senaste manaden. De svarande ombads ocksa att uppskatta hur mycket de lagt ut senaste
manad pa det har spelet som de spelat under det senaste aret.

Den andra delen av frageformuléret bestod av ett reviderat South Oaks Gambling Screen (SOGS-R).
Den tredje avdelningen av formuléret bestod av Fischers DSM-IV-formulér. Den andra och tredje
avdelningen av formulé&ret roterades i telefonintervjun sa att hélften av de intervjuade svarade pa
SOGS-R-frégorna forst och hélften av de intervjuade svarade pa DSM-1V-fragorna forst. Den fjarde
och avslutande avde ningen innehdll nagra fréagor om den svarande som inte kunde fas genom SCB:s
registerdata,

3.2.1 Anpassning av formuléret till svenska forhallanden

Anpassningen av formuléaret fran engelska till svenska var inte enkdl. Det finns kulturella skillnader
for hur ord, ordvandningar och fraser anvands och som gor det svart med direkta och aven létt
anpassade dversattningar. Stor mdda las ned vid dversattningen fran engelska for att géra en
anpassning till svenska som tar hansyn till de kulturella och lingvistiska olikheterna.

Den sekundéra forskargruppen konstruerade frageformuléret pa grundval av instruktioner givna per e-
mail och grundformuléret sant per brev. Var och en av medlemmarna i det sekundéra forskarlaget
granskade noga ordval och frasering av varje uppgift i formularet. Den slutliga svenska versionen
skulle vara sa trogen mot det engelska orginalet som méjligt samtidigt som den skulle vara maximalt
anpassad till en svensk publik.

Hela forskargruppen - det priméra och sekundéra forskarlaget — mottesi Strangnasi augusti 1997. Déar
diskuterades alla 6verséttningsproblem och formuléret justerades ytterligare. Nar s allai
forskargruppen hade enats om alla uppgifter, dverlamnades formuléret till Matnings- och
evalueringslaboratoriet for Statistiska Centralbyran, som analyserade frégorna och gjorde en liten
provundersokning. Flera andringar gjordes sedan av forskargruppen pa grundval av resultaten av
laboratoriets arbete och rekommendationer.

Nér den svenska versionen av formuléret var klar gjordes som ett sista steg en dverséttning av hela det
svenska formularet tillbaka till engelska. Oversittningen gjordes av Anne Berman, som &r amerikansk
akademiker som kan flytande svenska. Aven om Anne Berman &r val utbildad (en amerikansk
mastersexamen och svensk psykologexamen), hade hon ingen direkt kdnnedom om denna studie dler
nagon specialkunskap om spel och spelberoende, och kan darfor sagas vara "blind" om malen for
forskningen, vilket &r hogst 6nskvart for den som skall gbra dversattningar av det hér slaget.

Aven om det &r vanligt att ha dversittningar och Gverséttningar tillbaka gjorda flera ganger nér man
skall konvertera en skala fran ett sprak till ett annat, &r detta en process som kréaver mycken tid och
pengar. Med de begransningar som vi hadei tid och resurser i det hér fallet gjordes endast en
Oversattning tillbaka.

3.3 Registerbaserade undersékningar — en svensk mojlighet

| den hér understkningen demonstreras tydligt vardet av den |anga svenska traditionen av
tillganglighet till officiella register och hur dessa register kan anvandas for att styrka datainsamling
och tolkningar av resultaten. En del av dei denna undersokning anvanda metoderna for att utnyttja
registerdata for att gora undersokningens resultat sékrare ar ganska nyligen utvecklade. De tekniska
detaljerna i detta arbete beskrivs av Asplund och Lundstrém (1998) som ocksa rekommenderar den
intresserade lasaren litteratur for ytterliga férdjupning i amnet.
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Tva officidlaregister anvandesi studien:

RTB — Registret over totalbefolkningen, som var den population som samplet drogs ur och som ocksa
anvandes for stratifiering i variablerna kon, alder, utbildning och fode sdand.

LOUISE — Longitudinella officiella uppgifier om inkomst och socio-ekonomiska forhdallande, som
omfattar hjalpinformation vilken anvéandes for att anpassa urvalet sa att icke svar kunde forklaras
tydligare, liksom att sambanden med L OUISE-varibler kunde bidra till en djupare beskrivning av

spel problematiken.

Sasom krévs av den svenska datalagen informerades alla som undersoktes om anvandadet av
registerdata och vilka variabler som skulle kunna finnas med fér databehandlingen. Nar vél
datainsamlingen var avslutad, parades data fran registren med svaren fran varje individ for att inga i
den slutliga datafilen. Informationen fran registren ar synnerligen vardefull for att kunna forklara de
variationer man finner i spelbeteenden hos det svenska folket. | analysen av resultaten sa ar alla
register avidentifierade sa att det & omdjligt att spara uppgifter fran registren till nagon enskild person.

3.3.1 Sampeldesign

Populationen for den hér studien var allaindivider 15-74 & som boddei Sverige den 1 november
1997. Denna population finns fortecknad i RTB, som omnamnts ovan. Vid den hér tiden fanns det
6.422.008 personer i registret. Mindre @n 0,1% av befolkningen som finns i Sverige finnsinte
fortecknad i registret. | internationell jamforelse kan vi anses ha mycket god kunskap om vara
medborgare (att de finns, vilka de &r, var de bor, €c.).

Tre separata sumpmassiga sampel drogs fran totalregistret Gver befolkningen. Det forsta bestod av et
proportiond It stratifierat sampel pa 8.500 personer, for vilka strata bestod av kon fem klasser av alder
och tre klasser av uthildning. Detta resulteradei ett 2 x 5 x 3 stratifierat lumpmassigt sampd.
Stratifieringen gjordes for att tillforsakra samplet populationens proportioner av kon, alder och
utbildning, eftersom det var faktorer som ett flertal utléndska undersokningar visat var relateradetill
spel och spelberoendei befolkningen.

| var korta dversikt av forskningen om spelproblem tidigare i denna skrift, noterade vi att det finns skél
att forvanta sig att problem med spe & mera frekventa bland ungdomar och bland invandrare. For att
vara saker pa att vi skulle fa tillrackligt med personer av dessa kategorier for att kunna gora mer
djupgadende analyser, drogs ett Ssumpméssigt sampel av 1.000 personer 15-74 ar och ett ytterligare
sampe av 500 personer fédda utomlands som tillagg till de 8.500 personernai huvudsamplet.

Den dnskvarda storleken pa det slutliga totalsamplet var alltsa 10.000 personer. Men registret dver
totalbefolkningen gors aktudlt bara en gang per ar. Under de manader som gatt sedan data samlats in
for registret och data samlades fran samplet hade 83 personer av de 10.000 hunnit do eler emigrera.
Det slutliga totalsamplet kom sdledes att besta av 9.917 personer som skulleingd i undersokningen.

3.3.2 Svarsfrekvens och icke-svar

Under tiden 17 november 1997 till 6 februari 1998 samlades data in fran 7.139 personer. Det ger en
svarsfrekvens pa 72% fran totalsamplet pa 9.917 personer. Tabell 4 nedan visar katego-rierna for svar
och icke svar i studien. | jamforese med vad som varit vanligt i tidigare undersdkningar utomlands
maste den erhallna svarsfrekvensen i den har svenska studien betraktas som mycket god. Det &r
synnerligen gladjande att svarsfrekvensen kunde bli sa god trots att frageformuléret var omfattande
och anvéandningen av register som komplettering av data tilldts av alla som svarade.
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Tabell 4. Resultat av datainsamling

Kategori av svar Frekvens Procent Kum. %
Postenkét utan svar 14 0,1 0,1
Postenkét retunerad av posten 27 0,3 0,4
Postenkétintervju 366 3,7 41
Telefonintervju 6.771 68,3 72,4
Partiell telefonintervju 4 0 72,4
Inte mgjligt att svara 161 1,7 74,1
Ingen kontakt méjlig 759 7,7 81,8
Véagrar svara 1.131 11,4 93,2
Emigrerat eller dott 57 0,6 93,8
Missat 627 6,3 100
Totalt 9.917

Av de 9.917 individer som ingick i undersdkningen var telefonkontakt mdjlig med 8.845 individer
(89,2% av totalsamplet). De dterstadende 1.071 personerna (10,8% av totalsamplet) kunde inte nas per
telefon och fick sig ett frageformular tillsant per post, vilket innehdll samma frégor som stélldes per
telefon till de som gick att na per telefon och ville delta (se bilaga 1 for en datorkopia av det
frageformuldr som sandes per post). Svarsfrekvensen var avsevart lagre for postenkéten (31%) jamfort
med teefonintervjun (77%). Av de 28% i totalsamplet som inte svarade, forklarade nastan hélften att
deinte ville deta, medan den aterstaende dryga halften inte gick att n, trots 10 dler fler telefonsamtal
liksom ett flertal paminnelser till dem som fatt postenkéten men inte svarat.

Postenkéat anvandes for att fa svar fran personer som inte aterfanns i telefonkatalogen eler hade sin
telefon avstangd av ndgon anledning. Det har &r grupper av befolkningen som vanligen inte nétts i
teefonintervjustudier om spd i andra lander an Sverige. | framtida studier i Sverige menar vi att
anstrangningar for att fa svar genom telefonintervjuer och postenkéater bor foljas av direktintervjuer
(ansikte mot ansikte) med de undersokta med de hér synnerligen svara att fa tag pa personerna. Deras
bidrag till en grundlig beskrivning av spel och spelberoende ar formodligen mycket viktiga.

3.3.3 Balansering av sampel mot population

Som namndes ovan bestar totalsamplet av tre skilda sampel. Det forsta samplet var ett proportionel|t
stratifierat slumpméssigt sampel fran hela befolkningen som &r fortecknad i registerat Gver
totalbefolkningen (RTB). Det andra samplet var ett enkelt sumpméssigt sampel av individer i dldern
15-17 & och det tredje ett likaledes slumpméssigt sampel av personer fodda utanfor Sverige. Bada
samplen drogs ur RTB.

Det hér séttet att gora urval innebdr att vissa personer hade hgre sannolikhet an andra att komma med
i totalsamplet. En person i aldern 15-17 ar exempevis hade en storre chans att komma med i samplet
an en person som var dldre. Totalsamplet kommer pa det har sattet att innehdlla en storre proportion
yngrei aldern 15-17 & och en mindre proportion av personer som ar aldre &n vad som ar det faktiska
forhallandet i befolkningen.

Den hér effekten av 6versampling kan hanteras genom att vikta sampevardena med en vikt dk, som
definieras som populationsvikten. Nér den har populationsvikten anvands ger den en uppskattning av
antalet personer med vissa karakteristika i den totala befolkningen i Sverige (6.422.008 individer).
Utan den har korrigeringen med hjalp av vikter skulle skattning av populationsvérdena bli
missvisande.

Man kan eméllertid forbattra de har vikterna genom att anvanda information fran register som hjalp.
Den hér proceduren brukar man kalla kalibrering. Genom att 1&gga till och multiplicera med vikter for
olika kategorier i registervariablerna kan man generera samma proportiondla antal i samplet av mén
och kvinnor, férdeningi alder, etc., som finnsi popu-lationen. De hér nya vikterna g balanserar
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ocksa fordelningen och dess marginaler i samplet sa att den blir likadan som fordelningen i
populationen. Om data i registervariablerna korrelerar med tankbara férklaringar for dem som inte
svarat, inte gatt att fa tag pa eller som végrat att deltai undersokningen, da kan de hér vikterna
anvandas for att korrigera for samplingsfel och snedhet i dessa grupper som inte svarat.

| undersokningar dar man inte anvander sig av kalibrering for dem som inte svarat &r det vanligt att
visa att de sominte svarat inte skiljer sig fran dem som svarat i proportioner av alder, kon, hur stor del
som bor i stad-land, etc. Om de hér tva grupperna skiljer sig at, ar det troligt att detta forrycker vara
resultat beroende pa att vi har ett biased (snett, icke fullt korrekt) sampel. Det & sadant som maste
redovisas i rapporteringen av studien. Risken for det hér slaget av snedhet har reducerats kraftigt i den
hér studien genom anvandande av kalibrering i jamférelse med befolkningsstudier gjordai andra
lander. Den hér redovisade svenska studien har mer palitliga data, vilket vi kanske bor hallai minnet
nér vi senare skall jamfora resultaten fran den svenska studien med resultaten fran befolkningsstudier i
andra lander.

| den hér understkningen har vi anvant statistikpaketet SPSS, vilket tillater analyser som anvander sig
av vikter, men dock inte kan hantera komplexa designer for att rakna ut medelfd, t-varden och
konfidensintervall. Foljaktligen skall de konfidensintervall som redovisas i denna rapport betraktas
som approximationer, oaktat de nog &r precisa nog att visa pa storleken av felen i uppskattningen av
medelvarden, procent och totalsiffror.

| nagra analyser & det mer andamalsenligt att arbeta med relativa vikter i stéllet for populationsvikter.
Reativa vikter anvands for att ange antalet personer i samplet av svarande (dvs. n = 7.139). Eftersom
den kalibrerade vikten ges i populationsvarden (N = 6.422.008) kan vi definiera den relativa vikten pa
foljande sétt:

rge = gk * 7.139/6.422.008
Allamdjligheter att anvanda vikter (och permutationer) for att pa basta st estimera
populationsvéarden har dock inte anvéants i denna rapport. De registerbaserade vikterna (g och rgy) som
har réknats ut for hela samplet har anvéants genomgaende for analysen. Nér analysen ror bara en del
samplet sa behovs optimalt en vikt som &r avsedd for just denna del av samplet. Det har inte varit
majligt att anvanda sadana doménspecifika vikter med statistisk-programmet SPSSi denna rapport.
For framtida analyser hoppas vi dock kunna finna statistikprogram som kan hantera komplexa
undersokningsdesigner av det hér slaget och darmed géra det mgjligt att rakna ut medelfel och
konfidensintervall for alla véarden.

3.3.4 Preparering av data for analys och rapportering

For att i den har rapporten léttare kunna gora jamfore ser med understkningar i andra lander inddades
varadatai farre klasser. Darmed skulle vi fa farre véarden att arbeta med for vara analyser och
jamforelser. Alder reducerades frén en kontinuerlig variabd till fem kategorier (15-17, 18-24, 25-44,
45-64 och 65-74). Civilstand reducerades fran nio varden till fem (Ogift, gift, skild eler separerad,
anka/ankling och boende med minderarigai hushallet).

Svar som karakteriserats partiellt bortfall bestar av icke svar och svar som inte var logiska (sérskilt i
postenkéaten férekom ibland svar som inte hangde ihop med tidigare avgivna svar i sasmma enkét). Dér
sadana partiella bortfall har forekommit har s. k. imputering tillampats, som i det har fallet har
inneburit att de partiella bortfallen har ersatts med ett svar som valts sumpméassigt ur svaren som getts
av personer inom samma strata (kon, alder, utbildning).

Alla dataanalyser (tabeller, chi-2, variansanalyser, logitanalyser) ar viktade. Meddfd,
konfidensintervall och signifikanstest &r approximationer, eftersom det anvanda statistiska
programmet SPSS inte kunnat anvandas for exakta berdkningar av den typen pa grund av den
komplexa statistiska design som anvants i den har understkningen. Signifikanstestningarna for
approximativa varden har gjorts med hjalp av chi-2 och variansanalys.
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4. Spelandeti Sverige

| det andra kapitlet "Bakgrund" gavs en dversikt av internationela trender i utvecklingen av legalt
kommersidllt speandei véarlden. Fokusi det har kapitlet & paresultat av den forsta delen av den
svenska undersokningen, sarskilt vad avser monster av deltagande i spel och pengar spenderade pa
spel | Sverige.

Aven om det numera finns omkring 40 olika spel som man kan satsa sina pengar pa i véra spebutiker
och andra stéllen dar man spela, innehdll det frageformulér som anvéandes i undersokningen endast
information om 17 olika typer av spel. Skalet till denna reducering av antalet spel som man fragade
om &r dels att svarsfrekvensen skulle kunna paverkas negativt av alltfor manga spel (det &r trakigt med
den sortens upprepningar) och dels att vi i den svenska studien ville utforma studien sa att jamforel ser
med andra lander underléttades (man hade anvant liknande kategorier for indelning av spel i flera
andra viktiga befolkningstudier). | den svenska studien fragades den som undersoktes om har/hon
nagonsin hade satsat pengar pa ndgon dler ndgra av foljande kategorier av spdl:

Snabblotterier (Lotto- Automatspd ("enarmade banditer" och vinstgivande
Express, Keno, skraplotter) spelautomater, t. ex. pokermaskiner och Jack Vegas somfinnsi
restauranger, bingohallar, ho-tell, etc.)

Nationdla lotterier Kortspd for pengar (illegalt spel)
Lokala lotterier Tarningsspd for pengar (illegalt)
Bingo Forstroesespe ("spelmaskiner som ger poang for uppnadd spel-

niva dar poangtalet sedan gar att véxlaini pengar dler pa auto-
mater som ger utdelning i form av varor som gar att vaxlain")
Bingolotto Skicklighetsspd (illegalt), (Vadslag-ning /privat/ i samband med
s. k. skicklighetsspdl)

Tips, oddset och Tips och sportvadslagning utanfor Sverige (illegalt)
sportvadslagningsspel

Hastspd Aktier och optioner

Kasinospe pa restaurang Andratyper av spd i Sverige

(blackjack, poker, térning,

roulette)

Andratyper av spd utanfér Sverige (inklusive Internetspel)

41  Speliden allmdnna befolkningen

| varenda understkning fran senare & om spel och spel problem har majoriteten av de svarande
medgivit deltagandei ett ler flera spel som har varit upptagnai frageformuléren. | Sverige ar siffran
for deltagande hog. 95% av befolkningen siger sig nagon gang ha satsat pengar pa spel i en dler flera
av de kategorier av spel som listas ovan. Denna frekvens av livstidsdeltagande i spelaktiviteter &r
jamforbar med frekvensen deltagare i spel pa Nya Zedand, i Australien och i Kanada, medan
ddtagandet i spel tenderar att varalagrei USA.

| figur 1 pa nésta sida visas deltagande i spel under livstiden respektive under det senaste aret for de
olika formerna av spel som fragats om i undersokningen. Det bor da noteras att livstidsde tagandet
ocksa inbegriper deltagande senaste aret. Det kan konstateras att snabblotterier och Bingo-Lotto ar de
former av spel som dei Sverige boende deltagit mest i nagon gang i livet. Ocksa deltagandet nagon
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gangi livet i olika slags lotterier och tips & mycket vanliga. Mélan 61 och 73% av de svarande angav
att de hade prévat pa den sortens spel ndgon gang i livet. Mdlan en fjardedd till hélften av alla
personer som bor i Sverige hade provat pa att spela pa hastar, automatspelsmaskiner, pa
restaurangkasinon och kortspe for pengar nagon gang i livet. Livstidsdetagandet & under 15% for
alla andra typer av spel som fragas efter i den har undersokningen och deltagandet under det senaste
aret & annu lagre.

Figure 1: Deltagande i spel under livstiden och under senaste dret
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4.2 Monster i speldeltagandet

For att forsta vad som kénnetecknar deltagandet i spel i vart land, har man god hjélp av att undersoka
demografiska karakteristiska hos dem som satsar pa spel i olika grad. For att analysera nivaer av
spel ddtagande indelade vi de svarandei fyra grupper:

Icke spelare som aldrig hade deltagit i ndgon form av spe (5% av samtliga i vart totalsampel);

Infrekventa spelare som hade deltagit i en éler flera olika slag av spel men inte hade gjort det
under det senaste aret (6% av samtligai vart totalsampe);

Senaste drets spelare som hade deltagit i en dller fleratyper av spel under det senaste aret, dock
inte under den senaste veckan (47% av samtliga i vart totalsampée);

Senaste veckans spelare som hade ddtagit i en eler flera typer av spel under den senaste veckan
(42% av samtligai vart sampel).

| tabell 5 visas att det finns en sakerstélld skillnad mellan olika grupper av spelare. Aven om det finns
en liten signifikant skillnad mellan icke spelare och infrekventa spelare, &r dessa tva grupper meralika
varann an de liknar senaste arets och senaste veckans spelare. Det finns inte ndgon signifikant skillnad
mellan icke spelare och infrekventa spelare vad géller lder, kon, bostéttning storstad-land eller
civilstand. Infrekventa spelare & med signifikant storre sannolikhet fodda i Sverige och har en
universitetsutbildning an icke spelare. De sma skillnaderna mellan icke spelare och infrekventa
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spelare, liksom de mindre antalet i dessa grupper, har motiverat oss att sld samman de tva grupperna
till en for att underlétta vara analyser.

Tabell 5: Demografisk beskrivning av olika slags spelare i Sverige

Total Icke och Senaste Senaste
Samplet infrekventa arets veckans Sig.
spelare spelare spelare
% % %
Summa av vikter (n=7.139) (n=796) (n=3.341) (n=3.002)
(rvikt)
Kon Man 50,3 41,6 46,2 57,1 * Kk
Kvinnor 49,7 58,4 53,8 429
Alder
15-17 4,7 9,9 6,1 1,8
18-24 11,7 13,2 14,3 8,4
25-44 37,8 31,9 41,2 35,6 * Kk
45 -64 33,8 29,5 29,1 40,1
65-74 12,0 15,5 9,3 14,1
Utbildning Grundskola 33,7 43,3 31,7 33,4
Gymnasium 43,5 30,7 425 47,9 * Kk
Universitet/hdgskola 22,9 26,0 25,9 18,8
Fodelselans Sverige 87,4 72,4 89,3 89,3 e
Utanfor Sverige 12,6 27,6 10,7 10,7
Bostadsort Storstad 16,6 23,0 18,7 12,5 i
Annan 83,4 77,0 81,3 87,5
Civilstand Ogift 33,0 27,8 36,8 30,4
Gift 47,2 43,8 429 52,8
Separerad/skild 10,2 11,1 9,4 10,9 *kk
Ankalankling 3,3 4.6 2,6 3,6
Med minderédriga 6,3 12,7 8,3 2,5
Livtidsspelaktiviteter i medeltal t 58 18 58 6,7 *kk

Pearson Chi-Square * p<.05 ** p<.01 *** p<.001
Tt Anova * p<.05 ** p<.01 *** p<.001

Tabdl 5 visar att icke spelare och infrekventa spdarei Sverige med storre sannolikhet ar kvinnor, med
mindre sannolikhet &r i ldrarna 25-64 ar och med mindre sannolikhet & fodda i Sverige én senaste
arets och senaste veckans spelare. Icke spelare och infrekventa spelare ar signifikant mindre sannolika
att ha antingen grundskola dler universitet som higsta utbildning an senaste veckans spelare och
mindre sannolika att ha gymnasium som hogsta utbildning &n senaste arets spelare. Det kan ocksa
konstareras att icke spelare och infrekventa spelare med mindre sannolikhet &r gifta an senaste veckans
spelare och de lever med storre sannolikhet tillsammans med minderdriga barn én senaste arets och
senaste veckans spelare.

Det finns signifikanta skillnader mellan senaste arets och senaste veckans spelare. Senaste veckans
spelare & med signifikant storre sannolikhet man och 6ver 45 &r &n senaste &rets spdare &r. Aven om
den senaste veckans spelare med signifikant stérre sannolikhet &r gift, lever den senaste veckans
spelare ocksa med mindre sannolikhet i hushall med barn. Den senaste veckans spelare har ocksa med
mindre sannolikhet gatt pa universitet eler htgskola och lever i storstad jamfort med det senaste arets
spelare. Slutligen sa visar tabell 5 att antalet spel som man ndgon provat pa ndgon gang i livet tenderar
att 6ka signifikant ju oftare och mer regelbundet man spelar.

Nar man granskar skillnader mellan olika slag av spdare, & det till god hjélp om man sérskilt granskar
demografiska kannetecken liksom monster for spel detagande hos dem vars spelande ar begréansat till
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endast ett fatal spel. Det finns exempelvis en stor grupp (n = 1.382 motsvarande 19% av totalsamplet)
som under sitt liv bara ddtagit i en, tva eller treav de 17 kategorierna av spel. Dessa livstids-
lagfrekvens-spelare &r signifikant mer sannolikt &n personer i hela totalsamplet kvinnor, 6ver 65 ar
och har fétts utomlands. De har lagkonsumenterna av spel ar ocksd i jamforelse med totalsamplet
signifikant sannolikt i mindre utstréackning gifta och att ha gétt i gymnasium dler universitet/hdgskola.
De har ocksa med storre sannolikhet satsat pa Bingo-L otto, lotterier, tips och automatspd. De har
|angtids |agspelande identiferar ocksa med storre sannolikhet lotterier, sérskilt skraplotter och Bingo-
L otto som sina favoritspd. Over en fjardedd av de hér 1&g-frekvensspelarna rapporterar att de spelat
under den senaste veckan.

Pa liknande sétt finns det en ansenlig grupp av de svarande (n = 1.711 dler 24% av total-samplet) som
rapporterar sig regelbundet delta i endast ett slags spdl. Dessa senaste-veckans-lagfrekvens-spelare &
signifikant mera sannolikt &n andra senaste veckans spelare att vara av kvinnligt kon, under 25 &r och
att ha gatt pa universitet eler hogskola. De hér |agkon-sumenterna av spel under senaste veckan lever
ocksa i jamforelse med andra senaste veckans spelarei storre utstréckning med minderariga barn i
hushallet. De har ocksa med storre sannolikhet satsat pengar pa Bingo-Lotto, lotterier och tips.
Livstidsdeltagandet for den har gruppen &r ocksa ansenligt for automatspel och hastspel. Den hér
|&gtspelande gruppen identifierar med storre sannolikhet Bingo-L otto, snabblotterier och tips som sina
favoritspd.

4.3  Spelutgifter

Uppskattningarna av hur mycket spelarna ger ut pa spel in den har liksom i andra liknande
befolkningstudier ar baserade pa galvrapporter. Det finns en fundamental osikerhet om vad
manniskor menar med sina uppskattningar av hur mycket pengar de lagger ner pa olika spel
(Blaszcynski, Dumlao & Lange 1997). Det &r alltsa fraga om vilken betydelse den sociala acceptansen
av olika slag av spel kan hai rapporteringen om speutgifter. Det finns ocksa forskningsmetodologiska
problem férknippade med att det endast finns sma grupper av storspelare i befolkningstudierna. Men
de hér problemen att uppskatta beteenden hos storkonsumenter ar vanliga ocksa for andra
undersokningsomraden, t. ex. marknadsunder-sokningar, undersokningar om alkoholkonsumtion och
undersokningar av sexuellt beteende (Baldridge, Moore, Sylvester & Volberg 1999; Volberg, Moore,
Christiansen, Cummings & Banks 1998). Pd grund av alla dessa skdl sa bor data som rapporteras om
spelutgifier anvindas for att analysera den relativa betydelsen av olika slag av spel i olika ldnders
befolkningar snarare dn anvindas som mdtt pa absoluta spelutgifier for olika former av spel.

For att bestamma spelutgifterna har de totala satsningarna pa spel under den senaste manaden for
varje spe raknats fram genom att summera den rapporterade méngden pengar som var och en av dem
som svarat att de gett ut pa varje spel. Den totala médngden pengar spenderade pa spel under den
senaste manaden har sedan réaknats ut. Proportionen av den senaste manadens utgifter for spe for varje
spel har beraknats genom att dela méngden pengar pa varje spel under den senaste manaden med den
senaste manadens totala spelutgifter. De totala spelutgifterna under senaste manaden har delats med
antalet svarande i undersokningen for att erhalla ett medeltal pa spelutgifterna for var och en under den
senaste manaden.

4.3.1 Justering av spelutgiftssiffrorna

Satsningar pa aktier och optioner betraktas inte av alla som spelutgifter. Det finns emellertid
manniskor som upplever svarigheter till foljd av sddana satsningar. Sadana svarigheter saknar inte
likheter med spelberoende. Darfor inkluderas numera oftast fragor om aktier och optioner i
understkningar om spel och spelberoende. Nar emellertid den senaste manadens utgifter for spel
beréknas &r det vanligt att utgifter for aktier och optioner exkluderas. S& ocksa i denna undersokning.

| varjeland, dar liknande undersokningar som den hér har gjorts, har de summor som getts ut pa aktier
och optioner aterspeglat forhallandet att en liten del av befolkningen spenderat forhallandevis stora
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summor pa aktier och optioner. De summor som personernai Sverige spenderat pa aktier och optioner
utgjorde 91% av den ojusterade totala summan for spelutgifter den senaste manaden, medan endast
16% av samplet hade satsat pa aktier och optioner det senaste aret. Det var exempelvis fa (=53 dler
0,7%) som satsade stora belopp (100.000 — 500.000 kronor) pa aktier och optioner under senaste
manaden.

4.3.2 Variationer i spelutgifter

Genom att anvanda oss av det sétt att rékna som beskrivs ovan kunde vi berdkna att invanarna i
Sverige satsat i meddltal 194 kr pa spel. Om detta réknas om till andra valutor (ungeféarligen Euro 21,
US$ 24 dler NZ$ 39), kan konstateras att beloppet & mindre &n vad man i medeltal satsar i USA,
Australien dler Nya Zedand.

Tabell 6 visar den totala satsningen i samplet under senaste manaden pa olika spel jamte hur stor andel
av detotala satsningarna som gjorts for varje spelkategori. Bara de utgifter som dverstiger 1% av den
senaste manadens utgifter visas.

Tabell 6: Totala satsningar pd spel i samplet under senaste manaden

Totalt satsningar % of totalt

under den senaste

manaden i kronor

(n=7.139)
Bingo-Lotto 284.451 20,6
Héstspel 277.897 20,1
Tips 213.605 15.4
Nationellalotterier 191.770 13,9
Snabbl otterier 152.775 11,0
Lokalalotterier 62.506 45
Restaurangkasinon 60.430 4.4
Kortspel 61.520 4.4
Bingo 23.760 1,7
Atuomatspel maskiner 23.592 1,7
Totalt 1.382.813 100,0

Tabell 6 visar att den senaste manadens satsningar pa Bingo-L otto, hastspe och tips star for dver 55%
av detotala satsningarna pa spel som har rapporterats under den senaste manaden. Den senaste
manadens satsningar pa lotterier, exklusive Bingo-L otto, tacker ytterligare 29% av detotala
satsningarna. Satsningarna pa andra typer av spel ar mycket lagre.

Precis somi andra lander rapporteras hér ocksa att det ar ganska sma summor som man gett ut pa spel
under den senaste manaden. En majoritet (58%) rapporterar att de gett ut 100 kronor eller mindre pa
spel under den senaste manaden. Ytterligare 33% anger att de spenderat 101-500 kronor under den
senaste manaden. 6% angav att de satsat 501-1.000 kronor pa spel under den senaste manaden och 3%
rapporterade att de gett ut 1.000 kronor éler mer pa spel under den senaste manaden. Den lilla
gruppen som gav ut mer an 1.000 kronor pa spel under den senaste manaden stod for 30% av den
totala satsningen och den storre gruppen som spelat for mer @n 500 kronor under den senaste manaden
stod for dver hélften (52%) av allt man i understkningen rapporterat att man satsat under den senaste
manaden.

De spelare som satsat dver 500 kronor under den senaste manaden ar jamfort med de som satsats
mindre an s sannolikt mest mén, i aldern 25-64 ar, ogifta och lever i hushall med barn. De har ocksa
med mindre sannolikhet universitet dler hogskola som hogsta utbildning.

Liksomi andra lander finns det en statistiskt sakerstélld skillnad mellan olika demografiska
grupperingar for hur mycket man satsat pengar pa spel under den senaste manaden. Tabell 7 visar
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nagra sakerstallda skillnader i medeltal rapporterade satsningar i kronor under den senaste manaden
for olika demografiska grupperingar.

Tabell 7: Satsningar pa spel under den senaste manaden for olika demografiska grupperingar

Satsningar pa spel i kronor i Sig.
medeltal under den senaste
manaden
(n=7.139)

Kon Man 274 il
Kvinnor 112

Alder 15-17 58 xk
18-24 207
25-44 201
45 - 64 208
65-74 169

Utbildning Grundskola 193 *xk
Gymnasium/yrkesskola 229
Universitet/hdgskola 128

Fodelseland Sverige 193 NS
| annat land 199

Bostadsort Storstéder 214 NS
Mindre stéder/landsbygd 190

Civilstand Ogift 234 i
Gift 176
Separerad/skild 231
Ankalankling 176
Bor med minderariga 63

Anova* p<.05 ** p<.01 *** p<.001

Tabell 7 visar att mén satsat mer &n dubbet sd mycket pa spel som kvinnor under den senaste
manaden. Ungdomar i dldern 15-17 ar anger att de satsat ungefar en tredjedel sa mycket pa spel under
den senaste manaden som personer i alder 18-74 ar. De som har gatt pa universitet eler hogskola
uppskattar att de satsat signifikant mindre an de som har 1agre utbildning. De som ar ogifta, separerade
dler skilda uppskattar att de satsar sakerstallt mer pa spel under den senaste manaden an de som ar
gifta, anka/ankling eler lever med minderdrigai hushallet. De finns ingen sakerstalld skillnad i de
undersoktas bedomningar vad galler skillnader i den senaste manadens spelsatsningar bland personer
fodda i Sverige respektive utomlands dler om man lever och bor i storstaderna Stockholm, Géteborg
och Malmo dler utanfor dessa tre storsta stader i Sverige.

4.4  Spelpreferenser

Vi fréagade i understkningen de som spelat under det senaste aret om preferanserna for nagra olika
typer spel och spelstéllen. Dessa fragor handlade framfor allt om vad man tyckte om snabblotterier,
nationdla lotterier, lokala lotterier, tips och restaurangkasinon.

Snabblotterier

De som hade sagt sig ha satsat pengar pa snabblotterier under det senaste aret, fick fragan om vilka
spel deforedrog. Bland dessa (n=4.095, 57%) angav 82% att skraplotter (Tia, Triss, Triss-Bingo) var
vad de féredrog. Andratyper av snabblotterier inkluderande Keno och Lotto-Express var betydligt
mindre populéra med bara 3 respektive 2% som angav dessa som sina favoritspd bland
snabblotterierna. En rétt stor del (13%) av de som hade spelat snabblotterier under det senaste aret
angav att de inte hade nagon starkt preferens for nagot av spelen i snabblotterigruppen.
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Det finns en stor skillnad i medeltal kronor satsade pa snabblotterier under de senaste aret om man
jamfor vilka spd som foredragits som favoritspel. De som angav att de hade Keno och L otto-Express
som sina favoritspe uppskattade att de hade spenderat signifikant mer pa alla typer av spel under den
senaste manaden an de som foredrog andra typer av snabblotterier. Keno-spelare bedomde att de gav
ut i medeltal 758 kronor pa spel, Spelare med L otto-Express som favoritspel satsade i medeltal 444 kr
den senaste manaden. Detta skall jamforas med 264 kr som snabblotteripreferensspelare i medeltal
satsat under det senaste aret.

Nationella lotterier

De som svarat att de spelat pa nationella lotterier under det senaste aret tillfragades om vilka spel de
foredrog. Bland de som satsat pengar pa nationella lotterier under det senaste aret (3.223, 45%) angav
49% att Lotto var deras favoritspel och 17% sade att Joker var vad de helst foredrog. Andra nationdla
lotterier, inklusive Penninglotter (11%0), Tipshingo (7%) och Viking-L otto (2%) var mindre populéra.
Ocksa hér, liksom i fallet snabblotterier som ovan beskrivits, angav en stor del (20%) av dem som
spelat pa nationella lotterier under senaste aret, att de inte hade ndgon stark preferens for ndgot enskilt
spdl.

Skillnadernai vad man i medeltal gett ut pa spel bland de hér nationella lotterispelarena & mindre an
skillnaderna mellan snabblotterispearna inbdrdes. Spelare som svarade att Vinking-Lotto dler Tips-
bingo var deras favoritspel angav att de gav ut signifikant mer pengar pa spel under den senaste
manaden an de som foredrog andra nationella lotterier. Spelare med Vinking-L otto som favoritspe
bedémde att de spenderadei medeltal 490 kronor och Tipshingospeare 383 kronor pa alla former av
spel under den senaste manaden, vilket skall jamforas med de 292 kronor i medeltal som senaste arets
spelare pa nationella lotterier spenderat pa nationela lotterier under den senaste manaden.

Lokala lotterier

De som svarat att de satsat pengar i lokala lotterier under det senaste aret tillfragades om vilka spel de
foredrog. Bland dem som sade sig ha satsat pa den har formen av spel (n=2.851, 40% av samtliga),
angav 36% att de foredrog lotterier som hade anknytning till idedla &ndamal. 31% namnde
Foreningslotter som sitt favoritspd och 11% angav Tombolalotter som sitt favoritspe. Precis som for
nationella lotterier och snabblotterier fanns det en stor del av dem som spelat under det senaste aret
som inte hade ngot favoritspel.

| kontrast till vad som géllde for snabblotterier och nationdla lotterier fanns ingen signifikant skillnad
pa spelutgifter i medeltal hos spelarna pa lokala lotterier vad géller vilka spel man foredrog. | medeltal
spenderade de som spelade pa lokala lotterier under den senaste manaden 238 kronor.

Tips och andra sportspel

De som sagt att de spelat pa tips och andra sportspel under det senaste aret tillfragades om vilket spel
de foredrog. Av dem som satsat pa den sortens spel under det senaste aret (n=2.575, 36% av alla som
svarat i undersokningen) hade 44% angett stryktipset och alla dess varianter som favoritspd. 25%
angav att maltipset var deras favoritspel, 13% Oddset och 16% hade inget favoritspe framfor alla
andrai denna grupp av spel.

Meddtalet spelutgifter hos dem som satsat pa tips och andra sportspe var 375 kronor under den
senaste manaden. Detta ar signifikant hogre &n vad man i medeltal satsat pa alla former av spel under
den senaste manaden (194 kronor). Det &r ocksa signifikant hdgre an spelutgifternai meddtal hos dem
som inte satsat pa sportspel alls under det senaste aret (101 kronor).

Restaurangkasinon
De som angav att de satsat pengar i restaurangkasinon under det senaste aret, fick fragan om vilket
kasinospe de foredrog. Av dem som spelat i restaurangkasinon under det senaste aret (n=884, 12% av
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alla som svarat) angav 69% att deras favoritspd var Black-Jack och 31% angav att deras favoritspel
var Roulette.

Det finns en avsevard skillnad i medeltal av spdutgifter hos den hér gruppen. De som svarade att deras
favoritspe var Black-Jack bedomde att de satsade sakerstéllt mindre under den senaste manaden
jamfort med dem som féredrog Roulette. De som hade Black-Jack som favorit gav i medetal ut 385
kronor pa allatyper av spel under den senaste manaden, vilket skall jamforas med de 449 kronor i
medeltal som restaurangkasinospelare totalt i meddtal satsade. Som kontrast kunde konsterars att de
som hade Roulette som sitt favoritspe gav ut 631 kronor i medeltal pa alla typer av spel under den
senaste manaden.
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5. Problemspelande och patologiskt spelande

Patologiskt spelande sesi allménhet av den psykiatriska professionen som en kronisk akomma, pa
samma satt som man ser pa alkoholism och drogmissbruk. Individer som lider av en kronisk dkomma
kan ofta ha perioder da de & mer dler mindre fria fran &komman, sjukdomen, besvéaren, storningen
ifréga, vad man nu &n vill kalla den. Men den har symptomfriheten behtver inte nddvandigtvis betyda
att personen ifraga ar fri fran akomman. Vid sadana tillfallen brukar man séga att det &r fraga om en
forbattring som kan varadtillfallig.

Aven om psykiatriska diagnoser av patologiskt spdande inte kréver att specifika symptom grupperas
tatt ihop i tid, s& har det blivit vanligt under de senaste aren att inforskaffa en beskrivning av symptom
och problem under senaste aret for att man skall kunna avgora om personen dler gruppen av personer
som ingdr i understkningen har erfarit ett bestamt kluster av symptom eler problem under det senaste
aret. | allmanhet s har befolkningsstudier om spel och spelberoende fran de senaste &ren gjort sa
(National Opinion Research Center 1999, Volberg 1998b).

| prevalensstudier kategoriseras pa basis av resultaten fran South Oaks Gambling Screen personer med
speproblem som endera problemspelare dler troligen patologiska spelare. | diskussionen av resultat
som erhallits med South Oaks Gambling Screen markerar orden rroligen att klassifikationen bygger pa
svar pateefonintervjuer eler postenkater till skillnad fran en regeréatt klinisk psykiatrisk diagnos. De
som svarat 3 dler 4 av 20 majliga poéang pa South Oaks Grambling Screen klassificeras som
"problemspelare’, medan de som far 5 dler fler poang klassificeras som "troligen patologiska spelare’.
| prevalensstudier som baseras pa den reviderade South Oaks Gambling Screen (SOGS-R), som
utvecklades av Abbott och Volberg i samband med den stora studien om spel och spelberoende pa Nya
Zedand 1991, gjordes en distinktion melan "livstids-" (lifetime) och "nuvarande' (current) problem-
dler patologiska spelare. Livstids problemspe are och troliga patologiska spelare ar individer som
nagon gang i sinaliv har levat upp till kriteriernai South Oaks Gambling Screen pa problemspelare
dler troliga patologiska spelare.. Nuvarande problemspelare eller troliga patologiska spelare &r
individer som har levt upp till dessa kriterier under det senaste aret. Langt ifran alla livstids
problemspelare dler troliga patologiska spelare ndr upp till kriterierna for att klassas som nuvarande
problemspeare dler troliga patologiska spelare. Ett exempel &r den meddalders individ som
rapporterade spelproblem under tondren, men som nu inte har nagra aktuella spel problem, och som
darfor nu klassificeras som livstids problemspdare dler livstids trolig patologisk spelare.

Som noteratstidigare i denna skrift under rubriken validering av SOGS-R (s. 26) har forskning under
1990-talet visat, att livstidsskalan i South Oaks Gambling Screen ar bra pa att upptécka patol ogiskt
spelande ocksa bland dem som nu har spelproblem. Som véantat identifierar skalan dock individer med
risk for spelberoende genom att samtidigt producera en ansenlig mangd falskt positiva (s. 25f). Skalan
for nuvarande spelberoende i SOGS-R producerar farre falskt positiva och ger sdledes en svagare skala
for att identifiera patologiska spelarei klinisk mening. Men den stérre effektiviteten i nuvarande
SOGS gor instrumentet till ett anvandbart instrument for att upptécka forandringar i prevalensen av
problemspelare och patologiska spelare dver tid. Detta gor instrumentet sarskilt anvandbart om
baslinjestudien upprepas i framtiden.

51 Prevalens

Prevalensberakningarna grundas pa proportionen av samtliga svarande i samplet som ges poang i en
skala. Skalan utgors av den reviderade South Oaks Gambling Screen som &r en skala for spelproblem
med poang fran 0-20. Tabell 8 visar poang och procent enligt SOGS-R och hur dessa klassificerats i
olika grader av spelproblematik. For spelproblem nagon gang i livet har individer med 12 poéng eller
mer grupperats ihop och for spelproblem under det senaste aret har individer med 8 dler fler poéng
slagits ihop. Detta gjordes pa grund av det lilla antalet personer med dessa htiga poéngtal.
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Klassificeringeni livstids- och aktudl spelproblematik i form av problemspelande och troligt
patologiskt spelande har gjorts pa grundval av internationdllt etablerade kriterier for att klassa personer
i olika grader av spelberoende (Abbott & Volberg 1966, Lesieur & Blume 1987).8

Tabell 8: Spelproblem enligt podng pa SOGS-R

Antal poéng pa SOGS-R Nagon gangi livet | Senaste aret
Viktad summa (n=7139) (n=7139)

Icke spelare 47 11,1
0 75,5 79,2
1 11,7 58
2 4,2 2,0
Spelare utan spelproblem 91,4 87,0
3 19 1,0
4 0,8 04
Problemspelare 2,7 1,4
5 04 0,1
6 0,3 0,1
7 0,1 0,1
8 or more (current) 0,1 0,2
9 0,1

10 0,1

11 0,1

12 or more (lifetime) 0,1

Troligt patol ogiska spelare 12 0,6
Allamed spelproblem 39 2,0

Befolkningen 15-74 &r i Sverige 1997 var 6.422.008 personer. Pa basis av dessa siffror kan vi berékna
att det fanns mellan 147.706 (2,3%) och 199.082 (3,1%) av dem som var i dessa aldrar och boddei
Sverige som kan klassificeras som livstidsproblemspelare. Ytterligare mellan 61.009 (0,95%) och
93.119 (1,45%) av personerna boendei Sverigei aldern 15-74 ar kan klassificeras som troliga
patologiska spelare ndgon gang i livet. Notera dock att livstidsmattet inkluderar ocksa de som har haft
spelproblem under senaste aret.

For att fa en bild av &ret 1997 kan vi anvanda resultaten for senaste aret. Vi bedomer att mellan 70.642
(1.1%) och 109.174 (1,7%) av personer som boddei Sverige och var 15-74 ar kan klassificeras som
aktuella problemspelare. Ytterligare mellan 25.688 (0,4%) och 51.376 (0,8%) sverigeboendei aldern
15-74 & kan klassas som aktuella troliga patol ogiska spelare.

5.1.1 Prevalensen i olika demografiska grupper

Spelproblemen varierar i Sverige, liksomi andra lander, beroende pa vilken undergrupp av
populationen som individen tillhér. Tabell 9 visar att det finns en vasentlig skillnad i preva-lensen av
livstids- och aktuella spelproblem mellan dem som intervjuades per telefon och dem som tillfragades
per postenkat. Signifikanta skillnader visas ocksd i tabellen mellan méan och kvinnor, mellan olika
aldersgrupper, mellan personer fodda i Sverige och utomlands och mellan grupper med olika

8 Det finns en liten grupp av individer i samplet (n=147) som inte svarade p& n&gra av frgornai SOGS-R-formul aret.
Majoriteten av dessa (n=115 eller 78%) fick fragorna genom postenkaten. Aven om nu prevalens av spel problem skulle vara
signifikant hogre bland dem som svarat per post an per telefon, & det foga sannolikt att prevalensen av spelproblemi Sverige
& mycket hogre an den som presenteras i tabell 8, eftersom proportionen av samplet som undersoktes genom postenkét ar sa
litet. M6jligen kan en férnyad analys med utnyttjande av méjligheternatill viktning och imputering for att reducera
effekterna av bortfallet séarskilt i postenkaten ge andra och négot hogre siffror. Fragan &r dock fortfarande foremal for
diskussion i gruppen. For att inte denna fréga skall stéra diskussionen i denna rapport har dessa 147 individer i
bearbetningarna for denna rapport getts podngen "0" for spelproblemi livstidsskalan och skalan for nuvarande problem.
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civilstand. Aven om det finns en signifikant skillnad i livstids-spelproblemprevalens i utbildning och
boende storstad — dvriga landet, sa nar denna skillnad inte signifkans for aktuell prevalens (senaste
aret).

Tabell 9: Prevalens av spelproblem i olika demografiska grupper

Livstids- Sig. Aktuell Sig.
prevalens prevalens
(n=7.139) (n=7.139)
Probl. Pat. Probl. Pat.
Hela samplet 27 |12 1,4 |06
Datainsamlinggm | Telefon 2,6 11 i 1,3 0,5 i
Postenkét 49 3,4 2,3 1,6
Koén
Mén 42 2,0 rrk 2,1 0,9 rrk
Kvinnor 1,2 0,5 0,6 0,2
Alder
15-17 6,8 2,4 42 0,9
18-24 43 2,5 2,0 1,3
25— 44 37 |15 |*™ [18 Jo6 |™*
45 —-64 1,4 0,6 0,7 0,4
65—-74 0,2 0,4 0,4
Utbildning
Grundskola 35 1,3 15 0,5
Gymnasium 25 |14 |** 15 0,7 NS
Universitet/hdgskola 1,9 0,8 0,9 0,4
Fodel seland
Sverige 2,5 1,2 *x 1,3 0,5 *x
Utomlands 4,2 1,4 2,1 11
Hemvist
Detre storstastaderna | 4,1 1,8 *xx 1,7 0,7 NS
Elsewhere 2,4 11 1,3 0,5
Civilstand
Ogift 4.2 2,3 2,2 1,1
Gift 1,4 0,4 0,6 0,1
Separerad/Skild 26 |11 |*™ |16 |08 |™*
Ankalankling
Minderdrigai hushdllet | 6,6 2,4 3,5 0,9

Pearson Chi-Square * p<.05 ** p<.01 *** p<.001

5.1.2 Prevalens fér olika typer av spel

Ett annat sétt att forsta relationen mellan spelande och spelproblemrelaterade aktiviteter ar att
understka prevalensen av spelproblem hos individer som har deltagit i olika slag av spel. Pa grund av
olika frekvens av klassifikationsfd i livstids- och aktuell prevalens &r det senare mattet bast |ampat for
detta &ndamal.

Tabel 10 visar den aktudla prevalensen i problemspeande och troligt patologiskt spelande for hela
samplet for dem som svarade att de hade spelat under det senaste aret och for dem som hade deltagit i
olika typer av spel under det senaste aret. Tabellen &r organiserad i rangordning for adderade aktuella
prevalensen av problemspeande och troligt patologiskt spelande. Manga spelaktiviteter, inklusive
tarningsspel, satsningar pa sportspel utomlands och "andra" former av spel i Sverige och utomlands,
ingdr intei denna tabell, darfor att antalet svarande som hade deltagit i dessa spel under det senaste
aret var alltfor fafor att tillata en meningsfull analys.
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Tabell 10: Aktuell prevalens fir olika typer av spel

Spelande under senaste aret Gruppstorle | Aktuellaproblem- | Aktuellatroligapato- | Totaltakt Conf.

k spelare % logiska spelare % aktuella% | Interval
Hela samplet 7.139 1,4 0,6 2,0 +0,3
Spelare senaste aret 6.343 1,5 0,6 2,1 +.0,3
Lokalalotterier 2.851 15 0,5 2,0 +0,5
Borsen 1.134 1,7 0,5 2,2 +0,9
Bingo-Lotto 3.883 1,6 0,7 2,3 +0,5
Nationellalotterier 3.223 1,8 0,8 2,6 +0,5
Snabbl otterier 4,095 19 0,8 2,7 +0,5
Tips 2.575 2,8 1,2 4,0 +0,8
Hastspel 1.875 2,7 1,3 4,0 +0,9
Spelautomater 1.080 3,6 1,7 53 +1,3
Bingo 327 2,5 2,8 53 +2.4
Restaurangkasino 884 59 2,6 8,5 +1,8
Kortspel 582 5,9 3,0 8,9 +2.3
Forstroel sespel/spel maskiner 461 6,3 2,8 9,1 +2,6
Vadslagning i samband med 410 6,4 2,8 9,2 +2,8
skicklighetsspel

Tabdl 10 visar att den aktuella prevalensen av problemspeande och patologiskt spelande bland det
senaste arets spelare pa alla slags lotterier &r lika stor éler en smula hogre én prevalensen bland alla
det senaste arets spelare. Prevalensens hos dem som under det senaste aret satsat pengar patips,
hastspel, spelautomater och bingo &r ungefar dubbla den aktuella prevalensen bland det senaste arets
spelare totalt. Den aktuella prevalensen bland det senaste arets spdlarei restaurangkasinon, kortspel
utanfor kasinon, "forstroelsespel dler spemaskiner som ger poéng som gér att vaxlaini pengar dler
pa automater som ger utdelning i form av varor som gar att vaxlain" och privat vadslagning i samband
med skicklighetsspdl & ungefar fyra ganger sa hog som for det senaste arets spelarei allmanhet.

Aven om den ringa storleken av en del av grupperna for det senaste arets spdare ger anledning till en
viss forsiktighet i tolkandet av resultaten, pekar nog anda resultaten i tabell 10 pa vikten av att
anstrangningarna for folkupplysning och prevention fokuseras pa stéllen dar spel salufors: spelbutiker,
kapplpningsarenor, bingo-hallar, restaurangkasinon och spelstallen fér automatspd i olika former.
Om man ocksa kan na stéllen dér privat vadslagning och kortspel forekommer &r det naturligtvis ocksa
bra.

5.1.3 Statistiska karakteristiska for SOGS-R

Det &r viktigt for var bedomning av hur manga som har spelproblem i Sverige att vi ocksa faststaller
de psykometriska egenskaperna hos SOGS-R. Det finns har, liksomi alla andra former av data, tva
slags fel: Samplingsfd och métningsfd. Medan samplingsfelen kan hanteras med statistiska tekniker
for att kalkylera meddfd, férkasta nollhypotelsen dler rékna ut sannolikheten for att ett visst resultat
ar signifikant, & méatningsfelen litet svarare att bestamma.

Korrektheten i varje instrument fas genom att bestdmma reliabiliteten och validiteten hos det anvanda
instrumentet (Litwin 1985). Reliabiliteten for varje instrument syftar pa instrumen-tets formaga att
upprepa samma resultat vid en fornyad anvandning av instrumentet. Valditeten hos ett instrument
syftar pa dess formaga att méta vad det & avsett att méta. Reliabiliteten av SOGS-R kan vi faststélla
genom att undersoka den interna konsistensen dler homogeniteten i instrumentets olika fragor.
Validiteten faststéller vi genom att undersoka beteenden som har samband med spelproblem men som
inteingdr i instrumentet SOGS-R.

52



Spel och spelberoende i Sverige

5.1.4 Reliabilitet i SOGS-R

Det finns tre vanliga test for att bestamma reliabilitet i survey-instrument: Test-re-test, alternativa test
dler intern konsistens. Vid test-re-test far den undersokta svara pa samma fragor tva ganger och vid
olikatillfalleni tiden. Vid alternativa test & fragorna om samma foreted se utformade olika sprakligt
men &r avsedda att méta samma saker. Vid intern- konsistensméatning soker man bestamma hur val en
grupp av fragor méter samma foretedse. | den hér studien var intern konsistens den enda
reliabilitetsbestammningsmetod som var mdjlig att anvanda. Reliabiliteten i SOGS-R i den hér
undersokningen ar utmérkt bra. Cronbachs alpha &r 0,90 for bade aktuell prevalens och
livstidsprevalens av speproblem, vilket & avsevart hdgre an de minst 0,70 som brukar kravas for att
resultaten frén en undersokning av det hér slaget skall accepteras av det internationdla
vetenskapssamhallet.

Uppgiftsanalys

Nar man skall fundera 6ver prevalensen av spelproblem i Sverige, &r det till god hjélp att man funderar
Over proportionerna av dem som svarat vad pa varje fraga. South Oaks Gambling Screen kan inddas i
tva distinkta avdelningar. Den forsta avde ningen bestar av 11 fragor och faststéller kognitioner och
beteenden som har samband med individernas attityder till sitt spelande. Den andra avde ningen bestar
av nio fragor som har samband med individers anstraningar att skaffa resurser for att spela och kunna
betala spelrdaterade skulder.

Tabell 11 pa nésta sida visar proportionerna i samplet som svarade positivt (dvs. pa en niva som gav
den svarande poang pa uppgiften ifraga) pa var och en av uppgifterna somingick i South Oaks
Gambling Screen. Positiva svar pa dessa fragor &r avsevart lagrei jamforelse med svaren som vanligen
fasi undersokningar fran andra lander. Svaren pa de enskilda uppgifternai SOGS-R varierar i denna
undersokning fran som hogst 13% for livstidsméatningen "Har du nagon gang satsat mer tid eler
pengar pa spe an du avsett?" till en som lagst 0,1% for de tva av de livstidsmatt pa lan av pengar,
inklusive lan fran lanehajar och dverskridande av chequekontot.

Tabell 11: Positiva svar pd uppgifternai SOGS-R

Uppgifter i SOGS-R Livstid Senaste dret
% %
Gatillbaka en annan dag for att vinna tillbaka pengar (jaga forluster) 0,7 04
Pasta sig ha vunnit fast man i verkligheten forlorat 1,3 0,7
Spelat mer an avsett 13,0 53
Har kritierats for sitt spelande 49 2,6
Kant sig skyldig for sitt spelande 39 2,1
Ville sluta men kénde sig inte kunna 1,0 0,6
Gomt bevis pa spelande for andra 1,0 0,7
Grélat om spelande 0,7 0,5
Forlorat tid i arbetet pa grund av spelandet 0,8 0,3
Inte betalt tillbaka |an som kommit till for spelande 0,6 0,4
Kant att jag har spelproblem 0,6 0,3
Lanat frén hushdllskassan for att betala spel skul der 2,2 1,1
Lanat frén make/maka, sambo, partner 2,1 1,0
Lanat fran slaktingar 2,0 1,0
Lanat frdm banker och andra finansinréttningar 0,8 0,3
Lanat pa kreditkort 1,0 0,5
Lanat fran |anehajar 0,1 0,04
Salt aktier 0,4 0,2
Salt personliga &godelar 0,4 0,2
Overskridit cheque-/bankkonto fér att f& pengar till att spela 0,1 -
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5.1.5 Validiteten i SOGS-R

Det finns flera satt att méta validiteten hos ett instrument. Innehdllsvaliditet &r ett subjektivt métt pa
hur lampliga uppgifternai instrumentet ter sig fér en grupp granskande experter som har god kunskap
pa omradet. SOGS-R har redan av flera olika grupper med stora kunskaper pa omradet spel och
spelberoende befunnits ha god innehdllsvaliditet. Dessa grupper har inkluderat sjdvidentifierade
patologiska spelare, behandlingsproffs och forskare pa omradet (Lesieur & Blume 1987, Volberg &
Banks 1990).

En annan form av validitet som kan kontrollerasi SOGS-R &r begreppsvaliditet. Begreppsvaliditet
grundas pa hur val instrumentet fungerar med hénsyn till beteenden som &r forknippade med det man
méater med instrumentet, oaktat sddana beteenden inte inkluderas i instrumentet. | den hér redovisade
undersokningen kan vi granska skillnader mellan SOGS-definierade personer utan spel problem och
personer som klassats som problemspelare dler troligt patologiska speare och se hur skillnaderna
aterkommer i den senaste veckans spelande, meddlutgifter pa spel, storsta beloppet forlorat under en
enda dag, tid som agnats at spel per tillfalle, alder nér spelandet borjade och om man hade kant sig
orolig dver sitt spelande.

| tabell 12 pa nasta sida visas (se ocksa Jamforelse mellan spelare med och utan problem, sidan 59) att
alla de ndmnda beteendena ger stéd for begreppsvaliditeten hos South Oaks Gambling Screen.
Problemspdare och troligt patologiska spelare har med signifikant storre sannolikhet 8n personer utan
spelproblem satsat pa ett eler flera spel och tillbringat sex dler fleratimmar pa spel vid ett och samma
tillfalle. Problemspelare och troligt patologiska spelare satsar signifikant mer pengar pa spel én de som
inte har spelproblem, och de har signifikant med storre sannolikhet férlorat 1.000 kronor eler mer

under en enda dag. Problemspelare och troligt patologiska spelare erkanner sig ocksa ha borjat spela
vid en signifikant yngre alder an de som inte har spelproblem och de har ocksa med storre sannolikhet
kant sig oroliga dver sitt spelande ndgon gang i sitt liv.

Tabell 12: Begreppsvaliditet i SOGS-R

Personer utan Problem- Troligt
spel problem spelare patol ogiska
% % spelare
%
(n=6.860) (n=193) (n=86)
Sista veckans deltagande 41,6 51,3 53,5
Vanligt antal timmar per speltillfélle (6 timmar eller mer) 3,7 12,0 18,6
Forlorat 1.000 kr eller mer under en enda dag 35 27,1 445
Nagonsin ként sig orolig dver sitt spelande 52 36,3 66,3
Alder nér spelandet borjade 19,9 15,8 15,0
Median av total satsning pa spel i kronor 60 225 356

5.1.6 Naturlig aterhamtning

De flesta undersokningar som har genomforts efter 1990 har samlat information om savél aktuell- som
livstidsprevalens av problemspeande och troligt patologiskt spelande. Skillna-den mellan
livstidsprevalens och aktuell prevalens motsvaras av individer som har har spel-problem négon gang
under sitt liv, men inte har haft spelproblem under det senaste aret. Eftersom det finns fa
behandlingsmdjligheter tillgangliga pa de flesta hdll, har forskare kallat dessa personer med tidigare
spelproblem for personer under naturlig aterhdmtning eler pa vag mot spontanlakning (Abbott &
Volberg 1991; Wynn, Smith & Volberg 1994).
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Liksom i understkningar gjorda i andra lander finns ocksai Sverige et antal individer som har
klassats som att ha haft spel problem men som inte har nagra nu. Ungefar halften av dem som haft
spelproblem ndgon gang i sitt liv anger att deinte just nu (dvs. under det senaste aret) har spelproblem.
Ett annat Sétt att uttrycka det hér &r att séga att av tva individer som haft spelproblem nagon gang i sitt
liv s& har en det just nu.

Mer forskning och sérskilt longitudindla studier behdvs for att understka fenomenet med naturlig
aterhamtning (tillfrisknande) bland personer med spelproblem. Preliminara resultat fran den forsta
longitudinella studien av problemspédare antyder att livstidsuppgifternai South Oaks Gambling Screen
flukturerar en hel del Gver tid (Abbott, personlig kommunikation). Det & méjligt att livstidsmattet
fangar in "periodare’, tillfalliga storspelare och patologiska spelare béttre &n mattet pa aktuell, dvs. det
senaste arets spelande. Det & ocksa majligt att de som svarar i sadana har befolkningsunderstkningar
kanner sig meratillfreds med att erkdnna sig nagon gang i sitt liv ha haft spelproblem &n att erkénna
att man haft det nyligen.

5.1.7 Problemspelande i olika lander

Fram till publiceringen av DSM-IV (American Psychiatric Association 1994) var South Oaks
Gambling Screen i sin ursprungliga och reviderade form det mest anvanda instrumentet bade i
kliniskt-terapeutiska sammanhang och befolkningsstudier (Volberg 1998b, Volberg & Banks 1990).
Den ursprungliga formen av SOGS anvandes i sex survey-undersokningar i USA mellan 1986 och
1990 (Volberg 1994b, Volberg & Steadman 1988). Efter 1990 har den reviderade versionen av SOGS
anvantsi ett flertal delstater och provinser i Nord-Amerika och i befolkningsstudier i provinser pa Nya
Zedand och i Spanien, liksom i delstater i Australien.

Var jamforelsei detta avsnitt & begransad till studier i Nord-Amerika gjorda under de senaste aren,
sedan 1996. Detta for att prevalensen av spelproblem har klart dkat sett 6ver tid (Shaffer, Hall &
Vander Bilt 1997). Vid en meta-analys av 120 befolkningsstudier gjordai Nord-Amerika 1977 — 1997
fann Shaffer, Hall & Vander Bilt (1997) att hélften av studierna hade genomférts 1993 dler tidigare,
medan den andra hélften hade gjorts efter 1993. Livstidsprevalensen av problemspelandei studier
genomforda efter 1993 var tva tredjedelar hogre &n livstidsprevalensen i studier genomférda tidigare.
Den aktuedla prevalensen av troligt patologiska spdarei befolkningsstudier genomforda efter 1993 var
54% hdgre &n den aktuella prevalensen i tidigare studier.

| figur 2 visas prevalensen for livstids problemspe ande och troligt patologiskt spelandei nagra stater
och provinser i Nord-Amerika, i vilka undersokningar grundade pa South Oaks Gambling Screen har
gjorts efter 1996. Prevalensresultaten fran baslinjeundersokningen 1991 pa Nya Zedand & med som
jamfordse. Figur 2 visar att livstidsprevalensen av problem-speande och troligt patologiskt spelande
ar lagrei Sverige @ni de under de senaste aren undersokta staterna i Nord-Amerika, liksomi
jamforelse med resultaten fran den nya-zed andska studien 1991. Stater, provinser och lander med den
hdgsta livstidsprevalensen tenderar att vara etniskt heterogena, medan jurisdiktioner med lagre
livstidsprevalens tenderar att vara etniskt homogena vad galler personer med personer med
spelproblem.

55



Spel och spelberoende i Sverige

Figur 2: Livstidsprevalens i nagra delstater och provinser i Nord-Amerika och i Nya Zeeland
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Figur 3 pa nasta sida visar prevalensen for aktuella spelproblem i ndgra delstater i USA och provinser i
Canada som undersokts efter 1996 med hjélp av South Oaks Gambling Screen. Prevalenssiffrorna
1991 for Nya Zedland &r inlagda som jamforelse. Figur 3 visar att ocksa den aktuella prevalensen av
problemspelande och troligt patologiskt spelande & lagrei Sverige @ni de nordamerikanska stater och
provinser som undersokts nyligen. Ocksa i jamforelse med Nya Zedand ligger vi lagre. Den aktuella
prevalensen tenderar att vara hogst i jurisdiktioner dar kasinospelande och eektroniska spe maskiner
nyligen introducerats, sdsom i Mississippi, Alberta och New Brunswick. A andra sidan & dock inte
trenden entydig darfor att Montana och Oregon har spelmaskiner mycket tillgangliga sedan borjan pa
1990-talet och invanarnai Connecticut har néra atkomst till tva stora kasinoanlaggningar.
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Figur 3: Aktuell prevalens i nagra utvalda jurisdiktionsomrdden
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