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SWELOGS’ befolkningsstudie om spel och halsa

Statens folkhalsoinstitut har nyligen avslutat den forsta datainsamlingen som ingar i
SWELOGS’ befolkningsstudie om spel och halsa. Studien vande sig till 15 000 personer i
aldern 16-84 ar och kommer att upprepas flera ganger fram till 2014.

Behovet av en ny studie

Det finns flera anledningar till varfor en nationell befolkningsstudie som stracker sig 6ver en
langre tidsperiod behovs: i) Senaste befolkningsstudien ar mer &r tio ar gammal, ii) Underlag
till politiska beslut om spelreglering efterfragas, iii) For att kunna arbeta férebyggande behovs
kunskap pa befolkningsniva och iv) Stora forandringar har skett pa spelmarknaden under det
senaste decenniet.

Studiens syften, urval och metod
Syften
Studien har foljande syften:

1) Att mata forekomsten av spelproblem och spelberoende i Sverige, bade pa generell
befolkningsniva, i olika demografiska grupper och i relation till spelform.

2) Att undersoka hur spelproblem och spelberoende samvarierar med spelmoénster och med
sociala, ekonomiska och halsoméssiga faktorer, bade pa generell befolkningsniva och i olika
demografiska grupper i syfte att identifiera sarbara grupper i samhéllet.

3) Att jamfora med matningar fran andra lander och med den tidigare svenska
befolkningsstudien om spel och spelberoende fran 1997/98.

4) Att undersodka hur TV- och datorspelande samvarierar med spelproblem och med
ekonomiska, sociala och hélsomaéssiga faktorer.

5) Att mata andelen i befolkningen som kanner till befintliga insatser vad géller rad, stod och
behandling mot spelproblem.

6) Att mata antalet anhériga, inklusive barn, som drabbas av spelproblem i befolkningen i
stort och i olika befolkningssegment.

7) Att utgora baslinje for kommande uppfoljningar pa befolkningsniva vilka ska omfatta bade
prevalens- och incidensmaétningar.

8) Att utgora rekryteringsbas till fordjupningspanelen som ska omfatta minst 1750 personer
med olika grad av spelproblem.



9) Att utgora kunskapsunderlag for utveckling av forbattrade matinstrument fér spelmissbruk.

10) Att validera det kortinstrument for spelproblem (FORS) som utvecklats for anvandning i
de nationella folkhalsoenkéaterna som genomfors arligen av Statens folkhalsoinstitut.

Population och urval

Populationen bestar av alla personer 16-84 ar som &r folkbokforda i Sverige vid tidpunkt for
urvalets dragning. Urvalet har gjorts pa ett representativt urval av befolkningen
(sannolikhetsurval) och stratifieras utifran kon, alder samt sannolikheten att ha spelproblem.
Den senare har beraknats utifran tillampning av resultat fran berakningar gjorda pa
registervariabler kopplade till data fran var pilotundersékning om spel och hélsa som
genomfordes varen 2008.

Datainsamlingsmetod

Den priméra datainsamlingsmetoden ar datorstddda telefonintervjuer. Intervjuerna har varit
stodda av professionell tolk. Upp till tio uppringningsforsok per person har gjorts. For
bortfallsuppféljning har postenkater samt tva paminnelser skickats till de personer som inte
gatt att na via telefon. Det ar Statistiska centralbyran (SCB) som genomfort datainsamlingen.

Informationsbrev

Alla personer i urvalet har fatt en informationsfolder om undersékningen och en broschyr om
Statens folkhalsoinstitut. Dessutom har ett sarskilt malsmansbrev skickats till malsman for 16-
och 17-aringarna i urvalet. Informationsfolder, broschyr och malsmansbrev har Gversatts till
arabiska, engelska, finska, jiddisch, meankieli, persiska, polska, romani, somaliska,
sydsamiska och thai.

Svarsfrekvens
Svarsfrekvensen for den forsta datainsamlingen inom ramen for SWELOGS blev 63 procent.

Studiens frageomraden
Vi fragar om:
e Spelandet - vad, hur ofta, hur mycket pengar, debutalder etc.
e Problemspelande/relationen till spel/tankar om spel
e TV-och datorspel
e Halsa
e Alkohol och tobak
e Trygghet och sociala relationer
e Sysselsattning, ekonomi och boende
e Anhorigfragor
e Hjalpsokande.



Halsa i relation till spelproblem
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Ej spelare/ | Lag risk Moderat Spelproblem
Problemfritt risk
spelande
God Man 82,6% 86,1% 85,0% 30,4%
allmén Kvinnor 81,0% 73,8% 60,0%
hélsa Totalt 81,8% 82,2% 76,9% 33,3%
God Man 73,9% 54,2% 43,4% 8,7%
psykisk Kvinnor 67,6% 36,9% 54,9%
halsa Totalt 70,7% 48,6% 47,4% | 12,0%




Allman halsa och spelproblem
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Mén Kvinnor Totalt
Halsa Lag risk | Problem- | Lag risk Problem- | Lag risk Problem-
spel spel spel

Mycket dalig 17,4% 13,0% 0 3,1% 7,5% 5,7%
Dalig 3,9% 6,9% 11,4% 0 8,1% 3,0%
Varken bra 5,7% 3,8% 3,5% 3,2% 4,5% 3,5%
eller dalig

Bra 8,5% 3,5% 4,1% 0,7% 6,3% 2,1%
Mycket bra 6,7% 2,2% 2,1% 1,3% 4,5% 1,8%
Totalt 7,3% 3,2% 3,5% 1,3% 5,4% 2,2%




Psykisk halsa och spelproblem
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Man Kvinnor Totalt
Psykisk halsa | Lagrisk | Problem- | Lag risk Problem- | Lag risk Problem-
spel spel spel

God 5,6% 1,7% 2,0% 1,1% 3,8% 1,4%
Dalig 11,8% 7,1% 6,6% 1,6% 9,9% 4,1%
Totalt 7,4% 3,2% 3,5% 1,3% 5,5% 2,3%




NAagon att dela sina innersta
kanslor med

15% 4

Man

Kvinnor

15%

Nej Ja, en

OL4ag risk @ Problemspelande

Ja, flera

5% -

0%
Nej

1 1

Ja, en Ja, flera

O L&g risk O Problemspelande

Statens

folkhdisoinsiiiui

2009-11-23

Sid 16

Nagon att dela | Mén Kvinnor Totalt

de innersta Lag risk | Problem- | Lag risk | Problem- | Lag risk Problem-
kénslorna med spel spel spel

Ingen 8,5% 4,0% 6,8% 2,5% 7,9% 3,4%
En 5,9% 3,1% 5,0% 0,9% 5,5% 2,2%
Flera 8,4% 3,2% 2,7% 1,3% 51% 2,1%
Totalt 7,4% 3,2% 3,6% 1,3% 5,4% 2,2%




Ro6kning och spelproblem
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Man Kvinnor Totalt
Rokning Lagrisk | Problem- | Lag risk | Problem- | Lag risk Problem-
spel spel spel

Icke-rokare 6,0% 2,1% 3,6% 1,4% 4,8% 1,7%
Roker ibland 12,6% 4,6% 3,3% 1,4% 8,5% 3,2%
Roker dagligen 8,4% 7,6% 3,3% 0,5% 5,8% 4,1%
Totalt 7,4% 3,2% 3,5% 1,3% 5,4% 2,2%




Alkohol och spelproblem
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Mén Kvinnor Totalt

Riskfyllt Lag risk | Problem- | Lag risk Problem- | Lag risk Problem-
alkoholbruk spel spel spel
Nej 5,3% 2,1% 3,3% 1,3% 4,2% 1,7%
Ja 15,8% 7,7% 5,8% 1,2% 12,9% 5,8%
Totalt 7,3% 3,2% 3,5% 1,2% 5,4% 2,2%




Andel man och kvinnor som spelar
om pengar i olika spelformer
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Man (n=4091) | Kvinnor (n=4076) | Totalt (n=8147)
Lotterier 53,0% 56,0% 55,5%
Lotto, Keno eller Joker 32,0% 24,0% 28,4%
Tips o dyl 28,0% 9,0% 18,7%
Héstar 27,0% 20,0% 23,4%
Pokerspel 17,0% 4,0% 10,4%
Kasinospel 13,0% 3,0% 8,1%
Spelautomater 12,0% 7,0% 9,5%
Direktsanda TV-tavlingar 8,0% 9,0% 8,7%
Bingo 3,0% 4,0% 3,5%
Internet 13,0% 4,0% 8,6%
Spelande éverhuvudtaget 73,8% 67,2% 70,5%
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Senaste aret men | Varje manad men | Varje Totalt
ej manadsvis ej varje vecka vecka
Lotterier Man 23,9% 19,9% 9,0% 52,8%
Kvinnor 27,2% 21,6% 7,3% 56,1%
Totalt 25,6% 20,7% 8,2% 54,5%
Lotto, Keno Man 12,4% 7,0% 12,9% 32,3%
eller Joker Kvinnor 11,2% 3,5% 9,7% 24,4%
Totalt 11,8% 5,3% 11,3% 28,4%
Tips o dyl Man 14,7% 6,2% 7,1% 28,0%
Kvinnor 6,1% 1,4% 1,8% 9,3%
Totalt 10,4% 3,8% 4,5% 18,7%
Héstar Man 10,9% 8,1% 7,9% 26,9%
Kvinnor 12,2% 4,2% 3,5% 19,9%
Totalt 11,5% 6,2% 5,7% 23,4%
Pokerspel Mén 10,9% 3,3% 2,6% 16,8%
Kvinnor 2,7% 0,6% 0,6% 3,9%
Totalt 6,8% 2,0% 1,6% 10,4%
Kasinospel Mén 11,1% 1,5% 0,2% 12,8%
Kvinnor 3,2% 0,1% 0,1% 3,4%
Totalt 7,1% 0,8% 0,2% 8,1%
Spelautomater | Mén 9,3% 2,0% 0,9% 12,2%
Kvinnor 6,5% 0,3% 0,1% 6,9%
Totalt 7,9% 1,1% 0,5% 10,5%
Direktsanda Mén 7,5% 0,4% 0,2% 8,1%
TV-tavlingar Kvinnor 8,1% 0,9% 0,2% 9,2%
Totalt 7,8% 0,7% 0,2% 8,7%
Bingo Man 2,2% 0,3% 0,3% 2,8%
Kvinnor 3,2% 0,1% 0,8% 4,1%
Totalt 2,7% 0,2% 0,6% 3,5%




Totalt spelande och Internet-
spelande efter kon och alder
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Spelat senaste aret Internetspelande
Alder Man Kvinnor | Totalt Man Kvinnor | Totalt
16-17 61,3% 42,0% | 52,1% 3,8% 0,7% 2,6%
18-24 74, 7% 59,9% | 68,0% 20,9% 4,5% 13,5%
25-44 75,7% 70,0% | 72,9% 20,8% 6,6% 13,7%
45-64 75,8% 71,9% | 73,8% 9,9% 3,8% 6,8%
65-84 68,9% 62,8% | 65,7% 2,5% 0,5% 1,5%
16-84 73,8% 67,2% | 70,5% 13,2% 4,0% 8,6%




Spelproblem efter kon och alder
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Alder Spelat Lag risk Moderat Spelproblem
senaste aret risk
16-17 Man 61,3% 13,2% 4,4% 0,6%
Kvinnor 42,0% 7,0% 2,1% -
Totalt 52,1% 10,2% 3,3% 0,7%
18-24 Man 74, 7% 16,1% 7,0% 1,7%
Kvinnor 59,9% 5,7% 2,0% -
Totalt 68,0% 11,4% 4,6% 0,9%
25-44 Man 75,7% 10,1% 3,2% 0,4%
Kvinnor 70,0% 3,2% 1,4% -
Totalt 72,9% 6,6% 2,3% 0,2%
45-64 Man 75,8% 2,9% 1,5% 0,6%
Kvinnor 71,9% 2,1% 0,7% -
Totalt 73,8% 2,5% 1,1% 0,3%
65-84 Man 68,9% 3,3% 0,5% 0,3%
Kvinnor 62,8% 4,5% 1,4% -
Totalt 65,7% 4,0% 0,9% 0,1%
16-84 Man 73,8% 7,3% 2,6% 0,6%
Kvinnor 67,2% 3,5% 1,3% -
Totalt 70,5% 5,4% 1,9% 0,3%




Andel problemspelare bland man
respektive kvinnor
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Riskabelt spelande eller spelproblem enligt PGSI | (n=4091) (n=4076)
Totalt 3,2% 1,3% 2.2%
Heltidsarbetande 3,1% 0,8% 2,2%
Deltidsarbetande 4,7% 1,1% 2,2%
Alderspension 0,7% 1,5% 1,1%
Sjukpension/ fortidspension/ sjukpenning 5,6% 1,6% 2,9%
Foréldrapenning 0,9% 2,3% 1,9%




	Inlaga till presentation av huvudresultat från 
	SWELOGS’ befolkningsstudie om spel och hälsa 2008/09

