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Huvudresultat fran studien

2,2 procent av befolkningen 16-84 ar ar
problemspelare och ytterligare 5,4 procent har
lag risk att fa spelproblem

Av problemspelarna har knappt en sjundedel
allvarliga spelproblem som troligen kraver
behandling

Problemspelande finns i| hela befolkningen och |
alla spelformer men ar ojamnt fordelat

Minderariga spelar pa alla spelformer trots
aldersgrans pa 18 ar
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Upplagg av presentationen

e Inledning

e Spel och halsa

e Spelande | Sverige
e Spelproblem

e Jamforelser

e Slutsatser
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Nationella mal for folkhalsan

"Det dvergripande malet

for folkhalsan ar att skapa
samhalleliga forutsattningar
for en god halsa pa lika
villkor for hela befolkningen”
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SWELOGS — en studie om
spel och halsa

e« SWELOGS — Swedish longitudinal gambling study

e Mal: att utveckla kunskap som kan foérebygga
spelproblem i Sverige

e Datainsamling pagar enligt plan till och med ar 2014
e Studien stdds av en internationell forskargrupp

e Studien leds och finansieras av Statens
folkhalsoinstitut pa uppdrag av regeringen

- Prop 2007/08:110 En férnyad folkhalsopolitik
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Studiens syfte

* Beskriva hur manniskor spelar spel om pengar
o Mata forekomsten av spelproblem i Sverige

« Tareda pa vilka grupper i samhallet som ar mest
drabbade

e UndersoOka hur spelproblem samvarierar med andra
faktorer sasom spelmonster, social situation, halsa
och ekonomi

o Utveckla battre matinstrumenten for spelproblem
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Studiens urval och metod for
datainsamling

e Urvalet omfattar 15 000 personer, 16-85 ar,
representativt for befolkningen

e Datainsamlingen har genomforts av SCB
— Telefonintervjuer okt 2008-april 2009

— Postenkat till dem som inte naddes per telefon maj-
augusti 2009

e Ca 8 300 dv s 63 procent har svarat
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Sa har har vi matt spelproblem

Fraga PGSI - Problem Gambling Severity Index Kvinnor | M&n Totalt
Hur ofta...

1. ...har du spelat for mer &n du verkligen haft rad att forlora... 2.4% 3,3% | 2,8%
2. ...har du behovt spela med storre summor for att fa samma kansla av 1.0% 4.3% 2 6%
spanning... ’ ’ ’

3. ...har du atervant nagon annan dag for att férsoka vinna tillbaka det 2 1% 56% | 3.8%
du forlorat... ’ ’ ’

4. ...har du lanat pengar eller sélt ndgot for att ha pengar att spela for... 0,6% 1,4% | 1,0%
5. ...har du upplevt problem pé grund av ditt spelande... Imputation <0,1% | 0,7% | 0,3%
6. ...har spelandet orsakat dig ndgra problem med din halsa, inraknat 0.8% 19% | 1.3%
stress eller &ngest... ’ ’ ’

7. ...har andra kritiserat ditt spelande eller sagt att du har problem med 1.0% 26% | 1.8%
spelandet, oavsett om du tyckt det varit sant eller inte... ’ ’ ’

8. ...har ditt spelande orsakat ndgra ekonomiska problem for dig eller ditt 0.6% 13% | 0.9%
hushall... ’ ’ ’

9. ...har du kant skuld dver hur du spelar eller vad som hander néar du 0.9% 2206 | 1.6%
spelar... ’ ’ ’

...under de senaste tolv manaderna?
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FOrekomst av spelproblem

Andel i urvalet Antal i befolk-
Typ av spelare ningen 16-84 ar
Ingen risk O poéng 92,4% 6742900
Lag Risk 1-2 poang 5,4% 393700
Moderat risk 3-7 poéng 1,9% 140100
Spelproblem 8+ poang 0,3% 23700

Problemspelare kallar vi sammanslagningen av kategorierna
spelproblem och moderat risk for spelproblem.
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Spelproblem som ett kontinuum

Figure &
Response Strategies

Risk Avoidance Risk Reducton

Ontario Problem Gambling Research Center, Framework www.gamblingresearch.org
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Halsa 1 relation till spelproblem
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Allman halsa och spelproblem

Man
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15% |
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O Lag risk B Problemspelande
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Psykisk halsa och spelproblem

Man Kvinnor
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7
6
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Nagon att dela sina
kanslor med

INNnersta
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ROkning och spelproblem

Man Kvinnor
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Alkohol och spelproblem

Man Kvinnor
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O LAg risk B Problemspelande O Lag risk O Problemspelande
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Huvudresultat spel och halsa

e Personer med problemspelande har samre psykisk
halsa jamfort med personer som inte ar
problemspelare

e Problemspelande man har sdmre halsa, dricker mer
och roker mer an man som inte ar problemspelare

e Problemspelande kvinnor ar mer ensamma an
kvinnor som inte ar problemspelare

e Internetspelare har nagot battre allman halsa, roker
mer och dricker mer an de som inte spelar pa
Internet
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Andel man och kvinnor som spelar
om pengar I olika spelformer

60%
40% -
20% -
13 12 13
7 g 9
3 3 4 4
Lotterier Lotto, Keno Tips o dyi Héstar Pokerspel Kasinospel ~ Spelautomater  Direktsénda Bingo Internet
eller Joker TV-tavlingar
B Man (n=4091) O Kvinnor (n=4076)
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Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Pokerspel Kasinospel Spel- Direktsanda Bingo
eller Joker automater TV-tavlingar
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Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Pokerspel Kasinospel Spel- Direktsanda Bingo
eller Joker automater TV-tavlingar
O Senaste aret O Manadsvis O Varje vecka
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Vad spelar de unga pa?

60%
40%
209% -
0% - ) : . . o )
Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Pokerspel Kasinospel ~ Spelautomater  Direktsanda Bingo Internet
eller Joker TV-tavlingar
B Man 16-17 ar OKvinnor 16-17 ar

2009-11-26 Sid 23



Vad spelar unga vuxna pa?
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Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Pokerspel Kasinospel ~ Spelautomater  Direktséanda Bingo Internet
eller Joker TV-tévlingar
E Man 18-24 ar O Kvinnor 18-24 ar
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Vad spelar aldre pa?
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Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Pokerspel Kasinospel ~ Spelautomater  Direktséanda Bingo Internet
eller Joker TV-tévlingar
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Totalt spelande och Internet-
spelande efter kén och alder

Man Kvinnor
80% 75 76 76 80% 1 -
i ] ] 69 0 —
61 60 63
60% | [ ] 60%
42
40% - 40% | [ ]
21 21
20% - 20% -
10 -
¢ I 3 1 > ° 1
0% B 0% ‘ L_. ‘
16-17  18-24  25-44 45-64 65-84 16-17 18-24 25-44  45-64 65-84
O Spelat senaste aret B Internetspelande O Spelat senaste aret O Internetspelande
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Spelandet | Sverige

e 70 procent av befolkningen 16-84 ar har spelat spel om
pengar de senaste 12 manaderna, 44 procent spelar
regelbundet

e Minderarigt spelande forekommer i alla spelformer
inklusive spelautomater

e Kasinospel, pokerspel och sportspel ar betydligt
vanligare bland man an kvinnor

« Aldre 65-84 ar spelar oftare an yngre 16-24 ar pa
lotterier, nummerspel och hastar

e En tredjedel av de som spelat om pengar senaste 12
manaderna har endast spelat pa en spelform

Statens

folkhilsoinstitut

2009-11-26 Sid 27



Statens
folkhilsoinstitut

Spelproblem

2009-11-26 Sid 28



Spelproblem efter kén och alder
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Andel problemspelare bland man
respektive kvinnor

6%

5%

4%

3%

2%

1% +

0% -

Totalt

Heltidsarbetande Deltidsarbetande Alderspension Sjukpension/ Foraldrapenning
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E Man (n=4091) O Kvinnor (n=4076)
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Spelande och spelproblem

Lotterier

Spelat senaste &ret

Spelat varje ménad

Spelat varje vecka

Lotto, Keno och Joker

50%

Spel pa hastar
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Spelat varje manad

Spelat varje vecka
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Spelat varje vecka
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Spelat varje manad

Spelat varje vecka

Spelat senaste aret

Spelat varje manad

Tips, sportspel och vadhallning Direktsanda TV-tavlingar Bingo
50% 50%
40% 4 40% 4
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Kasinospel Poker Spelautomater
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42%
40%
40% 1 40% 1 — 40% 1 39%
31% 33%
30% 5% 30% 30% 25
0% 2
20% 179% 5% 20% 6% hrot——— 20% T5%
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] 8% ] 1
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Spelat varje vecka
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Spelproblem bland de som spelar
pa Internet efter kon och alder

40%

20% -

109%o A

30%

0%

Man
38

33 33

26

21
16
12

L 6

16-17 18-24 25-44 45-64

OLag risk B Problemspelande

40% 7

30% ~

20%

10% -

0%

Kvinnor
18
16
12
5
2
h 0
18-24 25-44 45-64

OLag risk O Problemspelande

Statens

folkhilsoinstitut

2009-11-26

Sid 32




| vilken grad har de som endast
spelar en spelform problem?
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Vad spelar man med olika grad av
spelproblem pa?
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Vad spelar kvinnor med olika grad
av spelproblem pa?
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O Inga spelproblem (n=3881) O LAag risk (n=143) O Problemspelande (n=51)
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Vad Okar risken for spelproblem?

Spelform Lotterier
Lotto, Keno eller Joker
Tips o dyl
Hastar
Pokerspel
Kasinospel
Spelautomater
Direktsédnda TV-tavlingar
Bingo
Internetspelande
Koén Mén (jmf med kvinnor)
Alder 16-17 &r
18-24 ar
25-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

Risk for nagon grad av spelproblem

Oddskvot (OR) P-vérde

1,3 0,005 1.3
1,3 0,018 14
1.3 0,016 1.3
1,2 0,145 14
2.8 <0,001 1,7
1,9 <0,001 1,6
2,3 <0,001 2,2
15 0,002 2.2
2,6 <0,001 2,3
2.8 <0,001 3.1
1,2 0,045 1,3
24 <0,001 32
14 0,047 2,0
0,8 0,135 1,0
0,5 <0,001 0,5
1,0 1,0

Oddskvot (OR)

Problemspelande

P-varde
0,148
0,073
0,145
0,053
0,015
0,025
<0,001
<0,001
0,001
<0,001
0,126
0,005
0,038
0,894
0,819
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Problemspelande 1 Sverige

2,2 procent av befolkningen 16-84 ar ar problemspelare och
ytterligare 5,4 procent har lag risk

Problemspelande finns i hela befolkningen men ar ojamnt
fordelat med avseende pa kon, alder och socioekonomisk
situation

Av problemspelarna har knappt en sjundedel allvarliga
spelproblem som troligen kraver behandling

Det ar ovanligt med problemspelande bland personer som
endast spelat pa en spelform under de senaste 12 manaderna

FOorekomsten av problemspelande ar stérst bland de som spelar
bingo, kasinospel, poker, spelautomater och dver Internet

M&an och kvinnor med liknande spelmdénster har nastan lika stor
risk att vara problemspelare
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Huvudresultat fran studien

e 2,2 procent av befolkningen 16-84 ar ar problemspelare och ytterligare 5,4 procent har Iag risk
att fa spelproblem

e Av problemspelarna har knappt en sjundedel allvarliga spelproblem som troligen kréaver
behandling

e Problemspelande finns i hela befolkningen och i alla spelformer men &r ojamnt fordelat

e De mest drabbade ar unga och medelalders man samt man med deltidsarbete eller
sjukpenning/fortidspension

e Problemspelande sammanhanger med samre halsa, riskfyllt drickande och mer rokning

e Problemspelande sammanhanger med att man spelar pa fler spelformer an en och att man
spelar 6ver Internet, bingo, spelautomater, poker eller kasinospel

. I alla spelformer finns storre andel problemspelande bland de som spelar via Internet jamfort
med de som spelar hos ombud, bana eller privat

e Minderariga spelar pa alla spelformer trots aldersgréans pa 18 ar

e 3 procent av befolkningen 16-84 ar har spelvinster som huvudsaklig inkomstkalla, av dessa ar
drygt en sjattedel problemspelare och ytterligare en femtedel har 1&g risk av fa spelproblem

= Andelen personer med spelproblem i befolkningen 16-74 ar ar oférandrad jamfort med for tio ar
sedan men for man 18-24 ar har andelen personer med spelproblem o6kat fran 5 till 9 procent

- I internationellt perspektiv ligger Sverige varken sarskilt hogt eller lagt nar det galler forekomst
av problemspelande
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Jamforelse av problemspelare
och de som ringer Stodlinjen

Inringare till Problemspelande
Stoédlinjen 2008 SWELOGS 08/09
Andel kvinnor 17% 280
Andel man 83% 72%
-17 ar 1% 6%
18-24 ar 26% 27%
25-44 ar 56% 37%
45-64 ar 14% 20%
65 ar - 3% 10%
Sjukpenning/fértidspensionar | 14% 13%
Spelautomater 37% 40% (24% varje méanad)
Internetspel 36% 44%
Kasinospel 18% 35% (9% varje ménad)
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Huvudsakliga skillnader och
likheter med SWEGS

« Andel personer som har spelat det senaste aret har sjunkit, fran
88 % till 70%

e Minskningen galler alla spelformer, forutom kortspel for man och
hastspel for kvinnor

e Det ar fortfarande framforallt man som spelar och som utvecklar
spelproblem

= Minderarigt spelande har minskat, men unga ar fortfarande en
riskgrupp for spelproblem, trots att gruppen spelar mindre an
aldre

e Spelproblemen ligger kvar pa samma niva
e Andelen av unga man 18-24 ar med spelproblem har fordubblats

e | gruppen man 24-44 ar har andelen med allvarliga spelproblem
fordubblats
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Internationell jamforelse
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Sverige (2009) Storbritannien Norge (2007) Newfoundland/ Nova Scotia Victoria (2009)
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Behov av spelprevention

e Spelberoendebehandling behovs tillganglig for
alla

e Utbildning och informationsspridning fortsatt
viktig

e Unga man med en osaker situation pa
arbetsmarknaden — viktig malgrupp

e Forbattrad kontroll av aldersgranser

e Kasinospel, poker, spelautomater, bingo och
Internetspel — battre spelansvar
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Behov av forskning

e Regelbundna matningar av forekomst av
riskspelande och spelproblem i olika grupper

e Prospektiv forskning om vilka faktorer som
paverkar att personer utvecklar spelproblem -
risk- och skyddsfaktorer

e Utvardering av preventionsinsatser inklusive
spelansvarsatgarder
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Fortsatt arbete med SWELOGS

e EP1-rapport varen 2010
e Ettarsuppfoljning dec 2009-maj 2010
e Fordjupningsstudien paborjas 2011

e Tva doktorsavhandlingar, en om genus och en om
unga

e GlS-analys om betydelsen av geografisk narhet till
spelstallen for problemspel

e Utvardering av FORS — ett kortinstrument for
riskspelande som idag anvéands i den arliga
nationella folkhalsoenkaten

Statens

folkhilsoinstitut

2009-11-26 Sid 47



Statens
folkhilsoinstitut

Tack for visat intresse

www.fhi.se/swelogs
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Studiens frageomraden

e Fragor om spelandet

— vad, hur ofta, hur mycket pengar, tillsammans med
vem, debutalder

e Tva internationella instrument for att mata
spelproblem: PGSI och SOGS

e Halsa, alkohol och tobak

e Trygghet och sociala relationer

e Sysselsattning, ekonomi och boende
e TV- och datorspel

= Fraga om deltagande i fordjupningsstudien
Statens

folkhilsoinstitut
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SWELOGS upplagg

Epidemio- (In(I:EiZelr:ce) EP 111 EP 1V

P N~15 000 N~15 000
logiskt N~8 000 16-84 4r 16-84 &r
spar* 17-85 ar

D ID ID ID
Adults 1 Adults Adults Adults
N=750 1 1l v
25.84 Ar N=750 N=750 N=750
ID 26-85 ar 27-86 ar 28-87 ar
Forciup- I e
nirlgs ID ID ID ID
spar** Young | Young Young Young
N=1 | 1l v
000 N=1 N=1 N=1
16-24 ar 000 o 000 % 000 o
17-25 ar 18-26 ar 19-27 ar
FU FU
Uppfolj- N=578
ningsspar 23-83 ar

*EP: Panel med stegvis uttkat urvalsgrupp, tillagg i urval for varje vag av datainsamling, allmént spar for vuxna och unga personer
**|D: samtliga spelare med sma till allvarliga spelproblem som identifierats i EP sparet, separata spar for unga respektive vuxna
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Studiens styrkor och
begransningar

e Styrkor
— Storsta befolkningsstudien om spel som gjorts i Sverige
— Longitudinell design
— Flera méatinstrument for spelproblem
— Innehaller aven fragor om social kontext
e Begransningar
— En frAga om spelproblem hoppades 6ver i intervjuerna

— Bortfall — alla grupper nas inte i en befolkningsstudie
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Halsa 1 relation till riskspel och
problemspel

Man Kvinnor

100% 100%

80% 1 80%

60% 1 60% -

40% A 40% -

20% 1 20%

0% - 0% -
Inga Lag risk Moderat risk Spelproblem Inga Lag risk Moderat risk/
spelproblem spelproblem Spelproblem
B God allmén hélsa B God psykisk halsa B God allmén hélsa B God psykisk halsa
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Internetspelarnas halsa

e Nagot battre allman héalsa jamfort med ovriga
(framforallt bland mannen)

e | lagre grad kroniska halsoproblem

e Inga skillnader vad galler psykisk halsa for
kvinnorna men nagot féorsamrad bland manliga
Internetspelare

e HOgre andel rokare bland Internetspelande man,
storre andel dagliga rokare men nagot lagre andel
som roker da och da bland kvinnorna.

e HOgre andel med riskfylit alkoholbruk
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ROkning och spelande

e Rokare spelar mer pa tips o dyl,
spelautomater, poker, kasinospel och
direktsanda TV-tavlingar

e De som roker dagligen spelar mer pa
hastar, bingo och lotterier an ovriga

e De som roker ibland ar mest frekventa
pokerspelare och spelar mest pa kasinospel
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Riskfyllt alkoholbruk och spelande

e Personer med riskfyllt alkoholbruk spelar oftare pa
tips o dyl, spelautomater, poker och kasinospel

e Man med riskfyllt alkoholbruk spelar oftare pa bingo
och ringer in till direktsanda TV-tavlingar

e Farre med riskfyllt alkoholbruk spelar pa lotto och pa
hastar, och farre koper lotter varje vecka men nagot
fler gor det 6verhuvudtaget
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Index for spelande 1 olika
riskkategorier - Man

600

564

500 +

400 +

300

200 ~

100 -~
74 72 73 64
0
Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Poker Kasino- Spel- Direkt- Bingo
eller Joker spel automater sanda TV-
tavlingar

O Inga spelproblem (n=3662) OLag risk (n=297) M Riskspelande/ Problemspelande (n=133)
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Index for spelande 1 olika
riskkategorier - Kvinnor

600

497192

500

400

300 ~

234

200
161

100 ‘

98 97

Lotterier Lotto, Keno Tips o dyl Hastar Poker Kasino- Spel- Direkt- Bingo
eller Joker spel automater sanda TV-
tavlingar

O Inga spelproblem (n=3881) OLAg risk (n=143) ERiskspelande/ Problemspelande (n=51)
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Spelande och spelproblem

bland man

Lotterier

50%

40% -

30%

Spelat senaste aret

Spelat varje manad

Spelat varje vecka

Lotto, Keno och Joker

50%

40% -

30% -

20%

Spelat senaste ret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka

Spel p& hastar

50%
40% -
30%
20% 14%
10% 11% 8% 8% 8% 8%
3% 5% 4% 304
1% 1%
0% -

Spelat senaste ret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka

Tips, sportspel och vadhallning

Direktséanda TV-tavlingar

50% 4 50% 4
40% 40%
30% 30%

Spelat senaste aret Spelat varje manad

Spelat varje vecka

25%

Spelat senaste aret Spelat varje manad  Spelat varje vecka

Bingo

50% 4

40%

30%

27% 27%
21%
20% -
109 4 9% . 9%
2% 0% 0% 0%
0% T T

Spelat senaste aret

Spelat varje manad  Spelat varje vecka

Spelat senaste aret Spelat varje ménad

Spelat varje vecka

Kasinospel Poker
60% 50%
51%
50% 40% A
40%
30%  30% 30% 7
30%
5 20% 20%
20% 306 ,
10% 8% 10% 1
2% 2% 3% 0%
0% A 0% A

Spelat senaste ret Spelat varje m&nad  Spelat varje vecka

Spelautomater

50%
40% -
30% 1

20% 18%

10% - %% 6%

0%

Spelat senaste ret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka

B Speldeltagande OLag risk @ Moderat risk @ Spelproblem
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Spelande och spelproblem bland kvinnor

. o 1
Lotterier Lotto, Keno och Joker Spel pa hastar
50%
50% 50%
40%
40% 40%
30% e 30% 30%
22%
20% 20% 20%
12%
10% 7% 9% 10% 10% 6%
4% 4% 4% 4%
1%0,00 3% 1% .gﬁo.o% 2% 3% o 0% d 0% 0%
0% T T | 0% 0% T T
Spelat senaste aret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka Spelat senaste aret Spelat varje manad  Spelat varje vecka Spelat senaste aret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka
Tips, sportspel och vadhallning Direktsanda TV-tavlingar Bingo
50% 50% 50%
40% 40% - 40% -
33%
30% 30% A 30% A 2506
2%
20% | 20% 20%
11% 11%
9%
10% 6%, - 5957 10% T—2%69% 10%
3% 3%
2% 006 1% 0% 2% 1% oo 2% 1% 1% 096 — 0% 0.2%0%| |0% A 1% 0o 0% 0%| |0% 1% 0%
0% - 0% - 0% - T T
Spelat senaste aret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka Spelat senaste aret Spelat varje manad  Spelat varje vecka Spelat senaste aret Spelat varje manad  Spelat varje vecka
Kasinospel Poker Spelautomater
50% 50% 50%
40% 40% - 36% 40% -
30% 30% A 30% A 250625%
22%22%
20% | 20% 20%
8% 10%
10% 10% 10% 79% 5%
306 5% 3% 4% 2%
2% 09 0,05% 0,07% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0,39 0,1%
0% - T T | 0% - T T | 0% - T T |
Spelat senaste aret Spelat varje m&nad  Spelat varje vecka Spelat senaste &ret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka Spelat senaste &ret Spelat varje mdnad  Spelat varje vecka

W Speldeltagande O L3ag risk O Moderat risk @ Spelproblem
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Speldeltagande, riskspel och
problemspel efter kon och alder

Man Kvinnor
80% 75 76 76 80%
70 72
70% 70%
60 63
60% - 60%
50% - 50%
42

40% - 40% -
30% - 30% -
20%0 20% -
10% ~

0% i

16-17 18-24 25-44 45-64 65-84 16-17 18-24 25-44 45-64 65-84
O Spelat senaste aret OLAag risk @ Problemspelande O Spelat senaste aret OLAag risk @ Problemspelande
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Andel man och kvinnor som spelar
om pengar I olika spelformer

60%
40% -
20% -
13 12 13
7 g 9
3 3 4 4
Lotterier Lotto, Keno Tips o dyi Héstar Pokerspel Kasinospel ~ Spelautomater  Direktsénda Bingo Internet
eller Joker TV-tavlingar
B Man (n=4091) O Kvinnor (n=4076)
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Huvudresultat Internetspelande

e En storre andel man spelar pa Internet jamfort med
kvinnor

e En storre andel man 18-44 ar och kvinnor 25-44 ar
spelar pa Internet jamfort med andra aldersgrupper

e Storst andel personer med spelproblem finns bland
Internetspelande pojkar 16-17 ar, trots 18-arsgrans

e FOr Internetspelande man sjunker andelen personer
med spelproblem med aldern

e Nastan lika stor andel Internetspelande kvinnor 18-
24 ar och 45-64 ar har spelproblem
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