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Forord

STATENS FOLKHALSOINSTITUT HAR regeringens uppdrag att utveckla en kunskaps-
sammanstillning om den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet hos invanare
i glesbygdsomraden.

Att stiarka folkhilsan i glesbygdsomraden dr en mycket viktig uppgift for bland
annat kommunerna eftersom ohalsotalen dr storre hos glesbygdsboende jamfort
med invanare i stader och tatorter. Bland annat ar forekomsten av hjart-karlsjuk-
dom, overvikt och fetma samt kroppsliga besvar hogre hos boende i glesbygd. En
viktig pusselbit i det hdlsofraimjande arbetet dr att skapa goda forutsattningar till ett
fysiskt aktivt liv i glesbygdsomraden. P4 senare dr har insikten okat om den byggda
miljons betydelse for forutsittningarna till fysisk aktivitet. Det handlar exempelvis
om att manniskor behover ha god tillganglighet till motionsanliaggningar, parker,
gang- och cykelbanor, samt att kommunerna behover infora dtgarder som tvingar
ned hastigheterna pa motorfordon i bostadsomraden och centrumdelar. Forskningen
och folkhilsoarbetet inom omradet har dock varit nistan helt inriktad pa byggda
miljoer i stader och titorter. Kunskapen om vilka faktorer i den byggda miljon som
framjar fysisk aktivitet i glesbygdsomraden ir ofullstindig.

Kunskapssammanstillningen baseras bland annat pa en nyligen publicerad,
systematisk oversiktsartikel om vilka faktorer i den byggda miljon i glesbygd som
paverkar fysisk aktivitet. Artikeln dterges med tillstdnd fran bidde huvudforfatta-
ren och tidsskriften. Rapporten dr sammanstilld av Johan Faskunger. Granskat
rapporten har Prof. Peter Schantz, Prof. Charlie Eriksson samt Johan Tranqvist.
Sammanstillningen ska ses som ett forsta steg mot bittre kunskap och evidens och
listar manga forslag pa forskning och utveckling inom omradet.

Ostersund, december 2011

Sarah Wamala
Generaldirektor
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Sammanfattning

UNGEFAR 20 PROCENT AV Sveriges befolkning bor i glesbygdsomrdden om man med
glesbygd menar all yta utanfor tiatortsomraden. Det ar i dag vilkdnt att manniskor
i glesbygd generellt har samre hilsa dn titortsbor, pd grund av bland annat hogre
forekomst av hjirt-karlsjukdomar, 6vervikt, fetma och kroppsliga besvir som virk
i rygg och nacke. Orsaken ar sannolikt inte att det ar mer halsofarligt att bo i gles-
bygd jamfort med i tatort, utan att levnadsvillkoren (bland annat mojligheterna till
arbete och hogre utbildning) ar annorlunda och att medeldldern 4r hogre i glesbygd
jamfort med i titorter.

Hilsoframjande insatser ar viktiga for att skapa goda livsbetingelser for dem
som bor i glesbygd och sannolikt for att forebygga hoga ohilsotal och framja goda
levnadsvanor. Ett sitt att frimja hilsa och goda levnadsvanor i glesbygd ar att
forbattra forutsattningarna till olika former av fysisk aktivitet. Det ar valkant att
glesbygdsbor inte har samma tillgang till anlaggningar for idrott och motion som
boende i titort. Generellt minskar ocksa tillgdngen till sidana anliggningar med
okande gleshet. A andra sidan ar tillgangen till attraktiva utemiljder ofta god i gles-
bygdsomraden. Det ar viktigt att undersoka vilka miljofaktorer som framjar eller
hindrar fysisk aktivitet i glesbygd, eftersom miljon i glesbygdsomraden ar annor-
lunda jamfort med i stader och tatorter.

Den har kunskapssammanstillningen bygger framfor allt pa en nyligen publice-
rad, systematisk oversiktsartikel med studier fran USA, Kanada och Australien som
har undersokt den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet hos vuxna i glesbygd
(Frost et al., 2010). Artikeln lyfter fram faktorer som har ett starkt samband med
fysisk aktivitet i glesbygd: att malen ligger inom promenadavstand fran bostaden,
att omgivningen upplevs som estetiskt tilltalande (exempelvis vilskotta omrdden,
en attraktiv landskapsbild och intressanta saker att titta pa), att ha tillging till gdng-
strak, parker och rekreationsanliggningar, samt att den byggda miljon dr utfor-
mad sd att invdnarna upplever att omradet ar tryggt, med avseende pad brott och
trafiksituationen. Artikelforfattarna papekar dock att kunskapen inom omradet dr
begransad och att det behovs mer forskning om vilka faktorer som ar viktiga for att
skapa goda forutsattningar till fysisk aktivitet i glesbygd.

I Sverige ar de viktigaste forsknings- och utvecklingsbehoven inom omradet att:

e genomfora svenska undersokningar (bade kvantitativa och kvalitativa)

o genomfora fler interventioner och longitudinella studier

e undersoka paverkan pa andra grupper dn medeldlders vuxna, till exempel aldre,
barn och personer med kroniska sjukdomar eller funktionsnedsittning
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e forbattra verktygen (bade de objektiva och subjektiva) for att undersoka den
byggda glesbygdsmiljon

e undersoka den byggda miljons paverkan pa olika former av fysisk aktivitet, till
exempel promenader pa fritiden, cykling till arbetet, och traning och motion pa
fritiden

e undersoka olika typer av byggda miljoer i svensk glesbygd och hur de paverkar
fysisk aktivitet.

Forsknings- och utvecklingsbehoven inom omréadet 4dr nistan identiska for tat-
ortsmiljoer och glesbygdsomraden. For att oka forstaelsen for hur den byggda mil-
jon i glesbygd paverkar fysisk aktivitet behover forskare och planerare bland annat
enas om en limplig definition av glesbygd, samt samla in data och information
som mojliggor en tillforlitlig och passande avgransning mellan titortsmiljéer och
glesbygdsmiljoer.
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Summary

Significance of the built environment to physical activity in
rural areas — a knowledge compilation for the government
assignment “Built environment and physical activity”

APPROXIMATELY 20 PERCENT OF the Swedish population lives in rural areas if we
define rural as all areas outside urban areas. It is well established that rural residents,
compared to their urban counterparts, carry a higher burden of poor health and
chronic diseases, for example due to higher prevalence of coronary heart disease,
overweight/obesity and musculoskeletal diseases such as pain in shoulders and back.
The higher public health burden in the rural population is believed not to be due to
higher risks of living in rural areas per se, but rather associated with the demograp-
hic shift when young and healthy adults leave rural communities and move to cities.
Therefore, health-enhancing strategies in rural areas are very important to prevent
poor health, to promote quality of life and good living conditions, as well as to att-
ract new and former inhabitants.

One way of promoting public health in rural settings is to create a built environ-
ment conducive to a physically active lifestyle. Research on the effects of the built
environment in urban areas on physical activity shows the importance of pleasant
scenery, safe and walkable neighbourhoods, multiple destinations within walking
distance, high access to resources for physical activity including parks, sidewalks
and light traffic. However, little attention has been given to the built environment in
rural areas. Perceived barriers and opportunities to physical activity might be diffe-
rent in rural areas compared to urban areas. Rural populations, compared to urban
populations, have lower accessibility to resources for physical activity. In addition,
great distances between destinations and low access to street lighting can make
active living (e.g., walking and cycling to work or school) difficult in rural areas.

This report is based on a systematic review by Frost et al ((Frost et al., 2010)) of
the effects of the built environment on physical activity in adults in rural settings.
The review shows that the most promising evidence-based interventions/strategies
to date, concern:

e Promoting a pleasant scenery

e Creating multi-use trails

e Having many destinations within walking distance from home
e Having access to parks and other green areas

e Having access to recreational facilities

o Perceiving the environment as safe (e.g., from crime and traffic)

8 DEN BYGGDA MILJONS BETYDELSE FOR FYSISK AKTIVITET | GLESBYGD



There is, according to the review, a great need for additional research on the effects
of the built environment on physical activity in rural settings to improve knowledge
of possible effective interventions/strategies.

The research and developmental needs in Sweden concern:

To design studies investigating the effects of the built environment in rural set-
tings on physical activity in Sweden, since hardly any studies in Swedish settings
exist to date

To conduct more interventions and longitudinal studies

To investigate the effects in other groups than young adults and middle-aged
adults, such as the elderly, the disabled, children, people with chronic diseases,
ethnic minorities, etc.

To develop new, and improve existing, assessment tools to investigate the links
between built environment in rural settings and physical activity, since most exis-
ting tools are focused on the built environment in urban areas.

To investigate the effects of the built environment on different types of physical
activity behaviour, such as walking/cycling to work/school, recreational walking/
cycling, sports, indoor exercise, etc.

The research and developmental needs in urban and rural areas are very similar.
However, in order to improve knowledge of the effects of the built environment on
physical activity in rural areas, researchers and planning officers must agree on a
suitable definition for what constitute rural areas, and then collect data/information
that will make possible analyses of explicit rural settings.
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VIKTIGA BEGREPP

Aktivt liv

Innebir en fysiskt aktiv livsstil som integrerar fysisk rérelse i vardagsaktiviteter, till
exempel att cykla till arbetsplatsen och promenera for att utritta drenden. Malet
(rekommendationen) for vuxna och barn ar att vara fysiskt aktiv minst 30, respektive
60 minuter om dagen.

Aktiv transport

Innebir en fysisk aktivitet som en transport (icke-motordriven) till en viss destina-
tion, till exempel arbete, skola och affirer. Aven om promenader och cykling 4r de
vanligaste formerna av aktiv transport, finns det manga andra sitt att transportera
sig aktivt, inklusive att dka rullskridskor, jogga, aka rullskidor, rullstol och skateboard.
Byggd milj6

Innebir en utformning av fysiska milj6er, landskap och transportsystem.

Glesbygd

Utgérs av omraden i Sverige med liten och spridd befolkning utanfér titort.
Motsatsen till omraden med samlad bebyggelse och nagorlunda talrik befolkning
(> 200 invanare).

Hailsoframijande fysisk aktivitet (health enhancing physical activity)

Innebér en fysisk aktivitet som férbattrar halsan och den fysiska kapaciteten, utan
att orsaka skada eller innebira en f6rhojd risk. Aktiviteten ska vara av minst mattlig
intensitet (ofta exemplifierad med en "rask promenad”).

Hilsokonsekvensbedémning (HKB)

Ar en kombination av metoder som ligger till grund fér politiska beslut, ett program
eller ett projekt och som bedéms utifran vilka effekter de har p4 befolkningens hilsa,
samt hur effekterna fordelas i befolkningen.

Tillgénglighet

Innebir att en plats eller destination ir tillganglig for medborgarna, utifran deras
personliga férutsattningar och nagon form av aktiv transport. Exempel pa destina-
tioner dr arbetsplatser, grénomraden, skolor, livsmedelsbutiker, anldggningar for
rekreation eller idrott.
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Inledning

Tidigare och nuvarande uppdrag

Statens folkhilsoinstitut har sedan 2006 regeringens uppdrag att inleda ett tvarsek-
toriellt och langsiktigt utvecklingsarbete om den byggda miljons betydelse for fysisk
aktivitet. Inledningsvis har ett antal skrifter och underlag tagits fram inom ramen
for uppdraget. Ar 2007 publicerades en kunskapssammanstillning om byggd miljé
och fysisk aktivitet som framfor allt fokuserade pd stider och bostadsomraden i
tatorter (Faskunger, 2007). Statens folkhalsoinstitut har dven utvecklat fyra skrifter
som belyser behovet av stddjande byggda miljoer for att manniskor ska ha goda
forutsattningar till fysisk aktivitet:

Samhaillsplanering for ett aktivt liv (Faskunger, 2008c¢).

Aktiv transport — pa viag mot battre forutsattningar for gang- och cykeltrafik
(Faskunger, 2008a).

Barns miljoer for fysisk aktivitet (Faskunger, 2008b).

Aldres miljoer for fysisk aktivitet (Bergman Stamblewski, 2008).

En samradsgrupp, ledd av Statens folkhilsoinstitut, etablerades med samverkan fran
Boverket, Centrum for Folkhilsa vid Stockholms lans landsting, Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH) i Stockholm, Linsstyrelsen Ostergotland, Lirarhogskolan
i Stockholm, Naturvardsverket, Movium vid Sveriges lantbruksuniversitet,
Regionplane- och trafikkontoret i Stockholm, Riksidrottsforbundet, Radet for arki-
tektur, form och design, didvarande Vigverket, samt Ornskoldsviks kommun.

I en fortsittning pa uppdraget 2009-2010 utvecklades och publicerades en
manual med konkreta verktyg och forslag pa indikatorer for byggd miljo och fysisk
aktivitet (Faskunger, 2010). Syftet med manualen var att underlitta planering och
forvaltning for kommuner och andra lokala aktorer sd de kan skapa goda forutsatt-
ningar till fysisk aktivitet i stdder och tdtorter.

Denna skrift — som bygger pa ett fortsatt regeringsuppdrag ar 2010 — ar inriktat
pa fysiska (byggda) miljoer utanfor tatortsmiljoer och i glesbygd. For att underlatta
arbetet pad lokal nivd utvecklar Statens folkhalsoinstitut en kunskapssammanstall-
ning om den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet i glesbygd. Skriften ska
kunna fungera som ett planeringsunderlag och sikerstilla att hiansyn tas till fysisk
aktivitet och folkhilsoaspekter nir byggda miljoer planeras och utformas. Den ska
ocksd kunna anvindas for att bedoma hur redan befintliga miljéer i glesbygd kan
utvecklas sd de i hogre grad framjar fysisk aktivitet och folkhilsa. Parallellt med
detta uppdrag har Statens folkhilsoinstitut ett regeringsuppdrag att ta fram en
kunskapssammanstillning om den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet for
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personer med olika former av funktionsnedsattning. Bida uppdragen slutrapporte-
rades till Socialdepartementet den 31 december 2010.

Syfte och malgrupper

Mailet med kunskapssammanstillningen 4r att ge kommuner och andra lokala
aktorer evidensbaserat stod i hur planering och forvaltning av byggda miljoer kan
underlitta ett fysiskt aktivt liv for manniskor som bor i glesbygdsomraden. Syftet
ar dven att sammanfatta evidensen for forskare och personer som ar involverade i
folkhilsofragor.

Utgangspunkter

Den har skriften bygger framfor allt pa resultaten frdn en systematisk Gversikts-
artikel (Frost et al., 2010) om den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet
hos vuxna i glesbygd (engelska: rural settings). De studier som holl tillrackligt hog
vetenskaplig kvalitet for att fa vara med i dversiktsartikeln kom fran USA, Kanada
och Australien. Att alla studier kommer fran engelsksprakiga linder betyder att
resultatens relevans och anvindbarhet for svenska forhdllanden méiste bedomas,
vilket kan vara en komplicerad uppgift.

Uppgiften blir inte ldttare av att svensk glesbygd inte dr en sarskilt homogen
miljo ndr det giller levnadsvillkor och forutsattningar. Det bor exempelvis vara stor
skillnad mellan att bo i glesbygd som ligger 5-30 km utanfor en storre stad eller
tatort, jamfort med att ha 20 mil till ndrmaste tatort. Sannolikt dr det viktigt att ta
hidnsyn till regionala och lokala skillnader i invdnarnas behov vid planeringen av
byggda miljoer for att framja fysisk aktivitet i glesbygd. Skillnaderna ar inte sarskilt
val undersokta, till exempel olika kommuners behov av resurser till platser for lek,
rekreationsanldggningar, infrastruktur for gang och cykel med mera.

Kommungruppsindelning 2011 — definitioner

Har nedan redovisas de tio grupper som ingar i indelningen 2011 med antal kom-
muner som ingar i respektive grupp och en kort beskrivning (SKL, Sveriges kom-
muner och landsting):

1. Storstiader (3 kommuner).
Kommuner med en folkmingd som 6verstiger 200 000 invdnare.

2. Forortskommuner till storstader (38 kommuner).
Kommuner dar mer dn 50 procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i
ndgon annan kommun. Det vanligaste utpendlingsmalet ska vara nagon av
storstiderna.
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3. Storre stader (31kommuner).
Kommuner med 50 000-200 000 invanare samt en titortsgrad Overstigande
70 procent.

4. Forortskommuner till storre stader (22 kommuner).
Kommuner dar mer 4n 50 procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i en
annan kommun. Det vanligaste utpendlingsmalet ska vara ndgon av de storre
stiderna i grupp 3.

5. Pendlingskommuner (51 kommuner).
Kommuner dar mer 4dn 40 procent av nattbefolkningen pendlar till en annan
kommun.

6. Turism- och besoksniringskommuner (20 kommuner).
Kommuner dir antalet gastnatter pa hotell, vandrarhem och campingplatser
overstiger 21 per invanare eller dir antalet fritidshus 6verstiger 0,20 per inva-
nare.

7. Varuproducerande kommuner (54 kommuner).
Kommun dir 34 procent eller mer av nattbefolkningen mellan 16 och 64 ar ar

sysselsatta inom tillverkning och utvinning, energi och miljé samt byggverksam-
het (SN12007).

8. Glesbygdskommuner (20 kommuner).
Kommun med en titortsgrad understigande 70 procent och mindre 4dn atta
invanare per kvadratkilometer.

9. Kommuner i titbefolkad region (35 kommuner).
Kommun med mer dn 300 000 personer inom en radie pd 112,5 kilometer.

10.Kommuner i glesbefolkad region (16 kommuner).
Kommun med mindre 4n 300 000 personer inom en radie pa 112,5 km.

Hur stor andel av den svenska befolkningen som bor i glesbygd dr en definitions-
fraga. Enligt svensk befolkningsstatistik utgors glesbygd av samtlig yta som inte ar
tatort. Det senare definieras i Sverige som ett titbebyggt omrdde med minst 200
invanare, dar avstindet mellan husen dr mindre an 200 m. Andra (bland annat det
numera nedlagda Glesbygdsverket) har definierat glesbygd som omraden med mer
an 45 minuters bilresa till narmaste titort med fler an 3 000 invanare, samt oar
utan reguljar forbindelse med fastlandet. Dessutom anvinds begreppet titortsnara
landsbygder” for att beskriva omraden som ligger inom 5-45 minuters bilfard till
niarmaste tatort med fler an 3 000 invdnare. Att definiera glesbygd och att gora
definitiva avgransningar mellan glesbygdsomrdden fran andra bebyggelsemiljoer
ar alltsa svart. En rimlig bedomning dr att cirka 20 procent av befolkningen bor i
glesbygdsomraden.

Forskningen om byggd miljo och fysisk aktivitet lyfter fram behovet av att
anldggningar och platser som ar lampliga for olika former av fysisk aktivitet maste
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finnas ndra manniskors bostad och arbete (Faskunger, 2007). Kommunernas plane-
ring for att skapa glesbygdsmiljoer med goda forutsittningar till rorelse och fysisk
aktivitet maste darfor borja dir tiatortsbebyggelsen slutar och ”glesheten” tar vid.
Framfor allt handlar det om att granska den bebyggelse som ligger bortom ett rim-
ligt gang- och cykelavstand till titorternas utbud av service, affirer, arbetstillfallen
och anlaggningar eller miljoer for olika former av fysisk aktivitet. Det dr bebyggelse
som troligen finns i ndstan alla Sveriges kommuner och i alla kommungrupper enligt
ovan, men den ar vanligast i glesbygdskommuner, i befolkningsmassigt mindre kom-
muner och i titortsnira landsbygd. Vad som ar ett rimligt avstand varierar mycket
mellan olika grupper och individer. Barn, dldre och personer med funktionsnedsatt-
ning ar exempel pa grupper som generellt har simre rorlighet och forutsattningar
att ta sig till tatorternas utbud dn andra grupper. Samtidigt har alla manniskor ett
behov av bostadsnira miljoer och anldggningar for fysisk aktivitet.

Sammanstillningen tar inte hiansyn till insatsernas kostnadseffektivitet, utan
enbart forskningen inom omradet.

Effekter av fysisk aktivitet

Det ar viletablerat att regelbunden fysisk aktivitet har starka positiva hilsoeffek-
ter, medan en stillasittande livsstil kraftigt 6kar risken for kroniska sjukdomar och
for tidig dod. Halsoeffekterna av fysisk aktivitet har bekraftats i olika aldrar, for
man och kvinnor, i olika etniska grupper virlden over och oavsett socioekonomisk
status. Effekterna kan uppnds genom fysisk aktivitet i vardagen (till exempel att
gd och cykla till jobbet), eller genom motion och rekreation pa fritiden. Eftersom
hilsoeffekterna av fysisk aktivitet och hilsoriskerna med en stillasittande livsstil har
presenterats i ett stort antal skrifter, rapporter och vetenskapliga studier (Statens
folkhilsoinstitut, 2006),(Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2008)), tas effekterna
endast upp i punktform nedan.

En fysiskt aktiv livsstil frimjar hdlsan genom att:

e minska risken for dodlighet (fran alla orsaker) med ungefar 20-30 procent (eng:
all-cause mortality)

e kraftigt minska risken for kardiovaskuldra sjukdomar, speciellt hjart- och karl-
sjukdomar. Personer med en stillasittande livsstil har ungefar en fordubblad risk
for hjart-karlsjukdom, jamfort med personer med en fysiskt aktiv livsstil

e motverka eller forsena utvecklingen av hogt blodtryck och sinka blodtrycket hos
personer med hypertension med upp till 10 mm Hg (kvicksilver)

o forbattra kroppens profil av blodkolesterol genom att minska LDL-kolesterolet
(low density lipoprotein) med 5-10 procent och 6ka HDL-kolesterolet (high den-
sity lipoprotein) med 5 procent

e motverka overvikt och fetma, underlatta energibalansen och 6ka energiforbruk-
ningen genom att 6ka muskelmassan och minska andelen kroppsfett i ett dos-
responsforhéllande
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e motverka och underlitta kontrollen av typ 2-diabetes och forbittra glukos-
toleransen. Fysiskt aktiva personer har 33-50 procent lagre risk att utveckla typ
2-diabetes an stillasittande personer

e motverka benskorhet

e minska risken for fallolyckor genom att specifika former av fysisk aktivitet kan
forbattra benhilsan och forbattra eller vidmakthélla styrka, koordination, kog-
nitiv formaga och balans

e Oka kroppslig och funktionell sjalvstandighet

e minska risken for tjocktarmscancer och bevisen for en forebyggande effekt pa
andra former av cancer som brostcancer och lungcancer viaxer. Den mest fysiskt
aktiva delen av befolkningen har 40-50 procent lagre risk att utveckla tjock-
tarmscancer, jamfort med den mest stillasittande delen

e paverka immunforsvaret pa ett positivt satt

e minska risken for depression

e minska oro och dngslan, hoja humor och sjalvkansla och andra positiva, mentala
effekter

e Oka vilbefinnande och livskvalitet, speciellt hos personer med nedsatt livskvalitet

o forbattra somnvanor och minska den negativa stressen

o spela en viktig roll i att motverka och behandla kroniska ryggsmartor i laindryg-
gen (non-specific chronic low back pain)

e forbattra konditionen, 6ka hjartats slagvolym och minska vilo- och submaximal
traningspuls

e Oka kapillartiatheten och den oxidativa enzymkapaciteten i skelettmuskulaturen

o uppritthdlla ”hormonbalansen” i kroppen

e oka muskeluthalligheten och muskelstyrkan, samt 6ka styrkan i kroppens stodje-
vavnader

P4 senare ar har studier visat att stillasittande livsstilar dven belastar samhaillet i
form av hilso- och sjukvardskostnader, minskad produktivitet och manskligt
lidande. En svensk berikning fran 2006 bedomer att det kostar det svenska sam-
hillet minst 6 miljarder kronor per dr, utover kostnaderna for 6vervikt och fetma
(Bolin & Lindgren, 2006). Virldshilsoorganisationen WHO har berdknat att den
arliga kostnaden for ett land med 10 miljoner invanare och dar halften av befolk-
ningen inte ar tillrackligt fysiskt aktiv uppgér till minst 800 miljoner euro (World
Health Organization, 2006).

Rekommendationen for fysisk aktivitet

Den svenska rekommendationen for fysisk aktivitet fran halsosynpunkt innebar
att alla vuxna individer bor vara fysiskt aktiva minst 30 minuter om dagen, helst
varje dag och pa minst en mattligt intensiv niva. Det motsvarar en extra energifor-
brukning pd 150 kcal/dag, utover basalmetabolismen. Ytterligare hilsoeffekter kan
erhallas om den dagliga mangden eller intensiteten okas (Yrkesforeningar for fysisk
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aktivitet, 2008). Mattlig intensitet liknas ofta vid en rask promenad. Aktiviteterna
kan delas upp i flera kortare pass under dagen, men minst tre pass ganger 10 minu-
ter. Aldre personer rekommenderas dessutom en anpassad styrke-, balans- och
rorlighetstraning. Den rekommendationen giller i dag i hela Norden (Nordiska
Ministerrddet, 2004).

For barn och ungdomar dr rekommendationen minst 60 minuter fysisk aktivitet
per dag med minst mattlig intensitet. Ytterligare hilsovinster kan uppnds om den
dagliga mangden (upp till flera timmar/dag) eller intensiteten okas. Aktiviteterna
bor innehélla inslag av bade mattlig och hog intensitet och vara si allsidiga som
mojligt for att ge positiva effekter pa kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabb-
het, reaktion, balans och koordination. Aktiviteterna kan delas upp i flera kortare
pass under dagen, men minst sex pass ganger 10 minuter (Nordiska Ministerradet,
2004).

Vissa linder, till exempel Australien, har pd senare ar dven angett riktlinjer for att
begrinsa stillasittandet i samband med mediekonsumtion. Ofta framhavs behovet
av att begransa barns mediekonsumtion (Australian Government, 2011). Sannolikt
kommer dven framtida svenska rekommendationer att lyfta fram behovet av att
minska tid i stillasittande aktiviteter.
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Strukturella levnadsvillkor
och hilsa i glesbygd

Levnadsuvillkor

Det ar viktigt att de allmdnna levnadsvillkoren i glesbygden lyfts fram for att vi
ska forstd behovet av livsmiljoer som ar kopplat till byggd miljo och fysisk aktivi-
tet. Avstinden mellan hemmet och samhallets utbud och méalpunkter (till exempel
arbetsplats, skola, idrottsplats) ar oftast langre i glesbygd an i tdtort, vilket bidrar
till att de som bor i glesbygd generellt sett 4r mer beroende av bil for att ta sig till vik-
tiga madlpunkter. Utbudet av anlaggningar for fysisk aktivitet ar ocksd mindre i gles-
bygd dn i tatort (Parks, Housemann, & Brownson, 2003). Ju hogre grad av glesbygd
i ett omrade, desto firre anliggningar for fysisk aktivitet (Parks et al., 2003). Aven
den generella avsaknaden av gatubelysning bor gora det svarare att leva “ett aktivt
liv” i glesbygdsomraden under den del av dret nir det 4r morkt stora delar av dagen.

Det dr ocksé viktigt att betona att begreppet glesbygd innefattar en 1ang rad plat-
ser och orter med stora variationer i den byggda miljon och olika forutsattningar for
bland annat fysisk aktivitet. Vissa landskap ar 6ppna, men samtidigt otillgangliga
eftersom de bestdr av smd 6ar av natur som omges av jordbruksmark (till exempel
delar av vidstra Skdne). Andra landskap har en stor andel natur nira bebyggelsen,
men kan ha lag tillgidnglighet och anvindbarhet pa grund av trafik- eller landskaps-
barridrer, eller att skogen har en kraftig undervegetation (till exempel Norrlands
inland). Vissa glesbygdsomraden ligger nira storre stader, medan andra har 20 mil
eller mer till en storre stad, vilket skapar helt skilda levnadsvillkor och vardagsfor-
utsdttningar.

Samtidigt finns manga identiska eller liknande villkor och tendenser i glesbygden.
Demografiska forandringar med hog utflyttning av manniskor i arbetsfor alder till
stider och titorter, samt lag inflyttning, har foriandrat levnadsvillkoren for min-
niskor som bor i glesbygd. Ar 1800 fanns endast tre stider i Sverige med fler 4n
10 000 invédnare. En overvaldigande stor majoritet bodde och verkade fortfarande
i glesbygdsomraden. Fran sekelskiftet (ar 1900) och framat forandrades den demo-
grafiska profilen i snabb takt s att &r 1970 bodde cirka 80 procent av befolkningen
i stader eller titorter. Under den ”grona vagen” pd 1970-talet brots trenden tempo-
rirt, men urbaniseringen tog ny fart frin 1980-talet och har pigétt fram till i dag
(Boverket & Naturvardsverket, 2000). Andelen lokala arbetsmarknader har mins-
kat i framfor allt i glesbygden, vilket bidrar till att manga manniskor — inte minst
de unga — soker sig till stader och tatorter for att hitta arbetstillfallen och sysselsatt-
ning. Den situationen har lett till neddragningar i den offentliga servicen och har

DEN BYGGDA MILJONS BETYDELSE FOR FYSISK AKTIVITET | GLESBYGD 17



inneburit att mdnga naturliga ”motesplatser” i glesbygden, som exempelvis butiker,
bensinstationer och skolor, har forsvunnit eller centraliserats till titorterna. Behovet
av bil i vardagen dr mycket uttalat i glesbygden eftersom det ofta ar langt till service
och utbud, samtidigt som det ofta dr glest med kollektivtrafik. Bilanvindningen,
liksom andelen som har mer 4dn en bil i hushéllet, 6kar i takt med att bebyggelsen
glesas ut. Reslingder och restider per person och dygn verkar dock inte vara hogre i
glesbygden dn i andra omrdden (Krantz, 1999). Utflyttningen har ocksa medfort att
andelen med 1dg utbildning ar 6verrepresenterad (speciellt bland man) och att ande-
len med hog inkomst dr underrepresenterad i glesbygd. Det dr vanligare att kvinnor
flyttar fran hemorten for att studera pa hogskola eller universitet nir de ar unga, an
att man gor det. Att framst kvinnor flyttar fran orten for att studera innebar dock att
de dr overrepresenterade vid inflyttning till glesbygdskommuner (”hemvandare”™).

Nir det giller natur i glesbygd har bland annat Boverket (Akerlund, 2007)
podngterat att det dr viktigt att jobba med strdk och nitverk som underlittar for
manniskor att ta sig ut i landskapet och naturen eftersom tillgingligheten och
anviandbarheten kan vara begriansad pa grund av trafikbarridrer (vagar och jarnva-
gar), akermark och odlingar, intensivt skogsbruk och oforadlad skog eller natur.
Ett sitt att forbadttra den allminna tillgangligheten i glesbygd kan vara att anldgga
”betrddor”. Det dr en remsa i utkanten av dkrar som ligger i trada och kan anviandas
vid promenader (se vidare i kapitel 5 om utvecklingsbehov).

En annan viktig trend som beror glesbygden ror Trafikverkets satsning pa sa
kallade 2+1 vigar eller mittrickesvdagar som skapar barridrer for fotgangare och
cyklister. Visserligen minskar de risken for kollisioner och trafikskador for moto-
riserade trafikanter och de okar siakerheten for oskyddade trafikanter pa strackor
dar de styrs till sikra viagar och overfarter. Men pd ovriga striackor innebidr de en
okad otrygghet for fotgiangare och cyklister och dr en barridr som hindrar framst de
boende i glesbygden att ta sig fram i landskapet.

Hélsan i glesbygd

Enligt Socialstyrelsens folkhalsorapport ar 2005 (Socialstyrelsen, 2005) finns stora
och okande hilsoskillnader mellan boende i glesbygd och i titort. Skillnaderna for-
viantas dessutom oka i framtiden och till den grad att manga glesbygdskommu-
ners fortsatta existens kan vara hotad (Melinder, Johansson, Ljusberg, Nilsson, &
Vinberg, 2009). Rapporten fran Statens folkhalsoinstitut (Melinder et al., 2009)
anger att det inte handlar om att det dr ohidlsosamt i sig att bo i glesbygd, utan att
det har intraffat en strukturell selektion av manniskor. Mdnga unga och friska per-
soner soker sig till stiderna for studier och arbete, medan ildre och sjuka individer
stannar kvar (Socialstyrelsen, 2005).

Samtidigt anger glesbygdsinvanare oftare an stadsbor att de kanner trygghet pa
sin ort (”det ar lugnt att bo har”), att de har hog tillit till andra invanare och att gles-
bygden erbjuder attraktiva livsmiljoer for barnfamiljer (Melinder, 2007). Ofta ar
det lokala foreningslivet starkt forankrat i glesbygden. Manga virden som uppskat-
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tas hogt, till exempel tysta omrdden och platser utan buller, ar vanligare i glesbygd
in i titorter (Akerlund, 2007).

Hilsostatus

Kroppsliga besvar (till exempel virk i nacke och rygg) och hjart-karlsjukdomar
ar vanligare hos invanare i glesbygdskommuner, in hos boende i storstadsregio-
ner. Glesbygdskommuner och befolkningsmassigt sma kommuner har manga for-
tidspensionirer och manga invanare med arbetsskador (Melinder, 2007). Psykisk
ohilsa ar daremot mindre vanligt hos invanare som bor utanfor (stor)stader.

Fysisk aktivitet och stillasittande

Mainga som bor i glesbygdskommuner ror sig mindre i dag dn forr i tiden. Dels
pa grund av att manga fysiskt kravande arbeten, till exempel inom skogsindustrin
och jordbruket, har forsvunnit. Dels pa grund av att bil- och skoterdkandet har
okat kraftigt, pd bekostnad av cykling och langdskidakning. Glesbygdsbor anvin-
der i dag bilen dubbelt s& mycket for att ta sig till arbetet som vad storstadsbor
gor (Melinder et al., 2009) (Statens folkhilsoinstitut, 2009). Statens institut for
kommunikationsanalys, SIKA, anger att andelen cykelresor har minskat pa natio-
nell nivd det senaste decenniet, fran tolv procent runt sekelskiftet till tio procent
i dag (Statens institut for kommunikationsanalys [SIKA], 2007). Andelen resor som
utfors genom promenad eller cykling dr lagst i de norra glesbygderna (Krantz, 1999)
och andelen cykelresor minskar mest i glesbygdsomraden (Statens institut for kom-
munikationsanalys [SIKA], 2007). Nir det giller resvanor finns allts en skillnad
mellan titort och glesbygd.

Det gar dock inte att avgora om rorelsemonstren skiljer sig 4t mellan glesbygds-
bor och storstadsbor eftersom den officiella svenska statistiken inte ar organiserad
pd ett “antingen-eller”-sitt. Indelningen ger bara information pa makroniva, som
till exempel att en ”storstadskommun” jamfors med en ”liten kommun”. I dag dr
det inte heller mojligt att bedoma om eventuella skillnader i rorelsemonster beror pa
annorlunda boendemiljoer eftersom den rapporterade fysiska aktiviteten dnnu inte
har kopplats ihop med nigon sirskild geografisk plats. Aven i mindre kommuner
och glesbygdskommuner finns det invanare som bor i relativt tata miljoer, med nar-
het till utbud som motionsanliaggningar, medan det kan finnas invanare i storstader
som inte har utbud och service inom gang- och cykelavstand.

Genom att samkora den befintliga statistiken fran nationella enkitdata ("Hailsa
pa lika villkor”) och kommunala basfakta fran Statens folkhalsoinstitut har
Melinder (Melinder, 2007) granskat sambandet mellan halsostatus och levnadsva-
nor, med utgangspunkt fran boendekommunen. Enligt rapporten ar en stillasittande
fritid vanligare hos invdnarna i storstadsregionerna dan hos 6vriga invanare i Sverige.
Diaremot ar det farre invanare i glesbygdskommuner och i de minsta kommunerna
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(< 12 500 invanare) i Sverige som ndr rekommendationen om fysisk aktivitet och
hilsa, jamfort med storstadsbor.

Ensvensk studie av Bergman med medarbetare (Bergman, Grjibovski, Hagstromer,
Sallis, & Sjostrom, 2009) undersokte graden av hilsoframjande fysisk aktivitet hos
vuxna, kopplad till bostadsortens grad av urbanisering. Deltagare fran de minst och
mattligt urbaniserade omradena rapporterade mer tid pa hilsofrimjande fysiska
aktiviteter, an deltagare fran stiderna, vilket alltsa star i kontrast till resultatet i
Melinders studie (Melinder, 2007).

Det dr nagot vanligare att barn och ungdomar i glesbygd trdnar och tavlar i
idrottsforeningar dn att barn och ungdomar i storstader gor det: 58 procent jamfort
med 51 procent (Riksidrottsforbundet, 2005). Aven mitningar av fysisk aktivitet
hos svenska ungdomar (i genomsnitt 12,5 ar gamla) i glesbygd och tatort visar att
ungdomarna pa glesbygden ar mer fysiskt aktiva (Villard, Ryden, & Stahle, 2007).
Undersokningen visar samtidigt att barn och ungdomar som bor i glesbygd gene-
rellt har langre till sina idrottsanldggningar, jamfort med sina jamnadriga i stader
och titorter. Nastan hilften (45 procent) av barnen och ungdomarna i glesbygd
har en resvag pa over tio kilometer for att utova sin idrott (Riksidrottsforbundet,
2005). Men det betyder inte nodvandigtvis att glesbygdsungdomar dgnar mer tid
at att transportera sig till idrottsaktiviteter 4n vad titortsungdomar gor. En studie
av Orsini med medarbetare (Orsini, Bellocco, Bottai, Pagano, & Wolk, 2007) som
inkluderar 39 000 kvinnor i Mellansverige (48-83 4dr) fann att kvinnor som vuxit
upp i glesbygdsomraden var signifikant mer fysiskt aktiva som vuxna, jamfort med
kvinnor som vuxit upp i stader. Det ar oklart vad sambandet beror pa.

Enligt en avhandling om dldres levnadsvillkor och aktivitetsmonster pa Island
(S. Arnadottir, 2010; S. A. Arnadottir, Gunnarsdottir, & Lundin-Olsson, 2009)
ar det ingen skillnad i den totala fysiska aktiviteten mellan dldre som bor i tit-
ort och i glesbygd. Daremot fann avhandlingen att man i glesbygd var mer aktiva
genom sina arbetsuppgifter, medan kvinnor var mer aktiva genom hushallsarbete.
Avhandlingen fann vidare att det var vanligare att aldre som bor i tatort dgnade sig
at fritidsaktiviteter, som motion, traning och friluftsliv.

Fran ovanstdende undersokningar gar det att gora en rimlig bedomning att det
finns vissa generella, men sma, skillnader i rorelsemonster mellan glesbygdsbor och
tatortsbor i Sverige. Dit hor till exempel forekomsten av stillasittande livsstilar som
ar hogre i stiader dn i glesbygd. Det kan vara sa att invanare i tatorter och stader dr
mer fysiskt aktiva pa fritiden, medan fler glesbygdsboende ar aktiva fraimst genom
sina arbetsuppgifter. Den bedomningen ar dock mycket osdker med tanke pa att
det i stort sett saknas kartlaggningar och forskning inom omradet byggd miljé och
fysisk aktivitet, samtidigt som det dr svart att pa ett korrekt sitt mata beteenden som
fysisk aktivitet och stillasittande. Det 4r forst under senare dr som matinstrument
har utvecklats (bland annat enkit och rorelsemitare) som med nagorlunda tillfor-
litlighet kan maita den tid som avsitts pd halsofraimjande fysiska aktiviteter och
tidsatgangen for stillasittande. Tidigare har matinstrumenten (framfor allt enkater)
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innehéllit frigor om traning och motion pa fritiden, vilket inte ger en rittvisande
bild av helhetsbilden (den totala fysiska aktiviteten).

Overvikt och fetma

I hela befolkningen dr 39 procent av kvinnorna och 54 procent av mannen overvik-
tiga eller feta, enligt rapporten Hilsa pd lika villkor (Statens folkhalsoinstitut, 2010)
som bygger pa sjdlvrapporterad lingd och vikt. Det finns tydliga skillnader i fore-
komsten av dvervikt och fetma mellan glesbygdsboende och tatortsboende. Andelen
som har 6vervikt och fetma ar hogre i glesbygdskommuner och i befolkningsmassigt
sma kommuner, an i stader (Melinder, 2007).

Andra levnadsvanor

Av rapporten ”Stress i stan och overvikt i glesbygden?” fran Statens folkhalsoin-
stitut (Melinder, 2007) framgar att manniskor som bor i glesbygdsomraden dter
osundare, bland annat mindre frukt och gronsaker, an den 6vriga befolkningen.
Samtidigt 4r anvandningen av droger som hasch och alkohol lagre i glesbygdsomra-
den an i tiatorter och stader. Upplevd stress dr diremot ett storre problem hos méin-
niskor i stiader, jaimfort med i glesbygdsomréden.
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Tidigare forskning om
byggd milj6 och fysisk aktivitet

DET FINNS EN LANG rad strategier, metoder och arenor som har evidensbaserat stod
for att de kan oka den fysiska aktiviteten. Exempel pd effektiva metoder dr att
anvinda principer for beteendeforandring med individer och grupper, att satta upp
trappdekaler vid trappor, hiss eller rulltrappa som uppmuntrar till att anvanda trap-
pan, samt “community interventions”, vilket normalt sett innebar att en lang rad
strategier och dtgarder genomfors samtidigt inom olika arenor (Kahn et al., 2002).
Exempel pa effektiva arenor for att 6ka den fysiska aktiviteten ar skolan (b. World
Health Organization, 2006), arbetsplatsen (Killestdl, 2004) och hilso- och sjuk-
varden (Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) Kunskapscentrum for
hilso- och sjukvarden, 2007). De senaste tio dren har dven evidensen for att det
ar viktigt att forandra den byggda miljon starkts (till exempel (Faskunger, 2007),
(Goodell & Williams, 2007), (National Institute for Health and Clinical Excellence,
2008), (Limstrand, 2008)).

Forskningen inom omradet byggd miljo och fysisk aktivitet, samt intresset fran
folkhilsostrateger, arkitekter, transportplanerare med flera, har framfor allt berort
stiderna och tatorterna (Faskunger, 2007), (National Institute for Health and
Clinical Excellence, 2008), (Faskunger, 2010), (Frost et al., 2010). Storre delen av
forskningen dr fran de engelsksprikiga linderna Australien, Kanada, Storbritannien
och USA.

Forskningen (sammanfattad i (Faskunger, 2007) visar generellt att mannis-
kor ar mer fysiskt aktiva om parker, gronomraden, anlidggningar for motion och
rekreation, kollektivtrafik, butiker och annan service finns inom bekvamt och nara
avstand fran hemmet, samt om de har tillgdng till trygga och sikra gdng- och cykel-
vagar som forbinder viktiga malpunkter i samhallet. En studie fran USA visade att
ménniskor som bor i ging- och cykelvinliga bostadsomraden ar upp till 70 minuter
mer fysiskt aktiva varje vecka och de ar inte lika 6verviktiga i jimforelse med dem
som bor i mer bilorienterade omraden (Saelens, Sallis, Black, & Chen, 2003). Andra
viktiga faktorer som verkar uppmuntra invdnare i titorter till fysisk aktivitet ar
att omgivningen och bostadsomradet upplevs som estetiskt attraktivt, tryggt och
sakert, att det finns tillgdng till trottoarer, samt att de boende exponeras for laga
trafikvolymer och laga hastigheter pd motorfordonen.

I en systematisk oversiktsartikel fran 2008 granskar NICE (National Institute for
Health and Clinical Excellence, 2008) i Storbritannien forskningen inom omradet.
Man konstaterar att ett antal insatser i den byggda miljon 4r kostnadseffektiva och
kan oka den fysiska aktiviteten:
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e att infora fartdimpande atgarder for motortrafik (exempelvis fartgupp, avsmal-
ningar av vdgar, upphojda 6vergangsstillen pa platser dar oskyddade trafikanter
korsar vdagbanan och rondeller), leder till att fler gdr och cyklar och att barn
leker mer utomhus. Samtidigt minskar trafikolyckorna och andelen trafikska-
dade kraftigt

e attinfora promenadstrik, cykelvagar och naturstigar i och i narheten av bostads-
omrdden (eng: multi-use trails) leder till att fler gdr och cyklar

e att stdnga av bostadsgator for genomfartstrafik eller minska trafiken leder till att
fler promenerar och sannolikt dven till att fler cyklar

e att bygga en bilfri cykelinfrastruktur i titorter och pa landsbygden leder till 6kad
cykling och en kraftig minskning av trafikolyckorna och andelen trafikskadade

e att utforma sikra och trygga skolvigar for barn gor att fler gar och cyklar till och
fran skolan

e att prioritera gangvagar, storre utrymme for fotgangare och mer gronytor istéllet
for vagar leder till att fler promenerar och att barn dr utomhus mer

e att bygga fler och battre parker och gronomraden leder till att fler promene-
rar och att invinarnas medvetenhet 6kar om att parken ar en lamplig plats for
motion och rekreation

e att utveckla attraktiva och funktionella skolgdrdar (exempelvis med malade
slingor och monster i asfalten) ger okad fysisk aktivitet pa rasterna, dtminstone
pa kort sikt.

Oversikten konstaterade ocksa att dven relativt kostnadskrivande insatser som att
bygga cykelbanor och promenadstrakitatort,gav mycketnyttatillbaka. Forhallandet
mellan kostnaden och nyttan var 1:11. Nar det giller att anlidgga cykelbanor i tatort
sd visar utvarderingar pa en samhillsekonomisk lonsamhet, bland annat genom en
minskning av trafikskadade, 6kad produktivitet, minskad sjukfranvaro pa arbets-
platsen och att farre insjuknar i kroniska sjukdomar (Odense kommun, 2004). Att
anlidgga promenad- och cykelstrdk och naturstigar kan ocksa vara kostnadseffektivt
(National Institute for Health and Clinical Excellence, 2008).

Géng- och cykeltrafik ar mycket viktiga former av fysisk aktivitet. Erfarenheter
fran ”de stora cykellinderna” Danmark, Holland och Tyskland (Pucher J & Buehler
R, 2008), visar att arbetet med att fraimja promenader och cykling i stider och
tatorter bestdr av langt fler insatser dn att enbart anlidgga gang- och cykelbanor. 1
linderna ovan har hastigheterna pad motorfordonen konsekvent tvingats ned genom
fysiska dtgarder som fartgupp, avsmalningar av vagutrymmet, rondeller, upphojda
korsningar och géngfartsomraden i bland annat bostadsomraden. Andra priorite-
ringar ar underhall av gang- och cykelbanor och en begransning av antalet p-platser
for bilar i centrum. Man har ocksa satsat pa en integrering mellan cykeltrafik och
kollektivtrafiken och storsatsat pa cykelparkeringar av hég kvalitet. Atgirderna
har starkt bidragit till att majoriteten av alla resor som gors i framfor allt stiderna
i dessa lander dr gang- och cykelresor. Cykeltrafiken ar i dessa linder dessutom det
mest jamstallda transportslaget av alla, bland annat vad giller dlder och kon.
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Nar det giller barn och ungdomar har en 6versiktsartikel (Limstrand, 2008) nyligen
visat att bland annat tillgdngen till parker, lekplatser, motions- och rekreationsan-
laggningar, idrotts- och lekutrustning, estetik och tillgangen till toaletter och dricks-
vatten, har ett mycket starkt positivt samband med regelbunden fysisk aktivitet.
Oversikten konstaterade ocksa att langa avstand till platser for rorelse och motion,
hoga kostnader for deltagande eller intrdde, hog trafikvolym och trafikbarridrer, var
de framsta hindren till fysisk aktivitet hos barn och ungdomar.
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Den byggda miljons betydelse
for fysisk aktivitet i glesbygd

Inledning

Att undersoka den byggda miljons betydelse for beteendet fysisk aktivitet i glesbygd
ar ett mycket ungt forskningsomrade. Nastan all befintlig forskning ar genomford
och publicerad de senaste tio aren. Litteraturen kommer fran engelsksprakiga lan-
der, framst USA. Svenska studier saknas nidstan helt. Ett undantag ar en svensk stu-
die fran Skane (Bjork et al., 2008) som undersokte tillgingen till platser for rekrea-
tion (”recreational values”) i glesbygd och titortsndra omraden och dess paverkan
pa fysisk aktivitet hos invdnarna. Man anvinde sig av GIS-metodik (geografiska
informationssystem) for att objektivt mata tillgdngen till platser for rekreation,
samt frageformulir for att bedoma fysisk aktivitet. I snitt hade invdnarna 0,67 plat-
ser for rekreation inom 300 m frén sin bostad. Det fanns ett starkt samband mel-
lan tillgdngen till manga bostadsnira platser for rekreation, den sjalvrapporterade
fysiska aktiviteten och de boendes tillfredsstillelse med bostadsomradet.

Utgangspunkter

Som tidigare har nimnts, fokuserar den mesta forskningen som har undersokt den
byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet, pa stader och titorter. De senaste dren
har det dock aven borjat komma studier som fokuserar pa glesbygd. Den litteratu-
ren granskas i nedanstidende systematiska oversiktsartikel fran Frost och kollegor
(Frost et al., 2010). For den som laser oversiktsartikeln och bedomer resultatet kan
det vara bra att kdnna till ndgra saker.

Artikeln undersokte forskning om sambandet mellan byggd milj6 i glesbygd och
olika former av fysisk aktivitet hos vuxna individer (fran 18 ar). I en systematisk
oversiktsartikel staller forfattarna upp strikta kvalitetsregler for att enbart inkludera
originalartiklar som bygger pa bra forskningsmetodik. Sammanlagt 20 av de 66
identifierade artiklarna gjorde detta. Orsakerna till att vissa artiklar exkluderades
var att en del studier inte mitte nigon parameter i den byggda miljon, endast testade
tillforlitligheten (reliabiliteten) hos olika matinstrument, att artikelns fokus inte var
glesbygd, eller att den enbart inneholl beskrivande data, utan statistiska analyser.
I den hir rapportens referenslista inkluderades endast studier som granskas i 6ver-
siktsartikeln. Ovriga referenser fran oversiktsartikeln aterfinns inte i referenslistan.
Den ursprungliga numreringen av referenser i 6versiktsartikeln har dock behéllits.
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(Addy et al., 2004; Aronson & Oman, 2004; Boehmer, Lovegreen, Haire-Joshu,
& Brownson, 2006; Brownson et al., 2005; Brownson et al., 2000; Deshpande,
Baker, Lovegreen, & Brownson, 2005; Duncan, Mummery, Steele, Caperchione, &
Schofield, 2009; Evenson, Sarmiento, Macon, Tawney, & Ammerman, 2002; Eyler,
2003; Hooker, Wilson, Griffin, & Ainsworth, 2005; Kirby, Levesque, Wabano, &
Robertson-Wilson, 2007; Osuji, Lovegreen, Elliott, & Brownson, 2006; Paluck,
Allerdings, Kealy, & Dorgan, 2006; Parks et al., 2003; Reed & Ainsworth, 2007;
Sanderson et al., 2003; Wilcox, Bopp, Oberrecht, Kammermann, & McElmurray,
2003; Wilcox, Castro, King, Housemann, & Brownson, 2000; Wilcox, Oberrecht,
Bopp, Kammermann, & McElmurray, 2005; Wilson, Kirtland, Ainsworth, & Addy,
2004).

Aven om studierna har klassats som glesbygdsstudier, innebir den ofullstindiga
beskrivningen av glesbygd och avgransningen till andra bebyggelseformer, att det
ar oklart hur mycket ”exklusiv glesbygd” studierna innebir. T de undersokta gles-
bygdsomradena kan det alltsd finnas bide mindre stider och titorter som ar riktiga
glesbygdsomraden. Originalstudierna har dessutom anviant manga olika utfallsva-
riabler, det vill siaga de har matt sambandet mellan byggd miljé och en ling rad
olika former av fysisk aktivitet, vilket gor det svart att jamfora olika studier med
varandra. Aven andra mdtt som fetma (mitt genom kroppsmasseindex, BMI) fore-
kommer. Exempel pa utfallsvariabler dr:

e regelbundna och oregelbundna promenader

e uppnar eller uppnér inte rekommendationen for fysisk aktivitet och halsa

e fysisk aktivitet pa fritiden

o otillrackligt fysiskt aktiv

o fetma och stillasittande livsstil

e totala antalet minuter per vecka som anvinds till promenader och fysisk aktivi-
tet, i olika intensiteter

e tidsatgdngen for mattligt intensiv, fysisk aktivitet.
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Litteraturdversikt:
Halsofrdmjande samhallsplanering

Den byggda miljons betydelse for fysisk
aktivitet hos vuxna i glesbygd

Stephanie S. Frost, MAOM; R. Turner Goins, PhD; Rebecca H. Hunter, MEd; Steven P.
Hooker, PhD; Lucinda L. Bryant, PhD, MSHA; Judy Kruger, PhD, Delores Pluto, PhD

Sammanfattning
SYFTE. Att gora en systematisk litteraturoversikt for att undersoka hur den byggda
miljon paverkar den fysiska aktiviteten hos vuxna i glesbygd.

DATAKALLA. Nyckelordssokningar gjordes i Academic Search Premier, PubMed,
CINAHL, Web of Science och Sports.

KRITERIER FOR INKLUDERING OCH EXKLUDERING AV STUDIER. Studier publicerade
fore juni 2008 inkluderades om de undersokte en eller flera aspekter av den byggda
miljon och sambandet mellan byggd miljo och fysisk aktivitet, samt var inriktade
pa glesbygdsmiljoer. Studier som bara inneholl deskriptiv statistik eller bedomde
reliabiliteten hos matningar exkluderades.

DATAEXTRAKTION. Syfte(n), urvalsstorlek, urvalsteknik, geografisk lokalisering och
definitionen av landsbygd hiamtades fran respektive studie. Undersoknings- och
utfallsmetoder himtades fran den kvantitativa litteraturen och 6vergripande teman
identifierades i den kvalitativa litteraturen.

DATASAMMANSTALLNING. Nyckelegenskaper och resultatet av data sammanfattas i
tabellerna 1-3.

RESULTAT. Tjugo studier uppfyllde inkluderings- och exkluderingskriterierna.
Positiva samband konstaterades for tilltalande estetik, gangstigar, trygghet/krimi-
nalitet, parker och promenadmal.

SLUTSATSER: Forskningen inom omradet dr begrinsad. Sambanden mellan olika
aspekter av den byggda miljon och fysisk aktivitet bland vuxna verkar skilja sig
mellan landsbygd och stider. Vid framtida studier bor en identifiering av para-
metrar som anvands for att definiera landsbygd, longitudinell forskning och mer
varierade geografiska urval 6vervagas. Det finns dven anledning att utveckla och
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forbattra verktyg som ar specifika for glesbygdsomraden. (Am J Health Promot
2010;24[4]:267-283.)

NYCKELORD: Rural, Built Environment, Physical Activity, Walking, Prevention
Research. Manuscript format: Literature review. Research purpose: Descriptive.
Study design: content analysis. Outcome measure: Behavioral. Setting: Local com-
munity/neighborhood. Health focus: Physical activity. Strategy: Built environment.
Target population: Adults/older adults. Target population circumstances: Rural.
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Inledning

HEALTHY PEOPLE 2010"*satte som madl att 0ka andelen vuxna som dgnar sig 4t matt-
lig till intensiv fysisk aktivitet med 50 procent och att minska andelen som uppger
ingen fysisk aktivitet pa fritiden med 30 procent. Det finns foljaktligen ett behov
av att identifiera faktorer som kan framja eller hindra fysisk aktivitet. Pa senare tid
har studier inletts for att undersoka hur den byggda miljon paverkar den fysiska
aktiviteten. Undersokningarna gors pa makroniva och utifrdn ekologiska ramar.-!!
Positiva samband har hittats mellan fysisk aktivitet och vacker natur, trygga grann-
skap, flera mal inom gangavstand, gangviagar och begransad trafik. En stor del av
forskningen har emellertid varit inriktad pd vuxna som bor i eller omkring stader.’-!!

Jamforelser mellan glesbygd och stad har visat att de som bor i stider har storre
tillgang till resurser for fysisk aktivitet'>'*, medan undersokningar av glesbygdsom-
raden med olika befolkningstathet visar att de flesta glesbygdsomrdden har minst
resurser.'

Begransade resurser for fysisk aktivitet dr sidrskilt viktigt eftersom det verkar
finnas en hogre risk att invénare i glesbygd drabbas av délig hilsa an att personer
som dr bosatta i eller omkring stider gor det. De forra har hogre prevalens av
hjart-karlsjukdomar, artrit, fetma, typ 2-diabetes och vissa former av cancer.'®!”
Maingden fysisk aktivitet pa fritiden verkar ocksa lagre i glesbygd 4an i och omkring
stader.">'¢18 |vilket 4r problematiskt eftersom fysisk aktivitet har positiva effekter
nar det galler att forhindra uppkomsten av méanga kroniska sjukdomar. Det bidrar
ocksa till en effektiv behandling.

Regelbunden fysisk aktivitet minskar sarskilt risken for hjart-kirlsjukdomar,
hogt blodtryck, fetma, brostcancer och tjocktarmscancer, underlattar behandling
av artrit och typ 2-diabetes och forbattrar den kognitiva funktionen.'*-**

Med tanke pa skillnaderna i den byggda miljon och mangden fysisk aktivitet hos
vuxna som bor i glesbygd och i och omkring stader, har vi gjort en genomgang av
studier som publicerats fore juni 2008. Da undersoktes den byggda miljons bety-
delse for den fysiska aktiviteten bland vuxna i glesbygd. Vi rapporterar slutsat-
ser fran litteraturen som ror den byggda miljon i glesbygd och fysisk aktivitet hos
vuxna, samt ger rekommendationer om framtida forskningsomraden.
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Metoder

Soékrutiner

Studierna identifierades genom sokningar i Academic Search Premier, PubMed,
CINAHL, Web of Science och Sport Discus. S6kningarna begransade sig till ori-
ginalartiklar pa engelska om den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet
hos vuxna som ar bosatta i glesbygd. Artiklarna var publicerade fore juni 2008.
Soktermerna var bland annat “rural built environment”, “rural adults”, ”rural
seniors”, “rural older adults”, ”rural environment”, ”physical environment”,
”sidewalks”, ”street lightning”, *recreation facilities”, ”parks”, *malls”, *aesthet-

2

ics”, ”safety and crime”, traffic”, “trails”, ”access to the environment”, ”land
use”, >community design” och ”infrastructure”, tillsammans med termerna ”physi-
cal activity”, ”walking”, ”exercise” och ”leisure time”. Termerna valdes ut for att
identifiera: studier om fysisk aktivitet som specifikt rorde platser pa landsbygden,
aspekter av den byggda miljon som identifierats i tidigare forskning, definitionen
av begreppet byggd milj6 som anvinds av Transportation Research Board, samt
terminologi som ror fysisk aktivitet. Ytterligare studier identifierades med hjalp av
referenslistor i artiklar som hittats genom databassokningarna, samt 6versiktsartik-
lar och metaanalyser.

KRITERIER FOR INKLUDERING OCH EXKLUDERING. Kvantitativa och kvalitativa stu-
dier inkluderades om en eller flera aspekter av den byggda miljon analyserades i
forhallande till fysisk aktivitet i glesbygdsomraden bland personer 18 ar eller dldre.
Studierna ansags uppfylla kriteriet om glesbygdsinriktning om metodavsnitten
identifierade lokalisering eller populationen som sddan. Nagon kvantitativ defini-
tion av begreppet glesbygd faststalldes inte for att inkluderingen skulle aterspegla
det nuvarande litteraturldget. Nagon brytpunkt for populationen faststilldes inte
heller eftersom det skulle begransa representativiteten hos forstagenerationsforsk-
ningen. Sextiosex studier fran perioden 1994-2008 undersoktes till att borja med.
Studierna exkluderades om de inte matte den byggda miljon (n=18)!%30-4¢"enbart
rapporterade deskriptiv statistik (n=10) '21547=% " enbart undersokte reliabiliteten
hos frageformulidr om byggd milj6 (n=2) 3¢
var specifika for glesbygd (n=31).°”-%” En studie som analyserade sambandet mellan
miljo och fysisk aktivitet vid ett collegecampus i glesbygd exkluderades eftersom det
kan finnas egenskaper som dr unika for campusmiljon och som inte kan tillimpas
pa andra glesbygdsomraden.®’

Den aktuella litteraturen delar in den byggda miljon i tre huvudomraden: mark-
anvandningsmonster, transportsystem, samt utformning och design.”'%%! T detta
sammanhang mitte markanvandningsvariablerna nirheten till gangvagar, esplana-

, eller rapporterade samband som inte
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der, anldggningar for rekreation och platser for olika aktiviteter. Transportsystem
inkluderade tjanster och fysiska strukturer for transport, exempelvis gangvigar,
vagrenar eller kommunikationer till lokala centra. Utformning innefattade miljons
estetiska kvaliteter och aspekter, exempelvis underhdll av gangvagar och gangstigar,
samt gatubelysning. Trots att kriminalitet/trygghet ofta betraktades som en aspekt
av den sociala miljon har den inkluderats i 6versikten eftersom den har funnits
med i andra studier om byggd miljo.3%?11] samt att det har visat sig att synen pa
och omfattningen av kriminaliteten skiljer sig mellan landsbygd och stad.’>*3 Aven
om madanga glesbygdsomraden saknar gangvigar och gatubelysning och inte har
ndgra problem med trafiktithet, inkluderades aspekterna i oversikten eftersom en
eventuell avsaknad av dem kan ha betydelse for den fysiska aktiviteten i glesbyg-
den. En analys av ett eventuellt (positivt eller negativt) samband kan ocksa visa pa
andra underliggande aspekter som inte har fingats upp i de aktuella mitningarna.
Ytterligare ett skal till att behdlla dessa aspekter i en glesbygdsinriktad 6versikt
har att gora med mingden platser som kan definieras som “glesbygd”. Det ameri-
kanska folkrakningsorganet U.S. Census Bureau utgar i sin definition fran folkrak-
ningsomraden (kommundelar) som normalt har hogst 2 500 invanare.’** Office
of Management and Budget och det amerikanska jordbruksdepartementet (U.S.
Department of Agriculture) utgar daremot fran kommunen (county) som geogra-
fisk enhet nir de definierar glesbygd.””” Glesbygd kan alltsd definieras och se ut pa
olika sitt och till exempel utgoras av en mindre stad, odlad mark eller prarie. Det
innebar att det kan finnas gangvigar, gatubelysning eller hog trafiktathet.

Dataextraktion och datasammanstallning

Flera studier undersokte hur den byggda miljon och den sociala miljon paverkar
den fysiska aktiviteten. Den har litteraturéversikten innehaller bara sidana aspekter
som ror den byggda miljon. Den information som hiamtades inneholl studiens syfte,
urval, metoder och urvalsteknik, geografisk lokalisering, definition av glesbygd,
oberoende variabler, beroende variabler samt relevanta resultat. I de kvalitativa
studierna identifierades aspekter som rorde den byggda miljon och fysisk aktivitet.
Mitningar av den byggda miljon och av fysisk aktivitet, samt slutsatser av dessa,
hamtades fran de kvantitativa studierna och sammanfattades i berdttande form.
Tva granskare gick igenom varje studie for att undersoka innehallet och kriterierna
for inkludering och exkludering.
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Resultat

Beskrivning av studierna

Tjugo studier uppfyllde inkluderingskriterierna. Ingen av dem var publicerad fore

ar 2000.131498-115 Som framgar av tabell 1 indelades studierna i kategorier utifran

13,1498-113,115 o¢ch en var longitudinell.'*

100,102,109,112

studiedesignen. Nitton var tvarsnittsstudier
Fyra studier anvande bara kvalitativa metoder , medan kvantitativa meto-
der anvindes i sexton studier!314989%,101,103-108, HOLLIS1S Ay de senare anvande tre
bade kvalitativa och kvantitativa metoder.”®**!"! Nir det gillde studiernas syften lig
tonvikten pa att identifiera vad som hindrar och framjar fysisk aktivitet!0%102,10%112,
att analysera sambandet mellan upplevd miljé och fysik aktivitet !3-98.99,101,103,105-
108,110,113,115 “samt att analysera hur forekomsten av gangstigar paverkar fysisk akti-
Vitet.]3’103_105’115’133

Sammanlagt sjutton studier var inriktade pa populationer i glesbygd®®-''* och tre
anvande ett glesbygds- och stads-urval's, eller ett glesbygds-, fororts- och stads-
urval.’® Slumpmaissiga urvalstekniker anvindes i fjorton studier !3:149899,101,103-
106,108,110,113-115 o¢ch § de resterande sex anvindes bekvamlighetsurval. I fem stu-
dier?%-103,105,108,114 jnkluderade urvalet personer som bodde inom 2 miles fran en
gangstig. Storleken pd urvalet varierade mellan 12 och 49 deltagare i den kvalitativa
forskningen och mellan 263 och 2 210 i den kvantitativa. I elva studier var storleken
pé urvalet 1 000 eller mer,131498:101,103,104,106,108,110,113,115

Kvalitativa data erholls med hjilp av fokusgrupper!'0%10219%:112 och ppna enkit-
fragor.”®**!11! De sexton kvantitativa studierna anvinde sjalvrapportering i enkat-
form for att undersoka den upplevda miljon. Tre av studierna angav dven att de
anvant objektiva miljomatt for validering.!0h-110:113

Sjutton studier genomfordes i USA!31498-106,108,110-114 "ty 3 | Kanada'?”!'% och en i
Australien.'”’ Bland USA-studierna anvinde tva ett landsomfattande urval av per-
soner bosatta i glesbygd, respektive i eller omkring stider!>!'*, medan femton var
inriktade pa vissa delstater, kommuner eller orter,?8-106,108,110-114

Atta delstater i USA fanns representerade i litteraturen: Alabama, Arkansas,
Illinois, Missouri, Oklahoma, North Carolina, South Carolina och Tennessee.

Av de tjugo studierna i den har oversikten inneholl sex diskussioner om parame-
trar som anvandes for att definiera glesbygd!382%103,11L115 'medan nio angav befolk-
ningens variationsvidd for orten eller kommunen!#102104-108, 111112 och fem inte inne-
holl ndgon diskussion om hur glesbygd definieras.!00:101,106,110,113

Instrumenten som anvandes i de sexton kvantitativa studierna hamtades fran ett
eller flera av foljande matt: San Diego-instrumentet (Neighborhood Environment
Walkability Survey)'', South Carolina-instrumentet (Environmental Supports for
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PA Questionnaire)®®!"7, och St. Louis-instrumentet.'*"8 T reliabilitetsstudier med
vuxna populationer har det konstaterats att dessa matt har mattlig till hog test-
retest-reliabilitet.’¢11%118 St. Louis-instrumentet har visat sig ha den hogsta reliabi-
liteten nar det galler vuxna bosatta i glesbygd, enligt den definition som anvinds
av U.S. Census.*® Bland studierna i den har oversikten var fradgor hamtade fran St.
Louis-instrumentet vanligast!314101,103-106,108,110,113,114 " f5]t ay San Diego-instrumen
tet]3,14,]0],107,108,1]O,]13,114 OCh SOuth Carolina"instrumentet.98’99’]03’108’]]’]14
Validitetsmatt har rapporterats for South Carolina-instrumentet, dar en jamfo-
relse mellan upplevda och objektiva data visade att Gverensstimmelsen var storst
for gdngvagar, rekreationsanlaggningar, trygghet/kriminalitet, samt gatubelysning?’
(K=0,19-0,37), aven om virdena ar ldga enligt etablerade normer.3>'"”

Kvalitativa resultat av studien

Sju av studierna anvande kvalitativa metoder for att identifiera hinder och insatser
for fysisk aktivitet i glesbygd, vilket framgar av tabell 2.%8-100,102,109,111,112 T4 ¢ 100,102
trygghet/sikerhet!00:102.112 112 identifierades som hinder for fysisk
aktivitet, tillsammans med avsaknad av gdngvigar °%100:192112 " inomhusanligg-
ningar?$100:102109.112 " o pker!® och kommunikationer.!°%102112 Flera grupper?®®-100:111
foreslog motiverande dtgirder for att oka den fysiska aktiviteten: fler anldggningar
for rekreation och battre kvalitet pd dessa®®?%!!!, anlaggningar som endast ar 6ppna
for kvinnor?®, battre belysning utomhus®, battre forutsattningar for promenader'!,
okad kollektivtrafik'® samt att anldgga gangvagar'?, loparbanor® parker®'% eller
stigar.”

,samt ojamna vagar

Kvantitativa resultat av studien

ASPEKTER AV DEN BYGGDA MILJON. Aspekterna av den byggda miljon innefattade
gangvagar, gatubelysning, privata och offentliga anldggningar for rekreation,
parker, esplanader, estetik, kriminalitet/trygghet, trafik, promenadmal och stigar.
Foljande aspekter forekom oftast i studierna i glesbygdsomraden: anliaggningar for
rekreation (tio studier), gangvagar (nio studier), kriminalitet/trygghet (nio studier)
och trafik (itta studier).

UTFALL.Tabell 3 sammanfattar resultaten av de kvantitativa studierna. Matten for
fysisk aktivitet varierade mellan olika studier och innefattade: foljer rekommen-
dationerna om fysisk aktivitet, ar inte tillrackligt aktiv eller ar tillrackligt inak-
tiv!13:9%,101,105-108, 110,113,115 " rege]bundna eller oregelbundna promenader!0!,104.106,110,113
ingen fysisk aktivitet pa fritiden', fysisk aktivitetsskala for dldre!!!, det totala anta-
let minuter som laggs pa promenader eller fysisk aktivitet per vecka'?”, samt en sam-
manfattande variabel for fetma och inaktivitet (BMI i kombination med mattliga till
hoga viarden for fysisk aktivitet).'%3
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GANGVAGAR. Nio studier undersokte sambandet mellan den upplevda férekomsten
av gangvagar eller viagrenar och fysisk aktivitet,!314989%,10L103,105, 10,11 T fem av studi-
erna fanns signifikanta samband mellan férekomsten eller anvindningen av gdngvai-
gar och vagrenar och olika matt pa fysisk aktivitet.!310L105110111 Ty 3 studier fann ett
positivt samband mellan forekomsten av gdngvagar och oregelbundna promenader,
jamfort med inga promenader.!®>'® Bland vuxna liginkomsttagare pa landsbyg-
den fanns det dessutom ett positivt samband mellan forekomsten av vigrenar!'®
och anvindningen av lokala gator 4 ena sidan®® och foljda rekommendationer om
fysisk aktivitet och regelbunden fysisk aktivitet & den andra. I studien av Wilcox
med kollegor "' konstaterades ett positivt samband mellan avsaknaden av gangva-
gar och hogre nivder av fysisk aktivitet. Matningen som utfordes med den fysiska
aktivitetsskalan for dldre visade alltsa ett negativt samband mellan forekomsten
av gangvagar och fysisk aktivitet.'"! Forfattarna angav att det ovantade resultatet
kunde forklaras av andra aspekter som inte hade studerats.!'" Av de nio studier som
undersokte sambandet mellan gdngvigar eller vagrenar och fysisk aktivitet, rap-
porterade fyra signifikanta positiva samband, medan en rapporterade ett signifikant
negativt samband.

GATUBELYSNING. Sex studier analyserade sambandet mellan upplevd forekomst
av gatubelysning i grannskapet och fysisk aktivitet.!#$2%10L106111 T e studie som
undersokte sambandet mellan forekomsten av gatubelysning och fysisk aktivitet pa
fritiden konstaterades inget signifikant samband.!* De 6vriga fem studierna analyse-
rade sambandet mellan sjalvrapporterad kvalitet pa gatubelysningen i grannskapet
och fysisk aktivitet.?$:-101,106,111 Regultaten redovisades for grupper som rapporte-
rade ”bra” eller ganska bra” gatubelysning, med referenskategorin ”dalig”. Bland
dem som rapporterade ”bra” belysning konstaterades inga samband med rekom-
mendationerna om fysisk aktivitet. Nar kombinationen tillrackligt och otillrickligt
aktiv, jamfort med inaktiv, anvandes som ett utfallsmatt, gav bra gatubelysning ett
negativt samband i ett urval av afroamerikanska kvinnor.”” Endast en studie fann ett
signifikant samband mellan svarsalternativet ”ganska bra” (jamfort med ”dalig”)
gatubelysning och rekommendationerna om fysisk aktivitet. Aven det sambandet
var negativt. Urvalet utgjordes av vita kvinnor pa landsbygden i Mellanvistern i
USA. Forfattarna antog att det negativa sambandet kunde bero pé att mattet vis-
serligen var tillforlitligt, men inte nodvandigtvis giltigt, samt att aspekten ar battre
vid undersokningar av promenader dn andra typer av fysisk aktivitet.”® Tva studier
konstaterade signifikanta, negativa samband mellan gatubelysning och fysiska akti-
vitetsnivder och i fyra konstaterades inga signifikanta samband.

ANLAGGNINGAR FOR REKREATION.Tio studier undersokte sambandet mellan anlagg-
ningar for rekreation och fysisk aktivitet.!3149899,10103-106,113 Agpekterna inklude-
rade en sjalvrapporterad anviandning av anldggningar, samt antingen en upplevd
forekomst eller (gang-) avstand fran bostaden. Fyra studier konstaterade positiva
samband mellan anviandningen av privata anldggningar for rekreation, traningsan-
laggningar, inomhusgym, gudstjinstlokaler eller skolor och rekommendationerna
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om fysisk aktivitet.!$!10L195113 Njr vuxna lag- och hoginkomsttagare pa landsbygden
undersoktes separat, rapporterades signifikanta positiva samband mellan anvind-
ningen av inomhusgym och regelbunden fysisk aktivitet bland hoginkomsttagarna,
men inte bland laginkomsttagarna.'? Det fanns ett samband mellan anlidggningar
for rekreation som ligger langre bort dn tio minuters gangvag fran bostaden och
en Okad sannolikhet for fetma och inaktivitet.! Inga samband konstaterades for
tillgdngen till anlaggningar!*1%, platser for motion i lokalsamhallet®®”, eller trygg-
het vid offentliga anliggningar. Det fanns inte heller ndgot samband mellan till-
gangen till anldggningar i grannskapet och fysisk aktivitet'¥, men diremot fanns det
ett positivt samband mellan tillgdngen till inomhusanlaggningar och regelbundna
promenader.'® Ett positivt samband konstaterades ocksd mellan anvandningen
av anldggningar och regelbunden fysisk aktivitet bland vuxna med diabetes!®® och
hogre socioekonomisk status.'> Sex av de tio studierna konstaterade signifikanta,
positiva samband mellan anvandningen av, avstandet till eller tillgdngen till anligg-
ningar for rekreation och fysisk aktivitet.

PARKER. Sex studier undersokte om den sjalvrapporterade anvandningen av, eller
upplevda tillgangen till, lokala parker hade ndgon effekt pa den fysiska aktivite-
ten.!310L103,105 UL "Tyq ay de fyra studierna rapporterade signifikanta positiva
samband med regelbunden fysisk aktivitet.'51% T de dterstdende tva studierna som
undersokte sambandet mellan parkanviandning och fysisk aktivitet konstaterades
inga signifikanta samband!>!"*] men en av studierna fann att de som inte anvande
parker var mindre bendgna att promenera regelbundet, jamfort med dem som rap-
porterade att inga parker fanns i naromrddet.!'? Studierna som undersokte till-
gangen till parker konstaterade ett positivt samband mellan fetma, fysisk inaktivitet
och en upplevd avsaknad av tillgangen till parker'®, men fann inget samband med
fysisk aktivitet bland dldre vuxna.!"! Tre av de sex studierna fann signifikanta, posi-
tiva samband mellan avstandet till eller anvandningen av parker och fysisk aktivitet.

ESPLANADER. Tva studier undersokte hur anvandningen av esplanader paverkade
den fysiska aktiviteten bland vuxna i glesbygd.>'%! Inget samband kunde hittas mel-
lan anvidndningen av allmdnna esplanader och regelbundna promenader!3!°!
de som uppgav att de inte anviande esplanader (jamfort med dem som uppgav inga
esplanader) for fysisk aktivitet var mindre bendgna att promenera regelbundet.!*!
Inget signifikant samband konstaterades mellan anviandningen av esplanader och
foljda rekommendationer om fysisk aktivitet.

, men

ESTETIK. Fyra studier undersokte hur estetiken pdverkar den fysiska aktivite-
ten. 4103105107 Begreppet estetik inkluderade aspekter som ror ett visst omrades all-
manna attraktivitet, forekomsten av intressanta saker att titta pa, forekomsten av
ett valskott lokalsamhalle och den 6vergripande landskapsbilden. Tre av studierna
som studerade sambandet mellan det upplevda visuella intresset och fysisk aktivitet
rapporterade positiva samband.!*1%319 Det fanns ocksa ett positivt samband mellan
klassificeringen av ett lokalsamhille som mycket attraktivt eller attraktivt och fysisk
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aktivitet.!%519%197 Diremot fanns inget signifikant samband mellan ett samhille med
tradkantade gator och fysisk aktivitet. Endast den ena av tva studier som undersokte
hur ett vilskott samhalle, eller ett samhille fritt fran skrap, pdverkade den fysiska
aktiviteten, konstaterade signifikanta positiva samband.!® I samtliga fyra studier
konstaterades positiva samband mellan fysisk aktivitet och en eller flera av foljande
aspekter: intressanta saker att titta pa i samhallet, klassificering av samhillet som
attraktivt/mycket attraktivt, ett vilskott samhalle eller ett samhalle fritt fran skrap.

TRYGGHET/KRIMINALITET. Nio studier analyserade sambandet mellan trygghets-
kansla och (eller) lag kriminalitet och fysisk aktivitet,!#98:9%:103,105-108,111 Eyrg gty-
dier fann signifikanta samband med fysisk aktivitet!03-105,108,111
menader.'%19” Studier som rapporterade ett samband mellan trygghetskiansla och
lag kriminalitet och fysisk aktivitet eller promenader, innefattade grupper med vita
196" vuxna med diabetes'® och ildre kvinnor.!'! Sex av de nio studierna rap-
porterade signifikanta positiva samband mellan trygghet/kriminalitet och fysisk
aktivitet.

och tvd med pro-

vuxna

TRAFIK. Fem av atta studier som undersokte hur trafiken paverkar den fysiska akti-
viteten konstaterade signifikanta samband!03105:106,108,111 "medan tre inte fann nagot
samband.!*?%% Positiva samband pavisades mellan gles trafik, eller upplevd trygg-
het fran trafik, och fysisk aktivitet bland vuxna med diabetes!*® och ildre vuxna.!!!
Bland kvinnor med hushéllsinkomster 6verstigande 25 000 USD per ar fanns ett
samband mellan fetma och inaktivitet och att samhallet klassificerades som otryggt
fran trafiksynpunkt'®, respektive en underldtenhet att folja rekommendationerna
om fysisk aktivitet.!° For vita hittades ocksa ett negativt samband mellan regel-
bundna promenader och en méttlig (jamfort med tit) trafik, men inga signifikanta
samband pdvisades for afroamerikaner.'% I fyra studier konstaterades positiva sam-
band mellan gles trafik eller upplevd trygghet fran trafik och fysisk aktivitet, men
en studie konstaterade ett negativt samband mellan mattlig (jamfort med tat) trafik
och regelbundna promenader.

PROMENADMAL. Fem studier®®9%103:105.107 yndersokte hur promenadmalet paverkade
den fysiska aktiviteten. Det fanns ett positivt samband mellan fetma och inaktivitet
och nir ett fital mal fanns inom promenadavstand i samhallet 1%, samt att det fanns
ett positivt samband mellan promenadmal och regelbunden fysisk aktivitet bland
vuxna med diabetes.'® Tva studier visade signifikanta positiva samband mellan
promenadmal och fysisk aktivitet, medan tre inte gjorde det.”®%1%7

GANGSTIGAR. Sex studier!>103-105113,115 yndersokte hur gangstigar paverkar den
fysiska aktiviteten genom att antingen forekomsten av stigar eller anvindningen
av dem analyserades. Tre studier!®»105113 ay totalt fyra-!1310419%113 yisade positiva
samband mellan anvandningen av stigar och fysisk aktivitet, eller regelbundna pro-
menader. De positiva sambanden mellan anviandningen av stigar och fysisk aktivitet
konstaterades i ett urval av vuxna i glesbygden'®, vuxna i glesbygd med diabetes!®,
samt vuxna i glesbygd med lagre socioekonomisk status.!'3 Studier som undersokte
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forekomsten av stigar fann inget samband mellan forekomsten av stigar och regel-
bundna promenader!® eller fysisk aktivitet.!'* Det fanns dock ett positivt samband
mellan fetma och inaktivitet och avsaknaden av stigar inom tio minuters gangav-
stand fran bostaden.'” I fyra av de sex studierna fanns ocksa ett positivt samband
mellan anvandningen eller forekomsten av stigar och fysisk aktivitet.

TILLGANG TILL MILJON. I en interventionsstudie gjordes forandringar i miljon genom
att nya gangstigar anlades for att 6ka den fysiska aktiviteten.!'* Tillgdngen till mil-
jon méttes som en sammansatt variabel, vilken bestod av: ménga platser for fysisk
aktivitet i lokalsamhallet, promenadmal nara bostaden, vardering av fysisk aktivitet
i samhallet, forekomsten av gangvagar, samt vagrenar. En hog tillgadng till miljon
och en hog eller medelhog exponering for interventioner gav inte nagra signifikanta
samband vare sig med promenader eller med regelbunden fysisk aktivitet. Ett posi-
tivt samband konstaterades diremot mellan en lig tillgang till den fysiska miljon
och en medelhog exponering for interventioner och promenader, men inte med
foljda rekommendationer om fysisk aktivitet.
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Diskussion

De viktigaste resultaten av studien

Sammanlagt 20 studier ingér i den hir litteraturoversikten. Av dem har 16 anvant
kvantitativa och fyra kvalitativa metoder. Alla utom en var tvarsnittsstudier.'!*
Aspekter pa den byggda miljon som oftast mattes och rorde glesbygd, inkluderade
anldggningar for rekreation (n=10), gdngvagar (n=9), brott/trygghet (n=9) och tra-
fik (n=8). Av de elva aspekter av byggd miljo som identifierades i de granskade studi-
erna visade foljande signifikanta positiva samband med fysisk aktivitet: estetik (fyra
av fyra studier), trygghet och brott (sex av nio), anldggningar for rekreation (fem
av tio), gangstigar (fyra av sex), parker (tre av sex) och promenadmal (tva av fem).
Gatubelysning gav motsagelsefulla resultat eftersom det snarare fanns negativa an
positiva, signifikanta samband med fysisk aktivitet. Studier dar gangvagar under-
soktes visade ocksa blandade resultat. Forekomst eller anviandning av gangvagar
eller vigrenar visade positiva samband i fyra studier, men en studie som undersokte
sambanden med gangvigar bland dldre vuxna i glesbygd rapporterade ett negativt
samband. Trygghet fran trafik och trafiktithet i grannskapet visade ocksa motséagel-
sefulla resultat. Fyra studier konstaterade ett positivt samband mellan upplevd gles
trafik eller trygghet fran trafik och fysisk aktivitet, och ett negativt samband mellan
mattlig (jamfort med tat) trafik och fysisk aktivitet. Den enda aspekt av den byggda
miljon som inte visade nagot signifikant samband var anvindningen av esplanader
for fysisk aktivitet.

Resultaten visar att de miljoaspekter som kan vara mest relevanta for glesbygds-
omraden innefattar estetik, trygghet fran brott eller trafik och forekomsten av
anliggningar for rekreation, samt gangbanor eller parker. Aven om resultaten fran
studierna som undersokte gdngvagar och trafiktithet inte var entydigt positiva, kan
de vara ett uttryck for att det finns ett behov av att ytterligare undersoka nira-
liggande egenskaper som forbindelser i gatunitet, typ av trafik (till exempel antal
lastbilar med timmer eller kol, samt hastighet) och underhall. Aven det ovintade
resultatet i studier som undersokte trafiken kan tyda pa att det ar angelaget att mata
hur glesbefolkad platsen ar, eftersom den som utovar fysisk aktivitet utomhus kan
kdnna okad trygghet fran brott om andra personer finns i narheten. Detta oavsett
om personerna i narheten befinner sig i ett motorfordon eller inte.

Den allmidnna kvaliteten pa data i studierna dr god for att vara forsta gene-
rationens forskning. De flesta studierna innehéll ett urval med fler an 1 000
respondenter!31498,101,103,104,106108,110,113-115 © - apnyinde slumpmassiga urvalstekni-
ker!3:14,98,99,101,103-106,108,110,113-115 " hade hog svarsfrekvens (variationsvidd 52-88 pro-

cent)!314.98,99,101,103-106,108,110,113-115 ch hade korrigerats for demografiska variabler
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som ar kdnda for att ha ett samband med fysisk aktivitet,!5-8,9%101,103,105-108,110,111,113-115
Tillforlitliga matt anviandes, vilket stirkte datakvaliteten.’® Mdtten har emellertid
inte validerats i glesbygdsmiljoer®® och sjalvrapporterade aspekter validerades med
objektiva data i ett av de tre matt som anvandes, vilket gav ganska hog till lag 6ver-
ensstimmelse.? Vi menar att den ldga overensstimmelsen kan bero pa att personer
bosatta i glesbygden och personer bosatta i stader ser pa sina samhillen pa olika
satt, eller pd att uppfattningarna paverkas av personliga 6nskemdl och forvant-
ningar.*’ Vid tolkningen av resultaten kan det ocksd vara viktigt att ta hansyn till att
populationsstorlekarna skilde sig avsevart at mellan de olika studierna.

Glesbygd kontra stad

For att visa hur sambanden mellan byggd miljo i glesbygd och fysisk aktivitet hos
vuxna ser ut, jamfort med studier som ar specifika for omraden i och omkring sta-
der, jamforde vi resultaten med en nyligen publicerad rapport som sammanstillts
av Robert Wood Johnson Foundation (RW]F).'” De 37 studier som namns i RW]JF:s
rapport granskades for att avgora vilka som fokuserade pa stader. Granskningen
visade att arton studier var inriktade pa stider.’>’>!20-135 Resultaten jamfordes med
resultaten i litteraturen om glesbygd. Matten for byggd miljo i de stadsinriktade
studierna inkluderade gangvigar, gatubelysning, parker, estetik, kriminalitet, pro-
menadmal och gingstigar.>75120-135 Studierna som var inriktade pa stadsmiljoer
visade signifikanta positiva samband mellan gangvagar’>!121127-129 " parker!20-123,
promenadmal’s121124.126-128 och fysisk aktivitet. Jamfort med studierna om byggd
miljo i glesbygd, hade trafik”>127128 firre signifikanta samband med fysisk aktivitet i
studierna som var inriktade pa stider. Tva av sex studier fann signifikanta resultat,
varav en rapporterade ett positivt samband'?! och en ett negativt samband.'?’ Detta
kan innebdra att trafikens betydelse for fysisk aktivitet doljs av forekomsten av
gangvagar, trafikens volym eller hastigheten i stadsomréden. I glesbygdsomraden
kan hansyn behova tas till trafikens positiva (6vervakning av brott och skador) och
negativa effekter (trygghet fran trafik). Det fanns inget samband mellan trygghet/
brott och fysisk aktivitet i de stadsinriktade studier som granskades’>!?12”, Daremot
fanns det i alla studier ett tydligt positivt samband mellan en tilltalande estetik och
fysisk aktivitet, bade i de stadsinriktade 75117:121:124129-131 o¢h | de glesbygdsinriktade
studierna.!®103105107 T en studie som var helt stadsinriktad undersoktes sambandet
mellan gatubelysning och fysisk aktivitet. Resultaten visade ett signifikant positivt
samband.'? Géangstigar eller promenadvigar undersoktes i tva stadsinriktade stu-
dier”>!25 och ett positivt ssmband med fysisk aktivitet konstaterades i en av dem.!?
Sammanfattningsvis gav estetik ett positivt samband med fysisk aktivitet hos vuxna
i bade glesbygdsinriktade och stadsinriktade studier. Ett signifikant positivt sam-
band med gangvagar, parker och promenadmal i lokalsamhallet eller grannskapet
konstaterades i de stadsinriktade studierna, medan ett positiv samband mellan
trygghet/brott, trafik, stigar och fysisk aktivitet bland vuxna konstaterades i den
glesbygdsinriktade litteraturen.
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Ett antal styrkor och svagheter har konstaterats i den aktuella litteraturen om byggd
milj6 i glesbygd. Alla studier forutom en dr tvarsnittsstudier, vilket begransar moj-
ligheterna att dra bestimda slutsatser om den byggda miljons betydelse och uto-
vandet av fysisk aktivitet pa landsbygden. Storre delen av den befintliga litteraturen
undersoker samband hos unga till medeldlders vuxna och f studier ar inriktade pa
éldre.14,102,105,111,112

Undersokningar av hinder i miljon for dldre kan hjalpa forskare och beslutsfat-
tare att skapa mojligheter for dem som bor i glesbygd att dgna sig &t fysisk aktivi-
tet. Hittills har forskningen kring byggd miljo i glesbygd bedrivits pa ett begransat
antal geografiska platser. Med tanke pa den omfattande fysiska inaktivitet som finns
i USA'2, sdrskilt i de sydostra delarna och i Mellanvastern'®!®, borde ytterligare
studier goras i dessa regioner. Den hir oversikten visar ocksa att alla studier har
undersokt sambandet mellan byggd milj6 och fysisk aktivitet i glesbygd med hjilp
av sjalvrapportering. Tre studier anvinde objektiva och geokodade data for valide-
fing.101’110’113

En okad anviandning av objektiva data kan behovas for att validera deltagarnas
svar och undersoka om det handlar om bristande miljoresurser eller bristande med-
vetenhet.!>114

Avslutningsvis innebér den stora variationen av utfallsmatt och undersokningar
av den byggda miljon att det dr svart att gora direkta jamforelser mellan studierna i
den aktuella litteraturen. Till exempel saknas en gemensam definition av begreppet
glesbygd, vilket avsevirt begransar anvandbarheten. Utan definierade parametrar
minskar lasarens mojligheter att tillimpa resultaten pa andra glesbygdsomraden.
Aven om det finns flera definitioner av glesbygd har inga slutgiltiga parametrar
identifierats for hilsoforskning.” I de granskade studierna fanns tre olika satt att
definiera glesbygd. De innefattade parametrar som faststallts av U.S. Census’, det
amerikanska jordbruksdepartementet®® och Australian Census.'*® Eftersom forsk-
ningen kring byggd miljo har varit inriktad pd lokalsamhallen och grannskap, ar
det viktigt att studiepopulationens storlek och omfattning ar kind. Genom att
inkludera definitioner av begreppet glesbygd kan resultatens externa validitet oka.”
Viar rekommendation till dem som bedriver forskning inom omradet ar att tydligt
definiera glesbygd som analysenhet. Parametrarna som viljs bor ocksé avspegla de
miljofaktorer som studeras.” Forskningsomrddet kan vinna pa att makronivamatt
utvecklas. Matt som dven visar sociala och politiska granser, utover geografiska
granser.

Styrkorna hos den aktuella litteraturen bor papekas. De flesta studierna i den
aktuella litteraturoversikten anvande slumpmassiga urvalstekniker och dirigenom
begransades sjalvurvals-bias. Urvalsstorlekarna var ganska robusta i och med att
merparten av de kvantitativa studierna inkluderade minst 1 000 deltagare. Bade
subjektiva och objektiva studier anvindes, vilket visade pa skillnaderna mellan
upplevda och direkt mitta aspekter av den byggda miljon. Olika skalor anvandes
ocksa for att undersoka sambandet mellan miljon och den fysiska aktiviteten pa
grannskaps-, lokalsamhilles- och kommunniva. En ytterligare styrka i litteraturen
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ar att flera studier har undersokt sambandet mellan byggd miljo och fysisk akti-
vitet i olika grupper, diribland personer med diabetes, kvinnor, minoriteter, dldre
vuxna och lginkomsttagare. I vissa fall hade forfattarna inkluderat definitioner av
grannskap eller lokalsamhille genom att definiera grannskap som ett omrade inom
0,5 miles radie eller 10 minuters promenad hemifran, samt lokalsamhille som ett
omrade inom 10 miles radie eller 20 minuters bilfard hemifran. Slutligen innehéller
interventionsstudien av Brownson med flera''* beldgg for att insatser bor goras pa
flera olika nivaer for att 6ka den fysiska aktiviteten i landsbygdsomraden.
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Framtida forskning

RESULTATEN AV LITTERATUROVERSIKTEN visar pa fyra omraden dir forskningen kan
forbattras. For det forsta ar litteraturen om byggd miljo och fysisk aktivitet som
ar specifikt inriktad pa glesbygd begransad. Ytterligare forskning behovs, sarskilt
longitudinella studier for att undersoka kausalitet och faststilla fler samband. For
det andra bor forskningen som undersoker interaktionen mellan den byggda mil-
jon och fysisk aktivitet i glesbygdsomraden utvidgas och dven inkludera grupper
som etniska minoriteter, dldre vuxna och personer med kroniska sjukdomar eller
tillstaind. Darigenom kan forskarna undersoka om subgrupperna interagerar med
miljon pa olika satt. Sddan information kan ligga till grund for en utveckling av
skriddarsydda interventionsstrategier som framjar fysisk aktivitet. For det tredje
bor studierna innehadlla ett mer geografiskt varierat urval av lokalsamhillen och
jamfora stod i miljon for personer bosatta i glesbygdsomraden med hoga och ldga
nivder av olika typer av fysisk aktivitet (till exempel promenader och cykling).
Genom att undersoka byggda miljoer i glesbygd dir den fysiska aktiviteten ar hogre,
till exempel de vistra och nordostra delarna av USA, och jimfora resultaten med
omréden dar den fysiska aktiviteten ar lagre, kan forskarna skaffa sig kunskap om
vilka aspekter av den byggda miljon som ar viktiga for den fysiska aktiviteten. De
far samtidigt information om vilken roll medlande och modererande variabler som
klimat, terrang, samhallsstruktur och regional kultur spelar. Slutligen bor forskarna
erbjuda mer detaljerade definitioner av begreppet glesbygd i metodavsnitten i alla
studier med glesbygdsinriktning.

Nir forskarna i fortsittningen undersoker sambandet mellan byggd miljé och
fysisk aktivitet i glesbygdsomrdden, bor de nir det ar mojligt anvianda bade objek-
tiva och subjektiva undersokningar. Det ar ocksa troligt att objektiva matt behover
anpassas sd de kan tillimpas pa aspekter som ar karaktaristiska for glesbygdsmil-
joer pa ett battre sdtt, exempelvis vagar utan beliggning, och beakta faktorer som
avstand och tillgang till kommunikationer. Aven om de tre miljomattsverktyg som
har anvints i manga av studierna har visat sig vara nagorlunda tillforlitliga®, visar
skillnaderna i egenskaperna hos den byggda miljon som genomgdende ar forknip-
pade med okad fysisk aktivitet mellan glesbygds- och stadsomraden att det finns ett
behov av att forfina matten. P4 sa sitt kan forskarna undersoka aspekter som kan
vara mer specifika for glesbygdsmiljoer, exempelvis trafikvolym och hastighet, eller
mojligheterna till fysisk aktivitet nara arbetsplatsen. Matningarna bor dven i fort-
sattningen inkludera psykometriska egenskaper hos mitverktygen, som exempelvis
reliabilitet, inbordes overensstammelse och innehillsvaliditet. Dessutom kan det bli
aktuellt att undersoka interaktionen mellan byggda och sociala miljoer i glesbygden
och fysisk aktivitet.
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Styrkor och svagheter hos forskningséversikten

En av begransningarna i den hir 6versikten dr bland annat risken for att vi inte har
identifierat alla studier som undersoker sambandet mellan byggd miljo i glesbyg-
den och fysisk aktivitet. Dessutom anvande flera studier samma urval. Det mindre
antal studier som var inriktade pa byggd miljo och fysisk aktivitet i glesbygdsom-
raden kan ha begrinsat vara mojligheter att sammanfatta sambandens styrka. Att
identifieringen av studierna bygger pd att forfattarna anger glesbygdsinriktning i
metodavsnittet kan ocksd ha gett upphov till begransningar. En styrka i 6versikten
ar daremot att det sd vitt vi vet dr forsta gangen ndgon forsoker sammanstalla den
byggda miljons effekter pa fysisk aktivitet hos vuxna i glesbygden. Den har 6versik-
ten kan vara till gagn for det vixande faltet av forskning kring byggd miljé genom
att den pekar pa olika sitt som forbittrar och fraimjar var forstaelse for hur perso-
ner i glesbygd utovar fysisk aktivitet.
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Slutsatser

AVEN OM FORSKNINGEN om sambandet mellan byggd miljo och fysisk aktivitet som
ar sdrskilt inriktad pa vuxna bosatta i glesbygd dr begriansad, tyder 6versikten pa
att det finns skillnader i forutsdttningarna till fysisk aktivitet mellan byggd miljo i
glesbygd och i och omkring stider. Positiva samband konstaterades mellan fysisk
aktivitet och upplevd estetik, trygghet/brott, anliggningar for rekreation, stigar,
parker och promenadmal, daven om bara tvd studier konstaterade ett signifikant
samband med det sistnimnda. Gangvagar, vigrenar, trafik och gatubelysning kan
krdva ytterligare forskning, eftersom det inte fanns nagot tydligt samband mellan
dessa aspekter och fysisk aktivitet. I takt med att forskningsomradet utvecklas, bor
det tydligt anges vilka definitioner av begreppet glesbygd som anvinds for att defi-
niera populationer. Dessutom kan ytterligare uppmarksamhet riktas mot utveckling
och forfinande av matt som dr specifika for glesbygd. Det kravs dven mer arbete
som dr inriktat pa glesbygdsomraden for att ytterligare undersoka hur den byggda
miljon paverkar hilsobeteendet i syfte att skapa ett underlag for beslutsfattande,
utforma ldmpliga insatser och forbattra livskvaliteten. Sidana anstringningar for
att studera den fysiska aktiviteten dr av yttersta vikt i en tid nir frekvensen av kro-
niska sjukdomar fortsitter att oka, sarskilt i glesbygden.
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AN SEN DA?

Konsekvenser fér forskare och personer verksamma inom hilsosektorn

Den har 6versikten verkar preliminirt ge beliagg for pastdendet att de aspekter i
miljon som oftast forknippas med fysisk aktivitet skiljer sig at mellan glesbygd och
stdder. Den forskning som hittills har bedrivits ar emellertid begransad, anger inte
konsekvent vilka parametrar som anvinds fér att definiera glesbygd, utgérs oftast av
tvarsnittsstudier och drinriktad pa medelalders vuxna. Mot bakgrund av dessa resul-
tat bor forskarna efterstriva att férfina matt som fangar upp andra aspekter av den
byggda miljén som paverkar den fysiska aktiviteten i glesbygdsomraden, ta metodo-
logisk hinsyn till de parametrar som anvinds fér att definiera glesbygd, samt utéka
variationen av glesbygdspopulationer och miljser som studeras. Oversikten visar
att de som arbetar med fysisk aktivitet i glesbygdsomraden kan behova évervinna
begransningar i form av vigegenskaper, trafik (till exempel fordon som fraktar tim-
mer och kol), férbindelser i vagnatet och glesbefolkade omraden, genom att framja
tillgangligheten till och anvandningen av allmdnna gangstigar och allminna inom-
husanlaggningar.
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Tabell 1. Forskning om byggd miljé* i glesbygden

Artikel

Studiens syfte

Urval

Tvérsnittsstudier

Addy m.fl.,
2004101

KN: Underséka samband mellan upplevt stéd
i miljon, promenader och FA

N=1194; 218 ar; enbart gles-
bygd

Aronson och
Oman, 2004102

KL: Identifiera hinder och vad som gynnar FA
hos éldre

F1: n=12, F2: n=14; "4ldre”;
enbart glesbygd

Boehmer m fl.,
2006103

KN: Identifiera upplevda indikatorer i fysisk
miljé som har samband med fetma och FA

N=2 210 (Kvinnor=1 635,
Min=575); fetma 27 %,
dvervikt 31 %, normal 40 %,
undervikt 2 %; =18 ar; enbart

glesbygd

Brownson m.fl.,
2000104

KN: Underséka vandringsleders betydelse
fér FA och antalet platser lokalt dar man kan
promenera och vara fysiskt aktiv

N=1269; =18 ar; enbart gles-
bygd

Deshpande m.fl.,
2005105

KN: Underséka sambandet mellan fysisk
miljé och FA bland personer med diabetes
som &r bosatta i glesbygden

N=274; =20 ar (93 %, >40 ar);
enbart glesbygd

Duncan m.fl.,
2008115

KN: Undersoka skillnader mellan storstads-
omraden och andra omraden nar det giller
synen pa miljé och sjalvrapporterad FA, samt
om sambanden mellan miljé och FA skiljer
sig at mellan olika regioner

N=1208; =18 ar; stider, gles-
bygd

Evenson m.fl.,
2002100

KL: Underséka sambanden mellan miljs, po-
litik och sociokulturella faktorer och FA bland
latin-amerikanska invandrare

N=49; 20-50 ar; enbart gles-
bygd

Eyler, 200398

KN/KL: Underséka sambanden mellan fy-
siska miljéfaktorer och fysisk aktivitet bland
vita kvinnor i glesbygd 2050 ar

N=1 000; 20-50 &r; enbart
glesbygd

Hooker m.fl., KN: Underséka synen pa trygghetsrelaterade ~ N=1165 (AA 41 %, vita 59 %);
2005106 miljéfaktorer vid promenader och FA bland 18-96 ar; enbart glesbygd
vuxna AA och vita
Kirby m.fl., KN: Underséka sambandet mellan upplevd N=263; 18 ar; enbart glesbygd
2007107 miljé och promenader och FA bland vuxna
som tillhér ursprungsbefolkningen
Osuji m.fl., KN: Identifiera miljérelaterade hinder fér N=1 765; =18 ar; enbart gles-
2006108 kvinnor i glesbygden att félja rekommenda- bygd

tionerna om FA
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Metoder och urvalsteknik

Plats

Definition av glesbygd

Sjalvrapportering (enkit); objektiva data
(validering); skiktat, slumpmissigt urval

Sydéstra delen av
landet

Anges inte

Fokusgrupp; bekvimlighetsurval

Oklahoma

Anges inte; fokusgruppsorter:
Ada=15 000 inv., Lindsay=3 ooo
inv.; >60 miles fran nirmaste
storstadsomrade

Sjalvrapportering (enkat); slumpmassigt
urval: telefonnummer (hushall inom 2
miles radie fran gangstigar)

Femton kommu-
ner i Missouri (7),
Tennessee (4) och
Arkansas (4)

U.S. Census definition

Sjalvrapportering (enkit); slumpmissigt
urval med intervention och jamférelse-
samhillen

Tolv kommuner i

Missouri med gang-

stigar

Anges inte. Samhillen med
616—22 494 invanare

Sjalvrapportering (enkét); slumpmissigt
urval: telefonnummer (hushall inom tva
miles radie fran vandringsstigar)

Tolv samhillen i
Missouri, Tennes-
see, Arkansas

Anges inte. Sju med < 2 500 inva-
nare, tvd med 2 500-10 000, tre
med 10 000—20 000 invanare

Sjalvrapportering (enkit); slumpmassigt
urval: telefonnummer

Queensland,
Australien

Glesbefolkade omraden och stor-
stadsomréaden i Australien

Fokusgrupper; bekvimlighetsurval

North Carolina

Anges inte

Sjalvrapportering (enkat); slumpmissigt
urval: telefonnummer

Missouri, lllinois

U.S. Census definition

Sjalvrapportering (enkit); slumpmissigt
urval: telefonnummer

South Carolina

Anges inte

Sjdlvrapportering (enkét); bekvamlig-
hetsurval

Moose Factory,
Ontario, Kanada

Anges inte; omkring 2 500 inva-
nare

Sjalvrapportering (enkat); slumpmassigt
urval: telefonnummer (hushall inom 2
miles radie fran gangstigar)

Missouri, Tennes-
see, Arkansas

Anges inte; samhallen 766—

12 993 invanare; 5 samhillen

< 2,0 kvadratmiles, 3 samhillen
2,9-5,2 kvadratmiles, 5 samhillen
10,4-16,1 kvadratmiles
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Artikel

Studiens syfte

Urval

Paluck mfl., KL: Undersskta upplevda hinder och faktorer ~ N=1 765; =18 ar; enbart gles-
2006109 som gynnar FA bland kvinnor i glesbygd bygd

Parks m.fl., KN: Underséka skillnader mellan glesbygd N=1 818; =18 ar; glesbygd,
200313 och stad som rér FA och miljévariabler férorter, stader

Reed m.fl., KN: Underséka sambandet mellan upplevd N=1148; 18—96 ar; enbart
2006110 férekomst av gangvigar och promenader glesbygd

och FA

Sanderson m fl.,
200399

KN/KL: Jamfora aspekter av den fysiska
miljon bland mer aktiva och mindre aktiva
grupper av AA-kvinnor som bor i samhillen
i glesbygd

N=57; 2050 ar; enbart gles-
bygd

Wilcox m.fl., KN: Underséka vad som styr FA pa fritiden N=2 338 (glesbygd=1242,
200014 bland kvinnor i stider och pa landsbygden stader=1 096); =40 ar; gles-
bygd, stider

Wilcox m.fl., KN/KL: Forsta vilka faktorer som paverkar FA  AA=40, vita=62; =50 ar; enbart
2003111 bland dldre kvinnor pa landsbygden glesbygd
Wilcox m.fl., KL: Undersoka synsitt, hinder och motiv fér AA=16, vita=23; =50 ar; enbart
2005112 motion bland kvinnor pa landsbygden glesbygd
Wilson m.fl., KN: Underséka eventuella samband mellan N=1194; =18 ar; enbart gles-
2004113 upplevd trygghet och tillgang och FA bland bygd

personer med hég och lag SES
Longitudinell

Brownson m.fl.,
2005114

KN: Underséka effekter av interventioner pa
FA pa olika nivaer

Intervention n=752, jimférelse
n=779, enbart glesbygd

AA=afroamerikansk, FA=fysisk aktivitet, KL=kvalitativ forskning, KN=kvantitativ forskning,
SES=socioekonomisk status.

* Enligt Transportation Research Board inkluderar byggd miljé markanvindningsménster, transport-
system och utformningsaspekter.”
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Metoder och urvalsteknik Plats Definition av glesbygd

Fokusgrupp; bekvimlighetsurval Saskatchewan, Anges inte; samhille ca 1 ooo
Kanada ar 2001

Sjalvrapportering (enkat); slumpmdssigt  Landsomfattande U.S. Census definition

urval: telefonnummer;

Sverurval av postnummer med > 32 %

under fattigdoms-gransen

Sjalvrapportering (enkat); geokodade Kommunen Anges inte

miljédata (validering); stratifierat slump-  Sumter, South

massigt urval Carolina

Sjalvrapportering (enkét); 6ppna fragor;  Kommunerna USA:s jordbruksdepartements

slumpmissigt urval (hushall inom 2
miles radie fran gangstigar)

Wilcox, Greene och
Lowndes, Alabama

definition

Telefonintervju; slumpmissigt kluster-
urval

Landsomfattande

Anges inte; postnummer kart-
lagda 1-112 047 invanare

Personliga intervjuer; 6ppna fragor

Kommunen Fair-
field, South Carolina

USA:s jordbruksdepartements
definition

Fokusgrupper; bekvimlighetsurval

Kommunen Fair-
field, South Carolina

Anges inte; inte storstad; 23 454
invanare

Sjalvrapportering (enkat); objektiva matt
pa FA-stéd; stratifierat slumpméssigt
urval

Kommunen
Southeast

Anges inte

Sjalvrapportering (enkét); slumpméssigt
inom intervention och jamférelsesam-
hillen (hushall inom 2 miles radie fran

gangstigar)

Tolv samhillen i
Ozarks (Missouri,
Arkansas, Tennes-
see)

Anges inte; 7 samhillen >2500
invanare, 2 samhillen 2 soo-
10 000 invanare, 3 samhillen
10 000—20 000 invanare
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Tabell 2. Resultat av kvalitativ forskning

Artikel

Teman

Hinder

Framjande insatser

Aronson och Oman,
2004‘02

Trygghet och sikerhet; for myck-
et trafik; avsaknad av gangvagar,
inomhusanliggningar och kom-
munikationer

Evenson m.fl., 2002'®°

Avsaknad av kommunikationer,
gangvagar, parker och skolor
som inte dr éppna efter skoltid;
trygghet fran brott och snabb
trafik

Erbjuda allmanna kommunikationer,
fler gangvégar och parker

Eyler m.fl., 2003

Glesbefolkade platser p4 lands-
bygden, avsaknad av gangvigar
och anliggningar for rekreation

Férbattra eller utveckla nya anlagg-
ningar for rekreation, férbattra grann-
skapet, skapa anlaggningar som bara
ar for kvinnor, erbjuda utrymmen eller
anliggningar fér motion pé jobbet

Paluck m.fl., 2006

Avsaknad av anlaggningar och
resurser, langa avstand till akti-
viteter

Sanderson m.fl.,
2003%9

Férbattra eller 6ka antalet gym, an-
laggningar for rekreation och gatube-
lysning; anlagga |6parbanor, parker
eller stigar; 6ka tryggheten; erbjuda
faciliteter for fysisk aktivitet pa jobbet

Wilcox m.fl., 2003™

Férekomsten av anlaggningar, vagar
med beldggning och goda villkor fér
promenader

Wilcox m.fl., 20052

Avsaknad av kommunikationer,
gangvagar, trygghet och anligg-
ningar; samt ojamna vagbanor




Tabell 3. Resultat av kvantitativ forskning

Artikel Matt Beroende variabel  Resultat
Gangvagar
Addy Férekomst av gangvédgari  Regelbundna och  Inget samband for regel-

m.fl.,2004101

grannskapet (j/n)

oregelbundna

bundna promenader och

promenader ett positivt samband med
oregelbundna promenader
(korrigerat)
Boehmer m.fl., Det finns gangvagar eller Overviktig/ Inget samband konstaterat
2006103 vigrenar pa de flesta gator ~ inaktiv*
i samhillet sa att man kan
ga eller cykla sdkert (haller
helt med till haller inte alls
med)
Desphande Finns det gangvigar i Regelbunden FA Inget samband konstaterat

m.fl., 2005106

samhillet (j/n); finns det
véagrenar pa gatorna (j/n)

mellan férekomsten av gang-
vagar och regelbunden FA;
ett positivt samband mellan
férekomsten av vagrenar och
regelbunden FA (korrigerat
och okorrigerat)

Eyler, 200398

Finns det gangvagar (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om FA

Inget samband konstaterat

Parks m.fl.,
200313

Utévar normalt FA pa ga-
torna i grannskapet (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om FA

Inget samband konstaterat
fér urvalet av vuxna i glesbygd
som helhet, men ett positivt
samband mellan anvindning
av gatorna i grannskapet och
att félja rekom-mendationer
om FA bland vuxna lagin-
komsttagare i glesbygden
(korrigerat)

Reed m fl.,
2006110

Finns det gangvagar (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om
FA, oregelbundet
aktiv, promene-
rar regelbundet,
promenerar ore-
gelbundet

Ett samband fanns mellan fo-
rekomsten av gangvigar och
oregelbundna promenader;
inget samband med andra be-
roende variabler (korrigerat)

Sanderson m.fl.,
200399

Finns det gangvigar i
grannskapet (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om FA

Inget samband konstaterat

Wilcox m.fl.,
200014

Finns det gangvagar (j/n)

FA pa fritiden

Inget samband konstaterat




Artikel

Matt

Beroende variabel

Resultat

Wilcox m.fl.,
2003111

Finns det gangvigar i
grannskapet (j/n)

FA-skala fér dldre

Ett samband fanns mellan
avsaknaden av gangvigar och
mer FA (korrigerat)

Gatubelysning

Addy
m.fl.,2004101

Gatubelysning i grann-
skapet (bra, ganska bra,
dalig)

Féljer rekommen-
dationerna om FA
och otillrackligt
aktiv

Inget samband konstaterat

Eyler, 200398

Gatubelysning pa natten
(mycket bra/bra, ganska
bra, dalig/mycket dalig)

Féljer rekom-
mendationerna
om FA

Inget samband fanns mellan
"bra” och regelbunden FA;
fér dem som uppgav ganska
bra gatubelysning fanns ett
negativt samband med att
félja rekommendationerna
om FA, jimfért med dem
som uppgav dalig belysning
(korrigerat och okorrigerat)

Hooker m.fl., Kvalitet pa gatubelys- Féljer reckommen-  Inget samband konstaterat
2005106 ningen i grannskapet (bra,  dationerna om
ganska bra, dalig) FA, promenerar
regelbundet
Sanderson Gatubelysning pa natten Féljer rekom- Inget samband konstaterat
m.fl., 200399 (mycket bra, bra, dalig, mendationerna med att félja rekommendatio-
mycket dalig) om FA nerna om FA; de som uppgav
mycket bra/bra gatubelysning
(jamfért med de som upp-
gav dalig gatubelysning) var
mindre benigna att utéva FA,
oavsett niva (féljer rekom-
mendationerna eller otillrack-
lig FA) (korrigerat)
Wilcox m.fl., Finns det gatubelysning i FA pa fritiden Inget samband konstaterat
200014 grannskapet (j/n)
Wilcox m.Al., Gatubelysning pa natten FA-skala for dldre  Inget samband konstaterat
2003111 (mycket dalig till mycket

bra)

Privata och offentliga anliggningar fér rekreation

Addy
m.fl.,2004101

Anvindning av privat
anlaggning (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om
FA, otillrackligt
aktiv

Ett positivt samband fanns
mellan anvindningen av
privat anlaggning och regel-
bundet och otillrackligt aktiv,
jamfort med inaktiv (kor-
rigerat)




Artikel

Matt

Beroende variabel

Resultat

Boehmer m.fl., Ingen privat anlaggning Overviktig/ Inga samband fanns betrif-

2006103 inom 10 min gangvig inaktiv* fande privat anlidggning inom
fran bostaden (j/n); of- 10 min gangvig fran bosta-
fentlig anldggning inom den, offentlig anliggning
10 min gangvag fran inom 10 min gangvig fran
bostaden (j/n); det finns bostaden, manga platser dar
manga platser ddr man man kan vara aktiv pa orten
kan vara aktiv pa orten eller offentlig simhall inom 10
(haller helt med till hal- min gangvig fran bostaden;
ler inte alls med); tid det ett positivt samband mellan
tar att ga fran bostaden langre avstand till anlagg-
till narmaste anlaggning ningar och att vara 6vervik-
for rekreation (<10 min tig/inaktiv (korrigerat)
jamfért med = 10 min);
offentlig simhall inom 10
min gangvig fran bosta-
den (j/n)

Brownson Tillgang till inomhusan- Regelbundna Ett positivt samband fanns

m.fl.,2000104

laggningar (j/n)

promenader

mellan tillgang till inomhus-
anliggningar och regelbund-
na promenader; enbart biva-
riata samband undersékta
(okorrigerat) T

Deshpande
m.fl.,
2005105

Anvinder gym (j/n); an-
vander lokal skola (j/n);
anvander rekreationscen-
trum (j/n); manga platser
fér FA (innefattar inte
promenader) (j/n)

Regelbunden FA

Positiva samband fanns mel-
lan anvandning av gym, lokal
skola och rekreationscentrum
och ékad sannolikhet for
regelbunden fysisk aktivitet
(okorrigerat och korrigerat);
ett samband mellan titare
anvandning av gym och 6kad
sannolikhet for regelbunden
fysisk aktivitet (okorrigerat
och korrigerat); inget sam-
band konstaterat fér manga
platser fér FA

Eyler, 200398

Stéllen att motionera pa i
samhallet (j/n)

Féljer rekom-
mendationerna
om FA

Inget samband konstaterat

Hooker m fl.,
2005106

Upplever offentliga an-
laggningar for rekreation

som trygga (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om
FA, promenerar
regelbundet

Inget samband konstaterat
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Artikel Matt Beroende variabel  Resultat
Parks m.fl., Utdvar normalt fysisk Féljer rekom- Ett positivt samband fanns
200313 aktivitet pa inomhusgym mendationerna mellan anvindning av inom-
(G/n) om FA husgym och féljer rekom-
mendationerna om FA (okor-
rigerat); ett positivt samband
konstaterat fér vuxna hégin-
komsttagare i glesbygd (kor-
rigerat)
Sanderson Stallen att motionera pa Féljer rekom- Inget samband konstaterat
m.fl., 200399 (i/n) mendationerna
om FA
Wilcox m.fl., Tillgang till motionsan- FA pa fritiden Inget samband konstaterat
200014 laggningar i grannskapet
(i/n)
Wilson m.fl., Gudstjinstlokaler med Regelbundna Ett positivt samband fanns
2004113 FA-mgjligheter (anvander, ~ promenader mellan anvéandning av
anviander inte, inga guds- gudstjanstlokaler med FA-
tjanstlokaler uppges) méjligheter och regelbundna
promenader bland dem med
hég SES (korrigerat)
Parker
Addy Parker i samhillet (anvdn-  Féljer rekommen-  Ett positivt samband fanns

m.fl.,2004101

der, anvinder inte, finns
inga)

dationerna om
FA, otillrackligt
aktiv

mellan anvindning av parker
och otillracklig aktivitet (kor-
rigerat)

Boehmer m.fl., Parker inom 10 min gang-  Overviktig/ Ett positivt samband fanns
2006103 vig hemifran (j/n) inaktiv* mellan avsaknad av/tillgdng
till parker och att vara 6ver-
viktig/inaktiv (korrigerat)
Deshpande Anvinder parker (j/n) Regelbunden FA Ett positivt samband fanns
m.fl, mellan anvandning av parker
2005105 och 6kad sannolikhet fér att
vara fysiskt aktiv regelbundet
(okorrigerat och korrigerat)
Parks m.fl., Utovar normalt FA i par- Féljer rekom- Inget samband konstaterat
200313 ker (j/n) mendationerna
om FA
Wilcox m.fl., Bor inom gangavstand FA-skala for dldre  Inget samband konstaterat
2003111 fran park (j/n)
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Artikel Matt Beroende variabel  Resultat
Wilson m.fl., Anvinder parker (anvin- Promenerar re- Inget samband fanns mellan
2004113 der, anvinder inte, inga gelbundet, foljer anvindning av parker och
parker) rekommenda- regelbundna promenader
tionerna om FA fér dem med hég SES (kor-
rigerat); ett negativt samband
mellan anvidnder inte parker
och féljer rekommendatio-
nerna om FA (korrigerat)
Esplanader
Addy Esplanader fér FA (anvdn- ~ Promenerar regel-  Inget samband konstaterat

m.fl.,2004101

der, anvinder inte, inga
esplanader)

bundet, promene-
rar oregelbundet

Parks m.fl., Anvinder normalt espla- Féljer rekom- Inget samband konstaterat
200313 nader fér FA (j/n) menda-tionerna

om FA
Estetik

Boehmer m.fl., Hur dr samhillet fér den Overviktig/ Fér dem som uppgav att

2006103 som vill vara fysiskt aktiv inaktiv* sambhillet inte var attraktivt
(mycket attraktivt till inte fanns ett positivt samband
alls attraktivt); intressanta med att vara Sverviktig/in-
saker att titta pa nir man aktiv (korrigerat); ett positivt
promenerar i samhillet samband fanns ocksa mellan
(haller helt med till haller inga intressanta saker att
inte alls med); samhillet titta pa ndr man promenerar
vilskott (haller helt med i samhallet och att vara éver-
till haller inte alls med); viktig/inaktiv (korrigerat);
sambhillet i allminhet &r inga samband konstaterades
fritt fran skrap (haller helt for ett valskott samhalle eller
med till haller inte alls sambhille fritt fran skrip
med)

Deshpande Hur dr samhallet for FA Regelbunden FA Ett positivt samband fanns

m.fl., (mycket attraktivt till inte mellan att anse att samhal-

2005105 alls attraktivt); intressanta let &r mycket attraktivt eller

saker att titta pa i sam-
hillet (j/n); tradkantade
gator i samhillet (j/n); ett
sambhiille fritt fran skrap

(i/n)

attraktivt och att regelbundet
vara fysiskt aktiv (okorrigerat
och korrigerat); ett positivt
samband fanns mellan att
ha intressanta saker att titta
pé och att vara regelbundet
fysiskt aktiv (okorrigerat
men inte korrigerat); inga
samband konstaterades fér
tradkantade gator, men ett
positivt samband fanns mel-
lan ett vilskstt samhaille eller
ett samhille fritt fran skrap
och FA (okorrigerat)
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Artikel

Matt

Beroende variabel

Resultat

Kirby
m.fl.,2007107

Intressanta saker att titta
pé ndr man promenerar
i samhillet (haller helt
med, héller med, haller
inte med, haller inte alls
med)

Totala antalet mi-
nuter pa prome-
nader per vecka;
totalt antal mi-
nuter FA oavsett
intensitet; totalt
antal minuter
intensiv, mattlig
eller latt FA

Det fanns ett signifikant po-
sitivt samband mellan estetik
och det totala antalet minuter
pa promenader per vecka;
inget samband konstaterades
mellan estetik och FA, oavsett
intensitet; inget samband
konstaterades fér intensiv,
mattlig eller latt FAZ

Wilcox m.fl., Vacker natur i grannskapet ~ FA pa fritiden Ett positivt samband fanns
200014 (finns inte/finns) mellan vacker natur och FA

pa fritiden (korrigerat)
Trygghet/brott

Boehmer m.fl., Hur trygg kinner du dig Overviktig/ Ett positivt samband fanns
2006103 fran brott nir du prome- inaktiv* mellan att i ndgon man eller
nerar eller cyklar i samhal- inte alls kinna sig trygg fran
let? (extremt trygg till inte brott och att vara éverviktig/
alls trygg) inaktiv (korrigerat)
Deshpande Trygg fran brott (j/n) Regelbunden FA Ett positivt samband fanns
m.fl., mellan att kdnna sig trygg
2005105 fran brott och att regelbundet

vara fysiskt aktiv (okorrigerat
men inte korrigerat)

Eyler, 200398

Trygg fran brott (j/n)

Féljer rekom-
mendationerna
om FA

Inget samband konstaterat

Hooker m.fl.,
2005106

Grannskapet tryggt fran
brott (j/n)

Féljer rekommen-
dationerna om
FA, promenerar
regelbundet

Inget samband konstaterades
for att f6lja rekommenda-
tionerna om FA; ett positivt
samband fanns mellan att
betrakta samhillet som tryggt
fran brott och att regelbun-
det promenera. Sambandet
gillde inte bland afroameri-
kanska vuxna (korrigerat)
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Artikel

Matt

Beroende variabel

Resultat

Kirby
m.fl.,2007107

Sambhillet tryggt att pro-
menera i (héller helt med,
haller med, haller inte
med, haller inte alls med)

Totala antalet mi-
nuter promenader
per vecka; totala
antalet minuter
FA, oavsett in-
tensitet; totala
antalet minuter
intensiv, mattlig
eller latt FA

Det fanns ett signifikant, ne-
gativt samband mellan trygg-
het i samhillet och det totala
antalet minuter promenader
per vecka; inget samband
konstaterades for FA, oavsett
intensitet; inget samband
konstaterat fér intensiv, matt-
lig eller latt FA:

Osuji
m.fl.,2006108

Sambhillet tryggt fran brott
(extremt till inte alls);
trygg plats att motionera i

(ofta till aldrig)

Féljer rekom-
menda-tionerna
om FA

Ett positivt samband fanns
mellan att uppge att samhal-
let inte &r tryggt fran brott och
att inte félja rekommendatio-
ner om mattlig FA (korrige-
rat); inget samband konstate-
rades mellan att ha ett tryggt
stille for motion och att félja
rekommendationerna om FA
(korrigerat)

Sanderson m.fl.,
200399

Tryggt fran brott (extremt
till inte alls)

Féljer rekom-
menda-tionerna
om FA

Inget samband konstaterat

Wilcox m.Al., Hog brottslighet i grann- FA pa fritiden Inget samband konstaterat
200014 skapet (finns inte/finns)
Wilcox m.fl., Upplevd trygghet i grann-  FA-skala for dldre  Ett positivt samband konsta-
2003111 skapet (mycket otryggt till terades mellan trygghet i
mycket tryggt) grannskapet och en hogre
niva av FA (korrigerat)
Trafik

Boehmer m fl.,
2006103

Hur trygg kinner du dig

i trafiken nar du gar el-
ler cyklar i samhillet?
(extremt trygg till inte alls

trygg)

Overviktig/
inaktiv*

Ett positivt samband fanns
mellan att i ndgon man eller
inte alls kdnna sig trygg i tra-
fiken och att vara éverviktig/
inaktiv (korrigerat)
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Artikel Matt Beroende variabel  Resultat

Deshpande Trygg i trafiken (j/n) Regelbunden FA Ett positivt samband fanns
m.fl., mellan att kinna sig trygg i
2005105 trafiken och att regelbundet

vara fysiskt aktiv (okorrigerat
men inte korrigerat)

Eyler, 200398

Trafik i samhallet (gles,

Féljer rekommen-

Inget samband konstaterat

mattlig, tit) dationerna om FA
Hooker m.fl., Trafik i grannskapet (gles,  Féljer rekommen-  Inget samband konstaterades
2005106 mattlig, tit) dationerna om fér gles trafik och att félja
FA, promenerar rekom-mendationerna om FA
regelbundet eller regelbundna promenader
(korrigerat); ett negativt sam-
band fanns mellan att uppge
en mattlig trafik i grannskapet
och regel-bundna promena-
der. Sambandet gillde inte
bland afroamerikanska vuxna
(korrigerat)
Osuji Samhdllet ar inte tryggt Féljer rekommen-  Ett positivt samband fanns

m.fl.,2006108

fran trafik (ofta till aldrig)

dationerna om FA

mellan att uppge att samhil-
let inte &r tryggt fran trafik och
att inte félja rekommendatio-
nerna om mattlig FA bland
kvinnor med hushallsinkoms-
ter > 25 ooo USD, men inte
fér kvinnor med hushallsin-
komster < 25 ooo USD (kor-
rigerat)

Sanderson m.fl.,
200399

Trafik i samhillet (gles,
mattlig, tit)

Féljer rekommen-
dationerna om FA

Inget samband konstaterat

Wilcox m.fl., Férekomst av tat trafik i FA pa fritiden Inget samband konstaterat

200014 samhillet (ja/nej)

Wilcox m.fl., Upplevd motortrafik i FA-skala for dldre  Ett positivt samband konsta-

2003111 grannskapet (tat till gles) terades mellan att uppleva
gles trafik i grannskapet och
en hégre niva av FA (okor-
rigerat)

Promenadmal

Boehmer m fl,,
2006103

Manga mal att ga till inom
bekvimt gangavstand
hemifran (ja/nej); antalet
mal inom 10 minuters
gangvag hemifran

Overviktig/
inaktiv*

Ett positivt samband fanns
mellan att uppge farre prome-
nadmal och att vara évervik-
tig/inaktiv (korrigerat)
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Artikel

Matt

Beroende variabel

Resultat

Deshpande
m fl.,
2005105

Manga stillen att ga till i
samhallet (j/n)

Regelbunden FA

Ett positivt samband fanns
mellan att uppge manga stal-
len att ga till i samhallet och
regelbunden FA (korrigerat)

Eyler, 200398

Platser inom gangavstand

(i/n)

Féljer rekommen-
dationerna om FA

Inget samband konstaterat

Kirby
m.fl.,2007107

Affdrer och andra stillen
att handla p& inom be-
kvimt avstand (haller helt
med, haller med, héller
inte med, haller inte alls
med)

Totala antalet mi-
nuter promenader
per vecka; totala
antalet minuter
FA, oavsett in-
tensitet; totala
antalet minuter
intensiv, mattlig
eller latt FA

Inget samband konstatera-
des mellan bekvamt avstand
och totala antalet minuter
promenader; inget samband
konstaterades for FA, oavsett
intensitet; inget samband
konstaterades for intensiv,
mattlig eller latt FAL

Sanderson m.fl.,
200399

Platser inom gangavstand

(i/n)

Féljer rekommen-
dationerna om FA

Inget samband konstaterat

Gangstigar

Boehmer m.fl., Inga gangstigar inom 10 Overviktig/ Ett positivt samband fanns
2006103 minuters gangvig hemi- inaktiv* mellan att inte ha nagra
fran (ja/nej) gangstigar inom 10 minuters
gangvig hemifran och att vara
Sverviktig/inaktiv (korrigerat)
Brownson Gangstigar i omradet Regelbundna Inget samband konstaterades

m.fl.,2000104

(j/n); anvdndning av gang-
stigar (j/n)

promenader

mellan gangstigar i omradet
eller avstand till gangstigar
och regelbundna promenader;
ett positivt samband fanns
mellan anvindning av stigar
och regelbundna promenader
(okorrigerat); inget samband
konstaterades for avstand till
stigar; endast bivariata sam-
band underséktay

Deshpande Anvindning av gangstigar ~ Regelbunden FA Ett positivt samband fanns
m.fl., (j/n) mellan anvindning av gang-
2005105 stigar och regelbunden FA

(okorrigerat och korrigerat)
Duncan m.fl., Férekomst av promenad-  Tillricklig FA, Inget samband konstaterat
2008115 stigar (j/n) tillrackliga prome-

nader

Parks m.fl., Utévar normalt FA pa Féljer reckommen-  Inget samband konstaterat
200313 gangstigar och motions- dationerna om FA

spar (j/n)
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Artikel Matt Beroende variabel  Resultat
Wilson m.fl., Anvinder gangstigar el- 150 min prome- Ett positivt samband fanns
2004113 ler cykelvagar (anvander, nader per vecka mellan anvandning av gang-

anvinder inte, inga parker)

(promenerar re-
gelbundet), féljer
rekommendatio-
nerna om FA

stigar och cykelvdgar och att
félja rekommendationerna
om FA bland dem med lag
SES, men inte med hog SES
(korrigerat); det fanns dven
ett positivt samband mellan
anvidndning av stigar och att
félja rekommendationerna
om FA bland dem med lag
SES (korrigerat)

Tillgang till miljon§

Brownson
m.fl.,2005114

Summan av fem variabler;
manga platser for aktivitet
i samhillet; promenadmal
niara hemmet; allménna
forutsattningar for FA i
samhillet; forekomst av
gangvagar; vagrenar pa

Promenader och
mattlig FA

Inget samband konstaterades
mellan medelhég eller hog
exponering fér interventioner
och promenader eller mittlig
fysisk aktivitet bland dem
med hog tillgang till miljon;
ett positivt samband kon-

staterades for dem med lag
tillgang till den fysiska miljén
och medelhég exponering for
intervention och promenader,
men inte mattlig FA; férfat-
tarna angav en linjér trend for
en hog tillgang till miljén och
promenader

gator for att kunna ga eller
cykla tryggt

FA=fysisk aktivitet, SES=socioekonomisk status

* Qverviktig/inaktiv 4r en beroendevariabel som anvinds i Boehmer m.fl.103 Variabeln &r en kombina-
tion av virden fér BMI och mittlig till intensiv fysisk aktivitet.

T Ett konfidensintervall rapporterades fér tillgdngen till anldggningar for inomhustréning och anvind-
ning av gangstigar (1,0 och 1,7 respektive 1,0 och 2,7). Aven om 1,0 anges som en nedre grins &r det
troligt att vdrdena ar > 1,0 och att de har avrundats nedat. Resultaten bor tolkas med forsiktighet.

I En hierarkisk multipel regressionsanalys gjordes och kontrollerades fér kén, alder och BMI.

§ Tillgangen till miljén var en summa av variabler som undersékte den upplevda fysiska miljén. Kor-
rigerade oddskvoter riknades fram for alla deltagare, bade for dem med en lag tillgang till den fysiska
miljén och fér dem med en hég tillgdng. Var och en av dem stratifierades genom lag, medelhég och
hég exponering fér interventionen.

60 DEN BYGGDA MILJONS BETYDELSE FOR FYSISK AKTIVITET | GLESBYGD



Forsknings- och utvecklingsbehov

DET HAR KAPITLET presenterar behovet av forskning och utveckling som okar kun-
skapen om effektiva insatser och atgarder i den byggda miljon, i syfte att framja
fysisk aktivitet i svenska glesbygdsomrdden. Relevanta forsknings- och utvecklings-
behov inom omradet presenteras ocksa i kunskapssammanstillningen Den byggda
miljons paverkan pa fysisk aktivitet (Faskunger, 2007).

Forst presenteras forskningsbehoven, darefter utvecklingsbehoven.

Forskningsbehov

Som resultatet fran oversiktsartikeln (Frost et al., 2010) visar verkar det finnas vissa
skillnader mellan glesbygd, respektive tatort och stad nar det giller paverkan av
den byggda miljon pa fysisk aktivitet hos invanarna (Goodell & Williams, 2007).
Skillnaderna bestar framfor allt av att uppfattningen om en hog trafikvolym eller
problem med trafik, samt otrygghet, anses som viktigare hinder till fysisk aktivitet
i glesbygd dn i tdtort och stad. For att vara forsta generationens forskning inom
omradet haller forskningen relativt hog standard, enligt Frost med medarbetare
(Frost et al., 2010). Men forskningen om och forstdelsen for sambandet mellan
olika faktorer i den byggda miljo och olika former av fysisk aktivitet (sa kallade
?correlates”) i glesbygd ar fortfarande ofullstindig och mer forskning behovs.

Mer experimentella och langsiktiga studier

Oavsett om fokus har varit stadsmiljoer eller glesbygdsmiljoer dr de allra flesta
vetenskapliga studier inom omradet si kallade tvirsnittsstudier som mater expo-
nering och effekt vid ett och samma tillfalle (Faskunger, 2007), (Frost et al., 2010),
vilket kan vara ett allvarligt hot mot validiteten. Ett exempel dr att tvarsnittsstudier
inte fAingar upp om de boende nira en idrottsanliggning eller en park dr mer fysiskt
aktiva dn andra invanare for att de bor nara platserna, eller for att de har gjort ett
?aktivt val” och har flyttat dit for att de gillar att motionera och trana. Det finns
ett behov av studier som undersoker effekterna pd lang sikt (”longitudinella” stu-
dier) och identifierar effektiva insatser och bestimmer kausalitet (orsakssamband).
I 6versikten av Frost och medarbetare (Frost et al., 2010) hade endast en av sam-
manlagt tjugo studier en longitudinell design.

Minga vetenskapliga studier inom omradet har anvint frageformular for att
undersoka sambanden mellan fysisk aktivitet, hidlsa och byggd miljo. For att battre
forstd det sannolikt komplicerade forhillandet mellan byggd miljo i glesbygd, inva-
narnas upplevelse av den byggda miljon och beteendet fysisk aktivitet behovs det
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fler studier som anvinder en kvalitativ forskningsmetodik. Samtidigt finns det ett
behov av studier som anvinder mer objektiva mitmetoder av den byggda miljon,
till exempel GIS, samt objektiva mitmetoder for att bedoma fysisk aktivitet, till
exempel rorelsematare (sa kallade accelerometrar).

Genomfor interventionsstudier

Det finns dven ett behov av mer interventionsforskning som utvirderar vilka effek-
ter forandringar i den byggda miljon har pa fysisk aktivitet. Inom tatortsforsk-
ningen har man nyligen visat att olika former av fysisk aktivitet kan o6ka genom
olika interventioner, till exempel att anlagga fartgupp, gang- och cykelbanor, pro-
menadstrak och parker (National Institute for Health and Clinical Excellence,
2008). Om sddana interventioner dven kan oka den fysiska aktiviteten i glesbygd
behover undersokas vidare.

Behovet av interventionsforskning dr inte specifikt for forskningsomradet byggd
miljo och fysisk aktivitet, utan finns inom manga omraden. Tidigare har det bland
annat konstaterats att kunskapen om, och resurserna till, interventionsforskning for
folkhilsofragor i Sverige ar otillrackliga. Endast nio procent av projektmedlen dren
2000-2003 gick till interventionsforskning. En granskning av publicerade artiklar
i MEDLINE (publicerade av svenskar) visade att endast tre procent av artiklarna
handlar om interventionsforskning (Kallestdl, 2004).

Mer svensk forskning

Bade Faskunger (Faskunger, 2007) och den systematiska 6versiktsartikeln av Frost
med kollegor (Frost et al., 2010) lyfter fram att en stor majoritet av studierna inom
omradet ar utforda i engelsksprakiga lander, framst i USA. En hel del av resultaten
i studierna dr sannolikt relevanta och anvandbara i Sverige, men det finns dven
ett behov av mer svensk forskning for att undersoka samband och effektiva insat-
ser under svenska forhéllanden och villkor. Det giller bade studier som har fokus
pa titort och de som har fokus pd glesbygdsmiljoer eller titortsnira landsbygd.
Oversikten av Frost med medarbetare (Frost et al., 2010) anger flera styrkor i den
forskningslitteratur som finns inom omradet, bland annat att studierna har anvant
slumpmassiga urval, haft en hog deltagarfrekvens, justerat for kinda demografiska
faktorer som pdverkar fysisk aktivitet, samt att man har undersokt manga olika
faktorer i den byggda miljon, inklusive objektiva och subjektiva faktorer. De har
styrkorna bor vara en mattstock dven for svenska studier inom omradet.

Mer fokus pa olika grupper i samhillet

Aven om forskningen inom omradet byggd miljé och fysisk aktivitet har utvecklats
mycket under de senaste tio aren, dr det fortfarande ont om studier som har under-
sokt den byggda miljons paverkan pa olika grupper i samhaillet. Deltagarna i de
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flesta studierna har varit yngre vuxna och medeldlders vuxna. Ett speciellt viktigt
forskningsomrade dr att undersoka hur den byggda miljon paverkar utsatta och
sarbara grupper, exempelvis personer med funktionsnedsittning, dldre och perso-
ner med kroniska sjukdomar. Ett relevant exempel pa att sidana analyser kan gora
skillnad och 6ka forstaelsen for vilka faktorer som paverkar den fysiska aktiviteten
beskrivs i oversiktsartikeln av Frost med medarbetare (Frost et al., 2010). En av
de inkluderade studierna (Parks med medarbetare, 2003) analyserade sambandet
mellan forekomsten av gymanlaggningar i omradet och den fysiska aktiviteten hos
grupper med olika socioekonomisk status. Hos gruppen med hogre inkomster fanns
ett samband mellan forekomst och anvindning av gymanliaggningar i omradet,
medan det inte fanns ett sidant samband i gruppen med lagre inkomst.

Mer fokus pa olika rorelsemonster

For att i framtiden utveckla effektiva atgdarder som uppmuntrar befolkningen till
okad fysisk aktivitet, kravs battre kunskaper om hur byggda miljoer paverkar olika
former av fysisk aktivitet. Som tidigare har uppmarksammats i den har kunskaps-
sammanstillningen och i en tidigare rapport (Faskunger, 2007), bestar fysisk aktivi-
tet av en ldng rad olika beteenden, till exempel promenader, cykling, att ga i trappor,
fysisk anstrangning via arbetsuppgifter, motion, idrott och rekreation pa fritiden.
En del aktiviteter sker inomhus, andra utomhus. Det ar langt ifrdn sikert att olika
faktorer i den byggda miljon har samma effekt pa olika fysiska aktiviteter. Tvartom
sa finns det forskning som visar att olika interventioner paverkar olika former av
fysisk aktivitet. Om en kommun infor belysning och réjer buskar och sndr pa ett
gangstrak i ett bostadsomrade dr det inte sikert att det pdverkar den totala fysiska
aktiviteten (”volymen”) eller invdnarnas traning pd gymmet, men sannolikheten att
det framjar promenader utomhus ar desto storre. Den eller de som vill undersoka
sambandet mellan byggd milj6 i glesbygd och fysisk aktivitet bor noggrant fundera
igenom och vilja vilka utfallsmatt som ska anviandas. Frost med medarbetare (Frost
et al., 2010) visar att en ldng rad olika métt (beroende variabel) har anvints for att
uppskatta och mita om beteendet fysisk aktivitet nar rekommendationen for fysisk
aktivitet och hélsa eller inte, bland annat promenadvanor, antalet minuter per vecka
och olika intensitet av den fysiska aktiviteten,. Man har dven granskat sambandet
mellan byggd miljo och forekomsten av sjalvrapporterad 6vervikt och fetma (BMI).

Undersok fler faktorer

Aven om forsta generationens forskning om sambandet mellan glesbygdsmiljé och
fysisk aktivitet har varit bra pd att undersoka manga olika faktorers paverkan (Frost
et al., 2010), finns ett behov av att undersoka fler faktorer. Det ar troligt att manga
fler faktorer i den byggda miljon dn de som hittills har undersokts har en viktig roll
i att paverka fysisk aktivitet hos glesbygdsboende. En faktor som sannolikt dr viktig
att undersoka ir hur de enskilda glesbygdskommunernas regionala liage paverkar
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invdnarnas fysiska aktivitet, bland annat om rorelsemonster skiljer sig 4t mellan
invdnarna beroende pd om de bor inom ”rimligt” pendelavstind (med bil eller kol-
lektivtrafik) fran en stad eller inte. Eller om rorelsemonster skiljer sig at mellan
invdnare som antingen bor inom gang- och cykelavstand fran titorter eller inte gor
det. Andra viktiga faktorer som behover undersokas ar bland annat hur tillgdngen
till vattendrag, skog och sociala motesplatser paverkar manniskors fysiska aktivitet.

Det dr ocksa viktigt att detaljgranska olika faktorer eftersom en faktor kan besta
av ett stort antal underfaktorer. I den systematiska oversikten (Frost et al., 2010)
framkom till exempel tvetydiga resultat for bland annat trafik, trottoarer och belys-
ning. Forfattarna menade att forskarna bland annat maste granska paverkan fran
olika typer av trafik (till exempel lastbil- och langtradartrafik, jimfort med privatbi-
lism), hastigheter pa motorfordon, underhall och skick, samt hur sammanlankande
vagarna dr. En annan trafikrelaterad fraga ar hur utvecklat det sekundara viagnatet
i omradet dr, vilket kan vara viktigt for invinarnas mojligheter att promenera och
cykla och att ta sig fram i landskapet trots hoga trafikvolymer och hoga hastigheter
pa det primira vagnitet.

Utveckla matverktyg for glesbygd

Idag finns ett antal instrument for att mita och bedoma byggda miljéer och inven-
tera forutsdttningarna till fysisk aktivitet. Alla ar dock pa engelska och utvecklade
for amerikanska forhdllanden, och de allra flesta har inte validerats for att kunna
anvindas i glesbygdsomraden. P4 hemsidan http://www.activelivingresearch.org
finns en oversikt Over vetenskapligt testade instrument. De flesta fokuserar pa stader,
tatorter och bostadsomrdden, men ndgra undantag finns. Exempel pa publicerade
instrument som kan anvindas i glesbygdsomraden ar Irvine Minnesota Inventory
(Day, Boarnet, Alfonzo, & Forsyth, 2006), Physical Activity Resource Assessment
(Lee, Booth, Reese-Smith, Regan, & Howard, 2005), Neighborhood Audit Tool
(Evenson et al., 2002) och The Rural Active Living Assessment, RALA (Yousefian
et al., 2009). Instrument som mater forutsittningarna till fysisk aktivitet i byggda
miljoer i svensk glesbygd behover utvecklas.

Kom 6verens om en lamplig definition

Inblandade aktorer behover dven komma 6verens om en lamplig definition av gles-
bygd som passar de forutsdttningar som kravs for fysisk aktivitet. Man behover
ocksd samla in data och information som mojliggor tydliga avgriansningar mellan
tatort och glesbygd. Som tidigare nimnts i den har kunskapssammanstillningen har
publicerade studier inom omradet inte alltid definierat vad de menar med glesbygd.
Risken ar stor att aven boende i vissa titortsomrdaden har inkluderats i studierna och
felaktigt klassats som glesbygd.

Enligt landskapsarkitekt Ulrika Akerlund, Boverket, saknas en djupare diskus-
sion om vad svensk glesbygd ar generellt, vilket forsvarar en utveckling av omrddet.
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Det behovs en diskussion om definitionen som problematiserar och aktualiserar den
byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet i glesbygd (Personlig kommunikation,
Ulrika Akerlund, Landskapsarkitekt Boverket, 2010-12-08.

Ur folkhalsosynpunkt ar det viktigt att oka forstdelsen for de unika egenskaper
som paverkar fysisk aktivitet i olika bebyggelseomraden, inte bara storstad & den
ena sidan och glesbygd & den andra. Det ar troligt att den byggda miljons paverkan
pa fysisk aktivitet ser lite olika ut beroende pa ortens storlek. Det har man bland
annat funnit i en amerikansk studie (Ainsworth & et al, 2006) som undersokte pro-
menadvanor i olika lokalsamhallen med olika befolkningsstorlek. I storre samhaillen
(>100 000 invdnare) paverkades benidgenheten att promenera framfor allt av omra-
dets tathet av bostider, affirer och annat utbud. I mellanstora (30 000-100 000
invdnare) och sma (< 30 000 invdnare) samhillen var manniskor mer benigna att
promenera om de hade hogst 15 minuters promenad till kollektivtrafik och cykel-
strak. I smd samhillen var 4ven manniskor mer bendgna att promenera om de hade
billiga eller gratis anldggningar fér motion och rekreation nira bostaden. En viktig
faktor pa sma orter var aven att det upplevdes som tryggt att promenera kvallstid.

Det har betyder sannolikt att vi maste undersoka den byggda miljons paverkan
pa fysisk aktivitet i olika bebyggelseomraden, av olika storlek, for att 6ka kunska-
pen om effektiva atgirder for att oka fysisk aktivitet, exempelvis:

e glesbygd

e sm4 tatorter (forslagsvis < 5000 invanare)

e smd stader (forslagsvis 5 000-30 000 invanare)

e medelstora stader (forslagsvis 30 000-200 000 invanare)
e storstider (Goteborg, Malmo, Stockholm).

Aven Sveriges kommuner och landstings indelning av kommuner i olika grupper
(vidare beskrivet i kapitel 1) kan vara relevant for arbetet med att undersoka hur
olika bebyggelseomrdden paverkar invanarnas fysiska aktivitet (Sveriges kommu-
ner och landsting, 2005).

Utvecklingsbehov

Det finns ett stort utvecklingsbehov som behover uppmirksammas for att det ska
skapas battre forutsattningar till fysisk aktivitet i glesbygdsomraden.

Samarbete 6ver disciplingranserna

Eftersom ingen enskild yrkesgrupp eller kommunal sektor forfogar 6ver alla de kun-
skaper som maste beaktas, kraver en framgangsrik planering av den byggda miljon
och genomforande av insatser som framjar fysisk aktivitet i glesbygd ett samarbete
over yrkesgranserna. I samarbetet behover bland annat landskapsarkitekter, trafik-
planerare, folkhilsosamordnare, skolor, kultur- och fritidsférvaltningar och foren-
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ingslivet delta. Den tid dr forbi nir en enskild folkhilsosamordnare i en kommun
forviantades losa folkhalsoproblemen pa egen hand (Faskunger, 2010).

Det dr dven viktigt att kommunerna involverar invanarna i besluts- och plane-
ringsprocessen i frigor som ror fysisk aktivitet och samhallsplanering, samt har
strukturer och rutiner for att hantera motstridiga asikter och forslag och sa vidare.

Ta reda pa vad som kravs for att folkhalsoarbetet
ska fa storre betydelse i glesbygd

Melinder med medarbetare (Melinder et al., 2009) menar att hoga ohilsotal hos
befolkningen i smd kommuner och glesbygdskommuner till och med kan hota kom-
munernas framtida existens. Trots detta dr folkhdlsoarbetet ofta generellt eftersatt i
mindre kommuner, sannolikt pa grund av dilig ekonomi. Det dr exempelvis ovan-
ligt med folkhalsosamordnare i glesbygdskommuner: endast 20 procent anger att de
har en folkhilsosamordnare, enligt Statens folkhalsoinstitut (Melinder et al., 2009).
Hir har kommunerna en viktig uppgift: att skapa resurser for att kunna samordna
planering och insatser for folkhalsoarbetet.

Mobilisera mera

I glesbygdskommuner r ofta det lokala engagemanget en viktig faktor for den
lokala utvecklingen. Den ”sociala ndrheten” mellan manniskor och grupper och
foreningstitheten ger dven goda forutsittningar att mobilisera kring folkhalsofra-
gor, Det kan till exempel vara att fa befolkningen att ga, cykla och allmint rora pa
sig mer. De berorda kommunerna kan bista i processen, bland annat genom att ta
fram kartor over lokala utflyktsmal och anldggningar for rekreation och motion
(Melinder et al., 2009). Kommunerna bor dven striva efter att anldgga bilfria cykel-
leder till sddana miljoer om trafiksituationen kriver det, samt om avstindet inte dr
alltfor langt (se rubrik nedan: *Forbattra cyklisternas forutsiattningar i glesbygds-
omraden”).

Inventera "stodjande miljoer” och 6vriga
resurser i glesbygdsomraden

Kommunerna behover inventera vilka stodjande miljoer, malpunkter och ovriga
resurser som finns eller inte finns i olika glesbygdsomraden for att kunna bedoma
forutsittningarna till fysisk aktivitet for glesbygdsboende. Inventeringsverktygen
kan vara mer eller mindre avancerade och detaljerade. Ett exempel pa ett enkelt
inventeringsverktyg for kommunala resurser presenteras i rapporten om folkhal-
soarbetet i smd kommuner och glesbygdskommuner (Melinder et al., 2009). Mer
avancerade metoder kan vara att anvanda GIS och gora tillganglighetsanalyser
for att bedoma hur pass litt det dr for invdnarna att ta sig till olika malpunkter i
samhillet. Rapporten Aktivt liv i byggda miljoer (Faskunger, 2010) bygger pa de
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tre overgripande dimensionerna nirhet, tillginglighet och anvandbarhet vid pla-
neringen av stodjande miljoer for fysisk aktivitet. Dimensionerna bor dven vara
relevanta for folkhilsoarbetet i glesbygdsomraden.

Analysen utgar fran enskilda bostadsadresser i glesbygd och kan exempelvis under-
soka:

e Hur tillgidngliga dr grona (park, bostadsnira natur, storskogen) och blda (sjoar,
vattendrag) omraden for invdnarna? Hur anviandbara ar de for fysisk aktivitet?

e Hur ir den allminna tillgdngligheten for fotgiangare och cyklister i omrddet?
Finns det storre vagar (till exempel mittrackesvagar, 2+1 vagar) och jarnvigar
som begransar framkomligheten och tillgangligheten till grannskapet? Vilka moj-
ligheter finns det att promenera och cykla pa det sekundidra vagnitet?

e Hur langa avstand har invanarna till anldggningar for motion och rekreation?
Hur tillgdngliga ar anlidggningarna for de boende?

Det ar speciellt viktigt att skapa goda mojligheter for glesbygdsboende att anvanda
promenadstrak, parker och gronomraden och anliaggningar for motion och rekrea-
tion med tanke pa resultatet frin den systematiska oversiktsartikeln av Frost med
kollegor (Frost et al., 2010).

Inventera barns miljcer

Barns miljoer och platser for fysisk aktivitet behover ocksa inventeras:

e Hur ménga av lekplatserna i kommunen behover férnyas, renoveras och utveck-
las? (det vill sdga: hur anvandbara dr dagens anldggningar?)

* Hur ménga av forskolorna och skolorna i kommunen har gardar som behover
utvecklas for lek, fysisk aktivitet och utomhuspedagogik?

e Hur manga av kommunens skolbarn har en saker och tillganglig skolvag sa att de
pa egen hand kan ga eller cykla till och fran skolan?

De langa avstanden till skolan for manga barn i glesbygd innebar att ovanstdende
forslag pa inventering av skolvigen inte dr relevant i alla ssmmanhang. En bedom-
ning av relevansen maste goras fran ort till ort. Daremot kan det vara relevant att
inventera "hela skolresan” och bedoma om skolbarnen har en siker och trygg vig
fran bostaden till skolbussen och fran skolbussen till skolan eller inte.

Ta fram modeller for att bedéma
kostnadseffektivitet och potential

Eftersom befolkningsunderlaget och skatteintiakterna ar mindre i glesbygder jamfort
med i stader och titorter, ar det viktigt att bedoma vilka insatser och anldggningar
som dr rimliga att satsa pa ur en samhillsekonomisk synvinkel och var de ska place-
ras for att sakerstilla att de anvands i sa hog utstrackning som mojligt. For att kunna
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bedoma kostnadseffektiviteten och potentialen av olika insatser och anlidggningar
som syftar till att 6ka den fysiska aktiviteten i glesbygdsomrdden behover en modell
tas fram. Sidana modeller har exempelvis utvecklats inom cykelplaneringen, bland
annat HEAT (World Health Organization, 2008) och Cykalk (Trafikverket, 2008).
Trafikverkets modell, Cykalk, kan anvandas for att berdikna samhillsekonomiska
satsningar pa cykelinfrastruktur. Enligt Trafikverket (personlig kommunikation,
Margareta Grandin, nationell cykelsamordnare Trafikverket, 2010-12-15) behover
modellen kontinuerligt utvecklas med avseende pa effektsamband. Pa uppdrag av
ddvarande Vigverket har Kigeson (Kageson, 2007b) tagit fram en modell for att
inventera regionala behov av bilfria cykelvdgar. Se aven under rubriken ”Forbattra
cyklisternas forutsattningar i glesbygdsomraden” nedan.

Exempel pa anliaggningar som bor ha god samhillsekonomisk potential i gles-
bygdsomrdden ir bland annat utomhusgym, sommarcykelvagar (enkelt utformade
cykelvigar utan asfalt, som inte behover plogas vintertid och kan vara limpliga
for skidakning vintertid), promenadstrdk (bland annat ”betrador” pa dkermark)
och plogade banor pd sjoar for langfardsskridskor. Den hir typen av anlaggningar
efterfragas ofta av invdnarna i exempelvis kommunundersokningar och bor ha stor
potential att locka grupper som i dag inte dr fysiskt aktiva att rora mer pa sig.
Olika sammanstéllningar av forskningslitteraturen visar att det ofta dr kostnadsef-
fektivt att anligga promenadstrak och naturstigar (National Institute for Health
and Clinical Excellence, 2008), (Faskunger, 2007). Det finns ett behov av att gora
liknande berakningar for promenadstrak och andra anliaggningar for fysisk aktivi-
tet i Sverige, bade i glesbygd, tatortsnara omraden och i titorter och stader.

Forbattra cyklisternas forutsattningar i glesbygdsomraden

Forutsattningarna att cykla behover ocksa forbattras, bade for dem som cyklar till
vardags och for dem som cyklar for rekreation eller turistar i glesbygdsomraden.
Enligt Kdgeson (Kdgeson, 2007b) tvingas cyklister utanfor tatortsomrdden nistan
alltid att cykla pa vagbanan eller pd vagrenar av varierande bredd eftersom det
saknas en bilfri cykelinfrastruktur. Cyklister 16per har mycket hogre risk att tra-
fikskadas 4n vad en bilist gor, vilket rimmar illa med nollvisionens mal om farre
dodade och skadade i trafiken och regeringens mal om en 6kad cykling i samhallet.
Dessutom har utbyggnaden av mittrackesvigar eller sa kallade 2+1 vigar gjort det
svarare eller omoijligt for cyklister att ta sig fram i landskapet. P4 senare ar har olika
rapporter konstaterat att Sverige har unika forutsittningar till cykelturism, men
att mycket av potentialen hindras av att det generellt saknas limpliga samman-
hiangande bilfria cykelleder (Kageson, 2007a, 2007b). Cykelturismens omsattning
i Sverige beriknas 6ka fran 200 miljoner kr ar 2005 till 1,5-2 miljarder kr ar 2025
om det satsas resurser pd sammanhangande bilfria cykelleder (Kageson, 2007a).
Nar det galler rekreation i naromrddet eller rekreationscykling har framst sodra
Sverige goda forutsittningar eftersom avstanden till olika utflyktsmal ofta ar korta.
Satsningar pa bilfria leder for cykelturism kan bidra till lokal och regional utveck-
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ling eftersom sddana investeringar oftast ger foljdinvesteringar i form av 6vernatt-
ningsmojligheter, cykeluthyrning, kaféer med mera (Kigeson, 2007a).

Nir det galler vardagscykling utanfor titort anger Kageson (Kageson, 2007b) att
man bor se over mojligheten till enklare bilfria cykelvagar till tatortsnara utflykts-
mal, exempelvis badplatser, ridstall och friluftsomraden. Om glesbygdsomradet
angransar till en storre tatort kan det vara samhallsekonomiskt rimligt att bygga
bilfria cykelvagar till utflyktsmal som ligger upp till 5-6 km utanfor titorten om
normala anldggningskostnader foreligger. I glesbygd som angrinsar till mindre tat-
orter dr det ddremot sdllan samhallsekonomiskt rimligt att anldgga mer dn 1-2 km
bilfri cykelvig till lokala utflyktsmal, om normala anlaggningskostnader foreligger.
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Ungefir 20 procent av Sveriges befolkning bor i glesbygdsomraden och
det ar i dag vilkdnt att manniskor i glesbygd generellt har samre hilsa
an tatortsbor. Orsaken &r sannolikt inte att det 4r mer hilsofarligt att bo
i glesbygd jamfort med i tatort, utan att levnadsvillkoren dr annorlunda
och att medelaldern dr hégre i glesbygd jamfért med i titorter. Ett sitt
att fraimja halsa och goda levnadsvanor i glesbygd ar att forbattra
férutsattningarna till olika former av fysisk aktivitet. Det dr darfér viktigt
att underséka vilka miljéfaktorer som framjar eller hindrar fysisk aktivitet
i glesbygd.

Att stirka folkhilsan i glesbygdsomraden ar en viktig uppgift fér bland
annat kommunerna. P4 senare ar har insikten om den byggda miljéns
betydelse for forutsittningarna till fysisk aktivitet 6kat. Det handlar
exempelvis om att ménniskor behéver ha god tillganglighet till motions-
anlaggningar, parker, gang- och cykelbanor, samt att kommunerna
behéver inféra atgarder som tvingar ned hastigheterna pa motorfordon i
bostadsomraden och centrumdelar. Forskningen och folkhilsoarbetet
inom omradet har dock varit ndstan helt inriktad pa byggda miljcer i
stidder och titorter. Kunskapen om vilka faktorer som framjar fysisk
aktivitet i glesbygdsomraden &r ofullstandig. Denna sammanstillning
ska ses som ett frsta steg mot bittre kunskap och evidens och listar
manga forslag pa forskning och utveckling inom omradet.

Statens folkhdilsoinstitut utvecklar och formedlar kunskap for bttre hdlsa.
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