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Férord

Att forebygga alkohol- och narkotikaproblem

—en lokal utmaning

Det finns starka skil for en storre satsning pa férebyggande
insatser i Sverige. P4 statlig niva har flera viktiga initiativ tagits.
Bl.a. har nationella handlingsplaner for att forebygga alkohol-
och narkotikaproblem antagits. I dessa ldggs en 6kande vikt vid
lokalt forebyggande arbete. Samtidigt har manga kommuner
och landsting 6kat sin aktivitet genom att anta nya alkohol- och
narkotikapolitiska program och handlingsplaner. De flesta har
ocksa anstéllt alkohol- och drogsamordnare, och paborjat fore-
byggande aktiviteter inom méanga omraden.

Det finns nu ocksé en 6kande kunskap om vilka atgérder som
fungerar. Avgérande for utformningen av férebyggande atgarder
ar att man har kunskap om vilka de viktigaste risk- och skydds-
faktorerna for alkohol- och narkotikaproblem &r, och hur dessa
ska kunna motverkas respektive frimjas.

Preventionsforskningen visar att ju fler risk- och skyddsfak-
torer pa individ-, grupp- och samhéllsniva som kan paverkas
desto storre blir den forebyggande effekten. De satsningar som
pa manga hall gors for barn och ungdom &r bra, men behover
kompletteras med insatser f6r hela befolkningen om de ska ge
verklig effekt.

For att understodja det lokala alkohol- och narkotikaférebyg-
gande arbetet ger Statens folkhélsoinstitut ut en serie metodskrif-
ter. Syftet dr att ge kortfattad information om metoder pa ett antal
centrala omraden inom det forebyggande arbetet. De ska ses som
praktiska verktyg for lokalt verksamma personer med ansvar for
alkohol- och narkotikafragor, bl.a. alkohol- och drogsamordnare
och beslutsfattare pa politisk och administrativ ledningsniva.

Gunnar Agren Sven Andréasson
Generaldirektor Avdelningschef Alkohol- och narkotikaavdelningen






Darfor ar foraldrar sa viktigal

Familjen och foréldrarna har storst betydelse som skydd for att
unga inte ska fa problem och hamna snett i tillvaron, och som
stod nér det hander.

En uppmuntrande och karleksfull familj kan se ut pA méanga
sdtt. Den trygghet som bor i ett bra samspel inom familjen &r en
forutséttning for ett hdlsosamt liv. Forédldrar som har ro och kraft
att vara fordldrar och vuxna kan ge barnen den uppmuntran och
viarme som de behover.

I dagens samhille finns det mycket som kan forsvara forild-
rars mdjlighet att skapa en bra miljo for vixande. Méanga foréld-
rar som har det tufft klarar &nda sin férdldraroll mycket bra. Men
ekonomiska svarigheter och kriser i livet kan forsvaga foréldra-
rollen. Relationerna mellan fordldrar och barn kan forsdmras.
Grogrunden blir brackligare.

Larprocessen

Trots detta &r végen till ett stirkt fordldraskap inte svéar och det
finns mycket som samhéllet kan géra med begrinsade insatser
och till forhallandevis laga kostnader. Det handlar om att foréld-
rarna far chansen att erovra de redskap eller forhallningssitt som
vi alla kan utveckla. Redskap f6r kommunikation, struktur och
tydlighet. Fardigheter som man kan léra sig.

Bra forédldrautbildning kan darfor fa avgorande betydelse for
hur barnen mar och utvecklas under uppvixten. Att arbeta med
fordldrar genom program eller kurser har visat sig ge goda resul-
tat.

I det hir hiftet berdttar vi om nagra av de kvalitetssdkrade
fordldrakurser som finns i Sverige idag, hur de kan anvéndas,
om den forskning som finns bakom och hur man kan bygga upp
verksamheten i kommunerna.



Det mycket viktiga kompanjonskapet mellan skolan och for-
dldrarna beskrivs ndrmare i Skolan kan forebygga, nr 7 1 denna
skriftserie.



Att stirka forildrakraften

Omsorgen om barn dr en viktig del av det svenska samhills-
bygget och végen in i fordldraskapet dr som regel ombonad och
trygg. Blivande och nyblivna forédldrar tar emot kunskap som en
sjdlvklarhet, och stodet fran barnmorskemottagningar och barna-
vardscentraler dr vilkommet och uppskattas av de flesta.

Men behovet av kunskap minskar inte under barnens uppvéxt.
Foréldraskapets vig dr kantad av stidllningstaganden. Sma vik-
tiga beslut som handlar om att finnas till for sina barn och vara en
tydlig, varm vuxen. Att uppmuntra, stotta och sétta grénser. Inte
anklaga, kritisera eller dra sig undan. Den famn som &r 6ppen och
de 6ron som &r beredda att lyssna 6ppnar vagen for samhorighet.
Ett kitt i familjen som ger barnen ett starkt skydd under uppvéx-
ten.

Att vara en bra fordlder &r inte heller en sjdlvklar fardighet.
Den viéxer fram under fordldraskapet. Olika fordldrar klarar olika
saker och ingen klarar allt och det kan vara bra att fa stod under
den hér tiden. Med rad och stod under végen blir resan léttare.
Vart vinder man sig da som forédlder nér familjelivet sviktar under
smabarnstrots och tonarsbrak? Nar man har svart att sitta granser
och kommunikationen &r pa nollpunkten och det kdnns som att
orken inte finns.

Sedan ldnge har det ordnats studiecirklar och traffar for sma-
barnsfordldrar. Det dr en viktig social verksamhet. Men aktivt,
organiserat fordldrastod efter spadbarnstiden &r nagot relativt
nytt i vart land.

De fordaldrakurser som beskrivs i den hér skriften ar ett nytill-
skott som erbjuder fordldrar chansen att utveckla sin formaga
att bygga upp en varm och tydlig relation till sina barn. Malen &r
klart formulerade och arbetssittet vl definierat. Kérnan 4r den
inspirerande larprocessen. Fordldrar skaffar sig ny kunskap och
6var metodiskt i hur man kan hantera olika familjesituationer.



Man vet att detta har effekt nir de giller att férebygga riskbete-
enden, alkohol- och narkotikaanvéndning och kriminalitet hos
ungdomarna nir de vaxer upp.

Programmen eller kurserna leder alltsa till en tydlig forbattring
av barnens hélsa och vélfard. Det dr det nya.

Férildraprogrammens sarart ligger i att:
® Kurserna/programmen &r forskningsbaserade.

® Forskningen visar att barnen fungerar battre hemma och
i skolan nér fordldrar och/eller barn gatt kursen.

® Kurserna/programmen har en teoretisk grund som bestar
av kognitiv psykologi och social inldrningsteori.

® Diskussioner och utbyte av asikter dr inte det viktigaste.
Malet dr att fordldrar och barn tilldgnar sig férhallnings-
sétt som stirker en varm och tydlig kommunikation.

@ Hemuppgifter, rollspel och olika 6vningar konkretiserar
och befister nya positiva sétt att forhalla sig.

® Triffarna dr strukturerade och foljer en handledning eller
manual.

® Arbetsformerna dr demokratiska, alla fordldrar kommer
till tals.

® Kursen ledsav en eller tva handledare som gatt en utbild-
ning om programmets teori och praktik.




I de fordldrakurser och program som finns i Sverige idag
anvénds bade rollspel och inspelade filmsekvenser med
vardagssituationer. Diskussioner varvas med rollspel och
foljer en rod trad under ett antal traffar. Fordldrarna arbetar
strukturerat kring olika teman som r viktiga i alla familjer.

Foraldrarna far t.ex. 6va pa hur man kan upprétthalla

grundldggande regler utan att hamna i tjat, utskillningar
och nedbrytande konflikter med barnen.

Teman som kan tas upp under kurserna kan t.ex. vara:

Barns och ungdomars utveckling.
Hur man som f6rélder kan férena varme och tydlighet.

Olika satt att forhélla sig som forélder i olika situatio-
ner.

Konflikthantering och problemldsning.

Att bry sig om vad ungdomarna gor och var de befinner
sig.

Hur man stéttar barnen 1 deras skolarbete.




Forskning ar grunden
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Foréldrakursers positiva effekter pa barns utveckling finns idag
dokumenterade genom stora internationella studier och man vet
mycket mer &n for ett tiotal ar sedan.

Genom kontrollerade studier har man kunnat visa vilka pro-
gram som fungerar forebyggande och hjdlper barn och ungdomar
att ma och fungera béttre, och vilka drogforebyggande insatser
som saknar effekt eller till och med &r skadliga.

De forebyggande program som vi presenterar i det hir héftet
grundar sig alla pa forskning och har visat sig ha god effekt. Det
handlar séledes om verksamhet som man brukar kalla evidens-
eller kunskapsbaserad. Ett par av programmen bygger pa det
amerikanska lowa Strengthening Families Program (ISFP) som
arbetats fram av Karol Kumpfer, University of Utah samt Virgi-
nia K. Molgaard och Elizabeth Fleming, lowa State University.

En annan betydelsefull forskare &r Carolyn Webster-Stratton,
som leder en forildraklinik och &r professor vid University of
Washington. Hon har arbetat med familjeproblem som psykolog
och terapeut i ménga ar.

Programmen har anpassats efter svenska férhallanden. For nér-
varande utvérderas flera svenska fordldraprogram vetenskapligt.

Aven om situationen for barn och forildrar pa flera sitt skiljer
sig 4t mellan Sverige och USA ger resultaten oss en vigledning
om mojligheterna med ett aktivt fordldraarbete.

I preventionsarbetet &dr det viktigt att minska tillgdngligheten
till alkohol och droger i och utanfér hemmet. Men storst bety-
delse for barnens utveckling har férdldrar och andra vuxna i barns
och ungas nidrhet. Fordldraprogram é&r inte ndgon mirakelmedi-
cin, men effekterna dr mérkbara nér det giller att skjuta upp ungas
alkoholdebut, minska berusningsdrickandet och hjélpa foérdldrar
att fungera bittre.



Vardagskunskap for féraldrar

De program och kurser for forédldrastod som beskrivs hér &r var-
dagsnédra och utgar fran hur livet ser ut nar man &r foralder. Effek-
tiva fordldraprogram kan bidra till att bade forédldrar och barn
mar mycket battre. Darfor bor alla familjer erbjudas mojlighet
att delta.

Vinsterna for familj och samhille 6verstiger kommunernas
kostnad for den hér typen av fordldrakurser. Detta beror pa att
risken for att tonaringar ska fa problem med alkohol och droger
minskar om fordldrarna far tidigt stod.

Har beskriver vi fyra fordldraprogram som visat sig ha effekt
pa alkoholdebut, berusningsdrickande och normbrott: Steg-for-
steg, Forildrakraft, Komet och Orebro prevention Program, OPP.
Fler bra program, exempelvis Cope, beskrivs pa Folkhilsoinsti-
tutets hemsida.

Programmen kombinerar kunskap om barns utveckling med
traning i bl.a. positiv kommunikation, grinssittning, uppmunt-
ran och olika sitt att fatta hdlsosamma beslut. Traffarna tar upp
vardagliga hindelser genom t.ex. diskussioner, rollspel och fil-
made situationer, men innehallet 1 samtalen och diskussionerna
varierar.

Steg-for-steg

Programmet Steg-for-steg vander sig till forédldrar och deras barn
i skolar 5-7. Programmet dr kunskapsbyggande och utformat
for att forebygga tobak, alkohol- och drogbruk bland tonaringar,
stirka fordldrakompetensen och familjebanden.

Ungdomarnas program forléggs till skoltid medan fordldrarna
traffas pd kvillstid i skolans lokaler. Tva ganger under kursens
gang tréffas fordldrar och ungdomar gemensamt.

Forédldraprogrammet bygger pa sju plus fem traffar. Varje traff
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"Behovet av kunskap minskar inte under barnens uppvaxt. Féraldraska-
pets vig dr kantad av stillningstaganden. Sma viktiga beslut som handlar
om att finnas till fér sina barn och vara en tydlig, varm vuxen."




ar tva timmar lang. Det centrala hjdlpmedlet i de flesta fordldra-
traffarna utgors av videofilmer (totalt ett tiotal) som ldgger grun-
den for sammankomsterna.

Ungdomsprogrammet tar upp teman som drémmar och mal,
uppskattning av forédldrar, stresshantering och kompistryck. Det
finns lankar mellan ungdoms- och foridldradelen i form av hem-
ovningar. Den sjunde och tolfte traffen utgors av familjekvéllar
dér fordldrar och ungdomar méts tillsammans.

Metoden anvénds i Sverige sedan ar 2002. Steg-for-steg finns
dven i en version som heter FordldraStegen. Den vénder sig till
fordldrar med barn som &r riskutsatta i olika avseenden.

Féraldrakraft

Fordldrakraft &r ett program dir man arbetar med hela familjen
och lyfter fram det positiva i forédldraskapet. Det finns tva pro-
gram for olika aldrar. Det forsta riktar sig till fordldrar med barn
mellan 3 och 6 ar, och den andra till férdldrar med barn mellan
11 och 14 ar.

Syftet med kurserna &r att hjélpa fordldrar att behalla lugnet,
sétta grinser pa ett positivt sitt, visa barnen kérlek och bli bra
skolforéldrar. Positiv uppmairksamhet, kommunikation, lek,
granssittning och konflikthantering &r centralt i bada aldersgrup-
perna. Stresshantering, hjdlp med skolarbetet och samarbete med
skolan tillkommer i kurserna for foraldrar till 6-aringar.

Den andra kursen ér till for férdldrar med barn som ska borja
1 skolar 5, dvs. blivande tonarsfordldrar. Kursen ger fordldrarna
verktyg att halla sig lugna, visa kérlek, sétta granser och ha roligt
tillsammans med sin tonaring. Moment om tobak, alkohol och
droger ingar ocksa. Fordldrakraft borjade provas i Sverige under
ar 2004 1 Eskilstuna.

15



Komet

Komet erbjuder stod till fordldrar som upplever svarigheter att
hantera brak- och trotsbeteenden hos sina barn. Under cirklarna
foljer man en metod som bygger pa att sérskilt utbildade grupp-
ledare tar upp olika teman och diskuterar I6sningar pa vanliga
problem. Man pratar inte s& mycket om svarigheter och brister
utan mer om mdjligheter. Rad och tips som kan prévas hemma
mellan traffarna delas ut i form av skriftligt material.

Metoden har visat pd mycket goda resultat i utlindska utvarde-
ringar. En forsoksverksamhet i Stockholm under varen 2003 gav
ocksa positivt resultat .

Orebro Prevention Program, OPP
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Orebro Prevention Program ir ett svenskt program som riktar sig
till fordldrar med barn i skolar 7-9. Syftet &r att minska alkohol-
bruket bland ungdomar genom att rikta sig till férdldrarna. Pro-
grammet bestar av korta foréldratraffar (15—20 minuter) en gang
per termin i anslutning till ordinarie fordldraméten i skolar 7-9.
Man gar igenom forskningsresultat som visar att barn som blir
bjudna pé alkohol av sina fordldrar dricker mer. Och att det har
stor betydelse att fordldrarna understryker att det inte d&r OK att
dricka ndr man dr tonaring. Fordldrarna uppmuntras att diskutera
detta med varandra och att géra gemensamma 6verenskommel-
ser om alkohol, att halla pa tider osv.

OPP ir en begrinsad forildramotesmetod som inte syftar till
att forbattra kommunikationen mellan foérialdrar och barn, utan
mer betonar regler och forhallningssétt nar det géller ungdomar
och alkohol.



Risk- och skyddsfaktorer

Manga tonaringar testar grianser och beter sig pa ett sitt som inte
alls ar bra for dem sjélva. Om de borjar skolka, anvidnda tobak,
alkohol och droger kan det skaka om familjebilden ordentligt. De
flesta unga slutar efter en tid, men andra utvecklar problembete-
enden som kan fa allvarliga konsekvenser langt fram i livet.

Vi vet idag att en rad risk- och skyddsfaktorer paverkar den
hir utvecklingen hos unga. Det handlar néstan alltid om faktorer
som samverkar. Vissa av dem &r av samhéllskaraktir, andra dr
knuta till skolmiljon och ytterligare viktiga faktorer handlar om
familj och fritid. Till detta kommer individuella och personliga
forutsattningar.

Generellt kan man sédga att en trygg miljo under den tidiga
uppvixten 6kar chansen for att det ska gé bra under tonaren. Om
fordldrarna dessutom klart betonar att unga inte ska dricka alko-
hol, minskar det riskerna for en tidig alkoholdebut och berus-
ningsdrickande.

Hiér foljer nagra av de faktorer som paverkar riskerna for att
tonaringar ska fa problem. Men riskerna kan uppvégas av positi-
va faktorer som fungerar skyddande. De risk- och skyddsfaktorer
som omnidmns hér ror framforallt familjen.



i

"Féraldraprogram ar inte en mirakelmedicin, men effekterna &r markbara nir det giller att skjuta
upp ungas alkoholdebut, minska berusningsdrickandet och hjélpa féraldrar att fungera battre."

18



Riskfaktorer

Samhillet Risken for att utveckla problembeteende kar ndir:

Tobak, sprit, vin och 6l 4r lattillgéngligt.
De sociala och ekonomiska klyftorna &r stora.

Familjen Risken for att utveckla problembeteende ckar ndir:

och fritiden °

Foréldrar tolererar eller till och med uppmuntrar att deras
barn dricker.

e Det finns cigaretter, alkohol och droger hemma.

e Forildrarna dr osdkra och inte kianner till vad deras barn gor pa

fritiden och i skolan.
Fordldrarna har 1aga férvéntningar pa vad barnen gor i skolan
och pé fritiden.

e Kontakten mellan fordldrar och barn ar dalig.
e Familjen har manga och svarldsta konflikter.

Skyddande faktorer
Samhillet Risken for att utveckla problembeteende minskar genom:
e Kontroll av ungas tillgang till sprit, vin och 6l.

Sociala nitverk och stod till ekonomiskt utsatta familjer.
Utbildning f6r fordldrar.
Samverkan mellan fordldrar och skola.

Familjen Risken for att utveckla problembeteende minskar néir:

och fritiden °

Fordldrar podngterar att tonaringar inte ska dricka.

Det inte finns cigaretter, alkohol och droger hemma.
Relationen mellan barn och f6réldrar &r varm och nira.
Fordldrarna har tydliga normer och positiva férvantningar.
Barnens positiva handlingar uppmérksammas mer 4n de
negativa.

Fordldrarna tydligt visar att de bryr sig om var barnen &r och
vad de gor, utan att vara dverkontrollerande.

19



Insatser for alla forildrar eller bara fér vissa?

20

Det finns olika asikter om hur preventionsarbete ska bedrivas for
att vara effektivt. Ska insatserna riktas till en bred grupp, t.ex.
alla barn i en viss alder, till sarskilda riskgrupper eller till barn
som redan har mycket stora problem? Svaret dr att alla tre tillvé-
gagangssitten har fordelar.
Preventiva insatser delas allmént in i:
1. Primdrprevention som ocksa kallas universell (géller alla).
2. Sekundérprevention som ocksé kallas selektiv (cirka 15 pro-
cent).
3. Tertidrprevention som ocksa kallas indikerad (cirka 5 pro-
cent).

Preventionsprogram som enbart riktar sig till férdldrar med barn
som har mycket stora svéarigheter har storst effekt for just de bar-
nen medan de program som vander sig till alla férédldrar (univer-
sell prevention) har sin stora betydelse for att de paverkar manga
familjer positivt.

Men det &r inte sa enkelt. Ndr man viljer strategi ska riskfakto-
rerna bedomas pa ritt sétt. Det har visat sig att det kan vara svart
att pa ett tidigt stadium forutsiga vilka barn som kommer att fa
problem ldngre fram, men samtidigt maste de fordldrar som fak-
tiskt har akuta svarigheter fa hjilp. Att en liten insats till manga
har storre preventiv effekt dn stora insatser till fa kallas ibland for
den preventiva paradoxen. Man maste alltsa ta stillning till om
insatserna ska riktas till alla fordldrar eller till nagra utvalda.

Dérfor behovs olika typer av preventionsprogram i kommu-
nerna. Det rdcker inte med att enbart genomfora insatser for barn
och ungdomar med problembeteenden, t.ex. genom att arbeta
med ungdomar som begar brott. Det kan ddremot vara en stor
vinst att rikta sig till alla féréldrar. Inte minst for att féraldrar som
har det sérskilt besvarligt inte ska behdva kénna sig utpekade.



"Att en liten insats till manga har stérre preventiv effekt &n stora insatser till fa kallas ibland fér
den preventiva paradoxen."




Att lyckas med foraldraarbete

Om du vill fa igadng fordldrakurser som en viktig del av kom-
munens alkoholforebyggande arbete — hur gar du da till viga?
Hur 6vertygas ritt personer, t.ex. tjdnstemén och politiker om
att fordldrakurser &r effektiva och viktiga? Att insatser under
barnens uppvixt kan fa dem att ma béttre och skjuta upp alkohol-
debuten. Att kurser med struktur och patagligt kunskapsinnehall
ar en investering for framtiden? Sist men inte minst, hur fir man
med fordldrarna?

Bestiende verksamhet ir malet

En satsning pa fordldrakurser ska inte vara tillfallig eller tidsbe-
grinsad. Mélet maste vara att pa sikt fa till stind en permanent
verksamhet som blir en grundbult i kommunens forebyggande
arbete.

Som i allt férdndringsarbete handlar det om att mobilisera
engagemang och lust. En viktig del av analysen dr att undersoka
var den storsta forandringspotentialen finns.

Implementeringsforskningen visar att man far bast resultat om
man borjar dér intresset 4r som storst. Dar det redan finns en nyfi-
kenhet och positiv instdllning till férandringar. Ténk pa att det
personliga métet alltid fungerar bast nir man vill férankra nya
idéer och metoder. Ha en realistisk tidtabell och lat det ta tid. Med
en bra grund kommer kunskapen om fordldraprogrammens bety-
delse och effektivitet att sprida sig som ringar pé vattnet.

Foérankring hos politikerna ar A och O

En grundldggande erfarenhet fran implementeringsforskning &r
att stodet fran politikerna dr avgorande for om en preventions-
satsning ska kunna utvecklas och leva vidare.
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Pa ett tidigt stadium &r det lampligt att bjuda in nagra politiker
till ett mote.

Forbered motet vél med analys och fakta. Kommunikationen
med politikerna &r helt avgorande for det fortsatta arbetet. Det gar
inte att genomfora breda fordldrautbildningar utan politiskt stod
1 kommunen. For att politikerna ska fa kunskap om och kénna
att de dger fragan kan till och med sérskilt skraddarsydda utbild-
ningar for politikerna vara en bra vig.

Fyra argument for politiker:

1. Férebygg ungdomsproblem i tid Problem med unga som skolkar, strular,
anvénder alkohol och droger och begar normbrott &r inte ovan-
liga. Idag vet vi att den hér riskutvecklingen kan forebyggas
genom tidiga insatser i form av fordldrakurser. Det finns alltsa
stora mojligheter att skapa en bra grund for barns véxande.

2. Forildrakurser sparar pengar Om barns och ungas problem minskar blir
behovet av specialundervisning och elevassistenter mindre. Det-
ta leder till besparingar redan inom nagra ar. Samhaéllskostnaden
for en tondring som gjort brottskarridr dr cirka 20 miljoner kronor
nér tondringen natt vuxen alder. Motsvarande kostnad for en ung
ménniska som utvecklar ett bestdende missbruk dr 11,5 miljoner
kronor. Kan missbruk, kriminalitet och psykisk ohélsa forebyg-
gas innebdr det en stor samhéllsekonomisk vinst.

3. Foraldrar vill ha stéd 1 Folkhilsoinstitutets utredning Nya verktyg for forld-
rar: forslag till nya former av fordldrastod (2004) framgar att
fordldrar vill ha stdd i sitt férdldraskap.

4. Insatser for alla ar bittre dn insatser for riskgrupper Breda insatser ger bitt-
re sammanlagd effekt &n uppsékande insatser. Om fordldrakurser
erbjuds till alla fordldrar nar man fler — dven riskgrupperna — och
ingen behover kédnna sig utpekad.
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Analysera risk- och skyddsfaktorer

Ofta handlar forandringsarbete om insatser pa olika nivaer,
dér parallella atgiarder forstarker varandra. Nir olika aktorer
i samhillet engagerar sig och samordnas pa ett bra sitt stiarks
skyddseffekterna. Darfor dr det viktigt att ocksa ha en gemensam
utgédngspunkt. En klar analys av de risk- och skyddsfaktorer som
paverkar familjernas liv i kommunen 4r till stor hjdlp vid imple-
menteringen.

En analys kan t.ex. undersdka om konsumtionen av alkohol
och droger okar bland unga. Okar skolk och kriminalitet? I vilket
omrade, vilken skola &dr behovet av atgarder storst?

Ha inte bara fardiga svar

24

Att ha ett 6ppet sinnelag dr viktigt i allt implementeringsarbete.
Risk- och skyddsanalysen kan visa pa ett uppenbart behov av
insatser. Men det gér inte att forutsitta att alla direkt ska forsta
att just strukturerade fordldrakurser ér en effektiv metod som &r
vard att satsa pa.

Diérfor ar det viktigt for dig som vill starta en verksamhet att
lyssna pa de frdgor och problem som instéller sig. Det kan t.ex.
handla om att det redan finns annan verksamhet for fordldrar
som man tycker fungerar och ér n6jd med. Utan att kritisera den
gamla verksamheten kan de nya foréldrakurserna fungera som ett
komplement. Ta fasta pa det som &r gemensamt, som att de nya
fordldrakurserna dr forenliga med folkbildningstraditionen dér
méinniskor tillsammans tar del av ett kunskapsinnehall i studie-
cirkelform. De nya programmen och kurserna vilar pa en stabil
viardegrund som utgar fran barnens bista. Det nya 4r att det ocksa
finns forskning som visar att dessa metoder fungerar.

Borja gérna med att samla nagra engagerade ménniskor i for-
valtningen, som du tror &r intresserade av férebyggande fordldra-
arbete. Diskutera mojligheterna att utveckla kommunens insatser
for foraldrar och barn. Bjud in en handledare som har arbetat med



programmen och som kan berétta levande om kursernas innehall
och effekter.

Arbeta med fokusgrupper

Ett sdtt att forankra en satsning pa fordldrakurser i kommunen
kan vara att arbeta med en fokusgrupp. Gruppen bor bestd av
8-10 personer med olika bakgrund, t.ex. tjinstemin som arbe-
tar med barn- och ungdomsfragor, rektorer, elevhélsans personal
och kommunpolitiker. Sammansittningen beror pa vilken arena
man har ténkt sig for kurserna.

Bilda en arbetsgrupp

Rikna med att du som initiativtagare maste finnas med som stod
i arbetet under en langre tid. Men det dr ocksa nodvéndigt att
delegera till andra som vill vara med i processen. Det bista séttet
dr att bilda en arbetsgrupp av engagerade personer.

Om arbetet gar framét inom f6rvaltningen och du har fatt med
dig nagra intresserade i arbetet, dr det dags for det allra viktigaste
— att forankra en satsning pa foraldrakurser hos kommunens poli-
tiker.

Arbetsgruppens fortsatta arbete

Négra av arbetsgruppens uppgifter kan vara att definiera mal-
gruppen och vilja vilken typ av program som kan passa foréldrar-
na i omradet. Det kan t.ex. handla om graden av problem. Orebro
Prevention Program dr en avgrinsad foérdldramotesmetod som
inte ger djupgéende effekter nér det giller relationen mellan for-
dldrar och barn. Fordldrakraft, Steg-for-steg och Komet dédremot
starker fordldrakompetensen inte bara nar det géller alkohol och
droger utan dven i en rad andra avseenden.

Vissa program dr dérfor ocksa mer resurskrdvande &n andra.
I familjeprogrammet Forédldrakraft arbetar man med bade for-
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Exempel pa tidsplan for genomforande

Sé har kan det gé till att gora en tidsplan nér det vél dr dags
att dra igang arbetet med att genomfora programmet. Exem-
plet dr hamtat fran Steg-for-Steg.

Sex manader fore kursstart
Bestdm vilken malgruppen ér, t.ex. kommunens samtliga
fordldrar till eleverna i skolar 6.

Tre manader fore kursstart
Rekrytera ledare och grupper.
Vilj datum och boka lokaler.

Fyra veckor fore kursstart

Utbilda ldrare och ledare.

Arrangera utrustning, samla material, t.ex. tidningsklipp.
Inbjud till féraldraméote, exempelvis i skolan, for att virva
foréldrar.

En vecka fore kursstart
Kontrollera bokningar och skicka padminnelser.

Fore varje steg
Forbered och kopiera material som ska anvandas.

dldrar och barn vid varje tillfille. Det kriver fyra kursledare.
Steg-for-steg och Komet 4r inte lika intensivt inriktade pé hela
familjen och det behovs endast tva kursledare. Orebro Prevention
Program slutligen dr &nnu mindre personalkrdvande.



Utbilda handledare

De program som beskrivits i den hér skriften har utvecklats i Sve-
rige under senare ar och det finns utbildningar for kursledare, i
vissa fall dven lokalt. Observera att alla kursledare som viljs ut
maste fa mandat och arbetstid for att genomfora arbetet.

De maste ocksé hautbildning. Alla program krédver inte samma
kompetens hos handledarna. Kontakta gidrna ansvariga for varje
program i god tid for information. De kan tala om vilka férkun-
skaper som krévs och vilka utbildningar som ger behorighet att
utbilda vidare. Adresser finns pa sidorna 30-35.
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Hur intresserar man foéraldrarna?

Manga fordldrar deltar redan i de grupper for nyblivna fordldrar
som ordnas av t.ex. BVC och olika studieférbund. Om kommu-
nen vill satsa pa forebyggande fordldrakurser bor alla fordldrar
erbjudas detta under barnens uppvéaxt.

Arenor for forialdraarbetet

28

Vilken forvaltning som initierar arbetet beror pa de lokala for-
utsdttningarna. Kurserna kan drivas i skolans och elevhélsans
regi eller av skolan i samarbete med socialférvaltningen. De kan
ocksé genomforas av ett bildningsforbund eller av kyrkan.

Eftersom intresset for fordldrakurser dr s stort idag finns det
manga mojligheter att na fordldrar pa olika vagar:

® Fordldramoten dr ett bra tillfélle till information genom att
t.ex. visa en film.

® Det kan ocksa vara bra att fa hjdlp av en engagerad forédlder
som redan gatt en fordldrakurs.

® Det dralltid en fordel att anvénda de kontakter som redan finns
i skolan och pa forskolan och fritidshemmet.

® Lappar i lokala butiker och pé offentliga anslagstavlor i omra-
det kan vara en bra idé, likasa annonser i lokala tidningar.

@ Alla fordldrar ska ha mojlighet att delta i fordldrakurser, dven
de som é&r pressade av olika skél. Ekonomiska hinder, kom-
munikationer eller barnpassningsproblem ska inte stilla sig i
vagen. Det dr darfor en fordel om man som kursarrangér gor
det sa enkelt som mgjligt att vara med.



Har dr nagra viktiga forutsattningar for ett hogt fordldradelta-
gande:

® Det dr bra om flera foréldrar pa kursen kénner varandra.

@ Gor arrangemangen kring kurserna sa trevliga som mojligt.

® Ordna en trivsam maltid i samband med kursen.

® Erbjud barnpassning i de fall barnen inte deltar i kursen.

® Ordna samakning eller skjuts med bil.

@® Ta hinsyn till férdldrarnas synpunkter pa kursarrangemanget.

® Det passar manga fordldrar vildigt bra att traffas under orga-
niserade former med tydligt innehall och uttalade mal. Att det
finns en faststilld kursplan 4r en bra motivation for manga. Det
handlar ocksé om att gora traffarna lustfyllda och ge utrymme
for skratt och avspédnt smaprat.

Utvérderingar visar att fordldrar tycker att de har haft stor anvénd-

ning av kunskaperna i sitt vardagsliv med barnen, och att kurserna
varit roliga och mycket givande.
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Fakta om féraldraprogrammen

1. Steg-for-steg

30

Bakgrund: Steg-for-steg grundar sig pa det amerikanska pro-
grammet lowa Strengthening Families Program (ISFP) som &r
framtaget av Karol Kumpfer, University of Utah samt Virginia
K. Molgaard, Iowa State University. En svensk version av pro-
grammet har utvecklats av Eva Skérstrand och Jorgen Larsson
inom STAD-projektet 2001-2003.

Steg-for-steg utvirderas i en randomiserad kontrollerad studie
i samverkan med Karolinska institutet (Institutionen for folkhal-
sovetenskap). Studien, som pabérjades 2003, involverar drygt
700 elever och fordldrar i 19 stockholmsskolor.

Syfte: Programmet &r utformat for att:

» Forebygga anviandning av tobak, alkohol och droger bland
tonaringar.

+ Stirka familjekompetensen

» Stirka familjebanden.

Metod och omfattning: Forildraprogrammet bygger pé sju plus
fem traffar inklusive tva familjekvillar. Varje traff ar tva tim-
mar lang. Det centrala hjdlpmedlet i férdldratraffarna utgors av
videofilmer (totalt ett tiotal) som ldgger grunden for samman-
komsterna. Ungdomsdelen omfattar lika manga tillfallen.

Preventionsniva: Universellt program.

Arena och genomférande: Kurserna ér framforallt skolbase-
rade. Ungdomarnas program édger rum pa dagtid med en ldrare
och en anlitad ledare. Férdldraprogrammet dger rum pa kvéllstid
i skolans lokaler och leds oftast enbart av samma anlitade ledare.
STAD-projektet har ocksa utvecklat ett sekundarpreventivt for-



dldraprogram (FordldraStegen) att anvdndas inom socialtjansten
och annat behandlingsarbete. ForidldraStegen bygger pa Steg-
for-steg.

Huvudman: STAD-projektet i Stockholm.

Utbildning: STAD-projektet i Stockholm erbjuder kurser och
certifierad ledarutbildning. Utbildningen omfattar for ldrare
sammanlagt 1,5 plus 1 dag och for ledare 3 plus 2 dagar.

Spridning: Programmet har 25 certifierade ledare (februari
2006) spridda 6ver landet som har rétt att utbilda larare och leda-
re. Steg-for-steg &r spritt till cirka 35 svenska och fyra norska
kommuner. Totalt har mer &n 200 ungdoms- och férdldragrupper
genomgatt Steg-for-steg.

Kontaktperson: Jorgen Larsson, jorgen.larsson@stad.org
Hemsida: www.stad.org

Malgrupp: Kursen vinder sig till alla fréldrar och ungdomar i
aldrarna 11-14 ar (skolar 5-7).

2. ForaldraStegen
Bakgrund: Samma teoretiska och praktiska grund som Steg-for-

steg.

Malgrupp: Riktar sig till fordldrar vars barn (14—17 &r) ar aktu-
ella for myndighetsingripande fran t.ex. socialtjansten eller som
pa annat sdtt befinner sig i riskzonen for att utveckla problem.

Preventionsniva: Selektiv och indikerad prevention (for forald-
rar till stokiga och utagerande barn).
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Utbildning: STAD-projektet i Stockholm genomfor kurser.

Spridning: Kurser genomférs kontinuerligt och ett hundratal
personer &r utbildade. Cirka 30 fordldragrupper har gatt kurser
pa t.ex. Maria Ungdom i Stockholm, Navet i Vixjo-Ljungby
samt inom socialtjansten och pa skolor pa ett antal platser. Pro-
grammet har 16 certifierade ledare (februari 2006) spridda 6ver
landet som har ritt att utbilda ledare i FordldraStegen.

Huvudman: STAD-projektet i Stockholm
Kontaktperson: Jorgen Larsson, jorgen.larsson@stad.org

Hemsida: www.stad.org

3. Forildrakraft
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Bakgrund: Det amerikanska programmet lowa Strengthening
Families Program (ISFP), som &r framtaget av Karol Kumpfer,
University of Utah samt Virginia K. Molgaard, lowa State Uni-
versity, utgor grunden. Det svenska programmet har utvecklats
av Birgitta Kimber vid Orebro universitet.

Malgrupp: Programmet vénder sig till familjer med barn i ald-
rarna 3—6 &r och 11-14 ar.

Syfte: Syftet med Forildrakraft 4r att stéirka de skyddande fakto-
rerna pa familjeniva, i synnerhet att frimja positiva uppfostrings-
strategier och att stirka familjesammanhallningen. Programmet
for fordldrar med dldre barn syftar mer specifikt till att forebygga
missbruk.

Metod: Programmet innefattar bade forildrar och barn och
bedrivs via modellinldrning, diskussioner, rollspel och hemupp-
gifter. Varje gang triffas fordldrarna en timme (forédldrapasset)



parallellt med en egen timme for barnen (barnpasset). Timmen
dérefter arbetar barnen och fordldrarna tillsammans med dagens
tema (familjepasset).

Omfattning: 7-8 triffar, med tvd timmar per gang.
Preventionsniva: Universellt program.
Test: Pagar for narvarande 1 Eskilstuna, se www.eskilstuna.se

Arena och genomférande: Kurserna kan vara skolbaserade, for-
skola och grundskola, men ska inte i forsta hand ledas av ldrare.
Genomfors exempelvis i samarbete med socialtjénsten.

Huvudman: Orebro universitet, Institutionen for beteende,
social- och réttsvetenskap.

Utbildning: Det finns cirka 20 utbildade/licensierade handle-
dare (februari 2006). Dessa utbildare kan anlitas for utbildning
av kursledare.

Kontaktperson: Birgitta Kimber, b.kimber@telia.com

Hemsida: www.oru.se

4. Kommunikationsmetod for foraldrar, Komet

Bakgrund: Stockholms stad har utvecklat foréldratraningspro-
grammet Komet for fordldrar. Metoden har visat pa mycket goda
resultat i utlandska utvérderingar. De goda resultaten bekréfta-
des i en forsoksverksamhet i Stockholm under varen 2003. En
randomiserad studie pagar for narvarande i samarbete med FoU-
enheten i Stockholm och Institutionen f6r psykologi vid Uppsala
universitet.
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Malgrupp: Programmet dr avsett for fordldrar med barn i aldern
3-10 ar som har ett utagerande beteende, &r svara att fa kontakt
med, har koncentrationssvarigheter eller som har daliga kamrat-
relationer.

Syfte: Syftet dr att ge rad, stod och firdigheter till fordldrar som
upplever svarigheter att hantera brak- och trotsbeteenden hos
sina barn.

Metod: Programmet anvénder sig av en manual och bygger pa
att sérskilt utbildade gruppledare tar upp olika teman vid varje
traff. Tillsammans med forédldrarna diskuteras 16sningar och
idéer pé vanliga problem, vilka man ocksé 6var pa. Innehallet &r
mycket 16sningsfokuserat, d.v.s. man pratar inte s& mycket om
svarigheter och brister utan mer om mdojligheter och 16sningar.
R&d och tips som provas hemma mellan traffarna delas ut i form
av skriftligt material.

Omfattning: En géng i veckan vid elva tillfillen. Varje traff tar
2,5 timmar.

Preventionsniva: Selektiv och indikerad.

Arena och genomférande: Forildragrupperna bestar av forild-
rar till sex barn (totalt av 612 fordldrar) och tva gruppledare.
Programmet genomfors i forsta hand inom ramen for socialtjéns-
ten pa stadsdelsforvaltningarna.

Huvudman: Kometprojektet, Precens, Socialtjénstforvaltning-
en i Stockholm.

Utbildning: Kometprojektet, Precens i Stockholm, erbjuder
kostnadsfri utbildning till gruppledare i Komet for anstéllda
inom Stockholms stad. I mén av plats kan anstillda i andra kom-
muner kdpa utbildningsplatser i Komet.



Kontaktperson: Charlotte Skawonius,
komet@sot.stockholm.se

Hemsida: www.kometprogrammet.se

5. Férildramétesmetoden Orebro Prevention Program, OPP

Bakgrund: Forskarna Hékan Stattin och Nikolaus Koutakis fick
1999-2001 medel frén Statens folkhélsoinstitut for att undersoka
mojligheterna att minska drickande och kriminalitet bland ung-
domar i Sverige. Uppdraget handlade om att utarbeta preventiva
verktyg som med begrinsad utbildning och sma kostnader skulle
kunna anvindas av samordnare i olika kommuner.

Syfte: OPP syftar till att forebygga tidig alkoholdebut, berus-
ningsdrickande och normbrott bland ungdomar genom att paver-
ka foréldrars attityder till ungdomars drickande.

Metod: Information till féraldrar om droger och om enkla regler
for hur man ska forhalla sig till ungdomars drickande som for-
alder, t.ex. vikten av att forédldrar haller pa 18-arsgrinsen, samt
fordldradverenskommelser kring ungdomsdrickande i klassen.

Malgrupp: Forildrar till elever i skolar 7-9.

Preventionsniva: Universellt program.

Arena och genomférande: Grundskolans fordldraméten skol-
ar 7-9 under en kvart i anslutning till cirka fem fordldraméten.
Metoden kan genomforas av ldrare men ocksé av personal inom
elevhilsan, féltsekreterare osv. Genomfors exempelvis i samar-

bete med socialtjénsten.

Huvudman: Orebro universitet, Institutionen for beteende,
social- och rittsvetenskap.
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Utbildning: 1-2 utbildningsdagar med fortsatt handledning.
Utbildningen 4r under uppbyggnad av Orebro universitet och
Statens folkhilsoinstitut (varen 2006).

Manual: Under produktion i samarbete med Orebro universitet
och Statens folkhélsoinstitut (fardig hosten 2006).

Kontaktpersoner: Nikolaus Koutakis, Orebro universitet:
nikolaus.koutakis@bsr.oru.se, Johanna Ahnquist, Statens folk-
hélsoinstitut: johanna.ahnquist@fhi.se

Hemsida: Under produktion i samarbete med Orebro universitet
och Statens folkhilsoinstitut (firdig hosten 2006).
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Liankar

Statens folkhélsoinstitut:
www.thi.se/skolanforebygger

Stadprojektet och fordldraprogrammet Steg-for-steg:
www.stad.org

Stockholms stads FoU-enhet. Hemsida om prevalens, riskfakto-
rer och intervention:
Www.prevention.se

Orebro universitet:
WWW.0ru.se

Hemsida om Iowa Strengthening Families Program (ISFP):
www.strengtheningfamilies.org

Hemsida om Parenting Clinic och Carolyn Webster Strattons

forskning:
www.son.washington.edu/centers/parenting-clinic
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Familjen och féraldrarna har stérst betydelse som skydd fér att unga

inte ska fa problem och hamna snett i tillvaron, och som stéd nir det
héander.

Bra foraldrautbildning kan dérfor fa avgorande betydelse for hur
barnen mér och utvecklas under uppvixten. Att arbeta med férildrar
genom program eller kurser har visat sig ge goda resultat.

De foraldrakurser som beskrivs i den hir skriften erbjuder for-
aldrar chansen att utveckla sin férméga att bygga upp en varm och
tydlig relation till sina barn. Man vet att detta har effekt nir det giller
att forebygga riskbeteenden, alkohol- och narkotikaanviandning och
kriminalitet hos ungdomarna nér de véxer upp.

Skriften ingar i en serie med foljande titlar:
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