


Fragan om alkohol och féréldraskap ar viktig. Var férhoppning ar att du i ditt
arbete ska kinna dig bekvim med att ta upp fragan om alkohol med férildrar.
Det &r av stor vikt att ha stod fran arbetsledningen.

Till den har handledningen finns tva olika foldrar som du kan anvénda i ditt
samtal med foréldrar. Den bla ar riktad till nyblivna foraldrar och den gréna
till de med nagot aldre barn. For féraldrastéd i grupp finns ocksa en tankvard
film. Anvand gédrna den som diskussionsunderlag. Audit, ett screening-
formuldr som anvinds inom maédrahilsovarden, medféljer fér kinnedom.

Lycka till!
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Alkohol i Sverige

Regeringsbeslut for att frimja folkhilsan

| den nationella handlingsplanen for alkohol-
politiken 2006-2010 slas fast att det langsiktiga
forebyggande arbetet for att minska skador till fljd
av alkoholkonsumtion maste fortsatta.

Alkohol dr en av de mest avgérande faktorerna
fér manniskors ohilsa. Alkoholpolitiken ar darfor
ett viktigt omrade inom regeringens politik for att
fraimja folkhalsan.

Vi dricker mer @n pa hundra ar

Vi har dndrat vart konsumtionsménster i Sverige, frimst genom att
dricka alkohol &ven till vardags, sa kallat socialt drickande. Idag dricker
svensken cirka tio liter ren alkohol per ar och invanare (som ar 15 ar
och ildre).

Alkohol dr en socialt accepterad dryck i vart samhille. De flesta
som dricker alkohol gér det fér att fa ut positiva effekter. De anvinder
alkohol tdmligen riskfritt utan att det far konsekvenser som ger sociala,
psykiska eller somatiska symtom. Men alkohol kan paverka halsan i
negativ riktning inte bara hos dem som dricker utan fér tredje man till
exempel i trafiken, i arbetslivet, fér det ofédda barnet under graviditeten
och i kontakt med barn.

Forskare Ulla Marklund har visat att férédldrars hallning betyder
mycket for ungdomars alkoholvanor. De ungdomar som bjuds pa
alkohol hemma dricker mer alkohol ute jamfért med de ungdomar som
inte bjuds pa alkohol i hemmet.

| Sverige finns manga barn och ungdomar som véxer upp i en
missbruksmiljé dir mamma, pappa eller bada forildrarna missbrukar
alkohol eller annan drog.

Kalla fakta

« Alkoholkonsumtionen har
Skat med 21 procent mellan
1996-2007.

- Berusningsdrickandet ar
fortsatt vanligt.

« Storkonsumenterna ar
20-30-aringar.

« Min dricker mer in dubbelt
s& mycket alkohol som
kvinnor.

« Kvinnor dr mer kansliga for
alkohol dan man.

- 80 procent av alla valdsbrott
i Sverige hér samman med
alkoholkonsumtion.

« Omkring 5 0oo svenskar
dor varje ar pa grund av sjuk-
domar och skador som har
samband med alkohol.



Riskbruk

Riskbruk &r ett bruk av alkohol som ar eller kan bli skadligt, men dar
beroende inte foreligger. Det finns ingen helt "riskfri” alkoholkonsumtion.

Grinsen for riskbruk dr 9 standardglas per vecka fér kvinnor och
14 standardglas for man.

Allt berusningsdrickande innebar en medicinsk risk. Med berusnings-
drickande riknas mer dr tre standardglas vid ett och samma tillfille for
kvinnor och mer 4n fyra standardglas fér man.

Ungefar en halv miljon svenskar ar "riskbrukare”.
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Ref: Institute of Medicine, 1990

Inget problem Pdtagliga problem

Antal

Hilsovinster?

Personer under 40 ar gor inga hilsovinster éver huvudtaget av alkohol.
Med 6kande alder kan alkohol i sma mangder majligen ge ett skydd
mot hjart- och karlsjukdomar.

Alkoholradgivning

Mycket talar for att effekterna av alkoholradgivning &r stérre an vid
annan livsstilsradgivning. Nagot som kan forklaras med att de flesta
hégkonsumenterna av alkohol inte 4r beroende. Detta gér att hog-
konsumenterna av alkohol har det relativt |attare att dra ner pa sin
konsumtion! | rapporten "Behandling av alkohol och narkotikaproblem’
visar Statens beredning fér medicinsk utvardering, SBU, att korta
samtal om alkohol kan leda till minskad alkoholkonsumtion.

’

Barn, foérildrar och alkohol

Alkoholkoncentrationen i bréstmjsélken motsvarar den i mammans
blod och vid mattlig alkoholkonsumtion 4r det osannolikt att en
sadan koncentration skulle kunna ge skadliga hilsoeffekter pa barnet.
| samtalet om amning och alkohol bér man istillet lyfta fram hur
omsorgen om barnet paverkas av alkoholintag hos férildrarna.
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Alkoholmatt och nivaer

For att fa ett gemensamt
konsumtionsmatt anvinds
begreppet standardglas.
Ett standardglas alkohol
innehaller 12 g alkohol.

12 g alkohol motsvarar:
« 33 cl starkal (5 %)
12 cl vin (ett glas)

« 4 cl sprit (en snaps)



| hemmet, utan barn nirvarande

P4 privat fest

Pa restaurang (matrestaurang, bar...)
Pa gator och torg

Pa offentlig fritidsplats (ex bad)

Pa tag, buss, flyg

P4 idrottsarena

| hemmet, med barn nirvarande

Sma barns kanslighet och upplevelser

Det spida barnet dr mycket kinsligt fér sinnesintryck. Hérsel, lukt och
beréringssinnet dr vl utvecklat. | en miljé med berusade minniskor
kan det fdrekomma hoga, plétsliga ljud, obekanta lukter och att
foraldrar och andra tar i barnet pa ett mindre lugnt och fér barnet
obekant sitt. Det ar litt att forestilla sig att barn kan kidnna sig otrygga
i en sadan omgivning!

Aldre barns upplevelser

| Barnombudsmannens arsrapport 2005 stilldes fragan "Hur ser barn
och ungdomar pa forildrars drickande och instillning till alkohol?”

Barn och ungdomar i dldern 10-18 ar tillfragades. Majoriteten av
barnen och ungdomarna tyckte att det var ok att féraldrarna dricker ett
till tva glas vin till maten. Daremot tyckte de inte alls att det var ok att
foraldrar blir berusade nér barnen dr med.

Alkohol och olycksfall

Det finns en 6kad risk fér olycksfall i samband med alkoholbruk.

N&r man dricker alkohol férsimras férmagan att se till barnets behov.
Risken for att ett barn ska raka ut fér ett olycksfall 6kar nar den vuxne
som har omsorg om barnet 4r paverkad av alkohol.

Attityder till berusning

Andel personer som tycker att det dr acceptabelt att méanniskor
ar berusade i olika situationer.
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Det goda samtalet

Syftet med det alkoholpreventiva arbetet inom
barnhilsovarden

« Vi ska uppmarksamma féréldrar pa
alkoholintagets negativa konsekvenser
pa fordldraskapet

« Vara lyh6rda fér om alkoholrelaterade
problem finns i familjen

Malet med det alkoholpreventiva arbetet inom
barnhilsovarden

Att fa foraldrar att tinka igenom hur deras alkoholvanor paverkar
barnen si att de férildrar som har en alkoholkonsumtion som
paverkar barnen negativt kan dndra sina alkoholvanor.

Ambitionen med samtalet om alkohol med
foraldrar inom barnhilsovarden

« Att vicka tankar runt féraldraskap och alkoholintag
« Att ge kunskap om barns behov

« Att formedla barnets upplevelse av vuxna som beter
sig annorlunda
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Bra att tinka pa nar man samtalar om alkohol
« Utga ifran att de flesta féraldrar anvénder alkohol

« Utga ifran den forandring det innebar att ha
blivit foraldrar

« Utforska vad foraldrarna sjalva kanner till om hur
foraldrars alkoholbruk kan paverka barnen

n N

"vad vet du om...”, "vad vill du veta mera om...”

« Tystnad i samtalet &r inte farligt, det ger
mojlighet till eftertanke

« Reflektera kring det foraldrarna séger
« Ge positiv feedback

« Avsluta samtalet genom att sammanfatta vad
som har sagts

Med ett forstaende, lyssnande forhallningssitt finns goda forutsattningar
att fa till stdnd ett bra samtal. Genom att stilla 6ppna fragor som praglas
av empati, intresse och virme kan tankar for reflektion vickas.

Forslag pa lampliga tillfillen att samtala
om alkohol

. Vid forsta hembesoket eller vid besék under
barnets férsta levnadsmanad

« Vid 8-10 manadersbesoket
« Vid sjukskoterskebesok under forskolealdern

« | foraldragrupp

Vi visar forildrar att det dr naturligt att samtala om alkohol inom barn-
hilsovarden genom att vid upprepade tillfdllen ta upp fragan i individuella
samtal och i férdldragrupp. | samtalen om livsstilsfragor sdsom kost,
motion, tobak och stress kan det vara lampligt att ta upp fragan om
foraldrars alkoholvanor.



Forslag pa fragor att stilla
i samtalet med forildrar

« Hur har ni samtalat om alkohol inom médrahilsovarden?
« Hur har det varit att avsta fran alkohol under graviditeten?
« Vad tanker du/ni kring amning och alkohol?

« Vad vet du/ni om amning och alkohol?

« Vilka tankar har du/ni kring alkohol och féréldraskap?

« Hur tinker du/ni kring fest och barn?

« Vilka férandringar vad det giller dina/era levnadsvanor har du/ni
funderat 6ver sedan du/ni fick barn?

« Hur tanker du/ni att barn reagerar nar de méter vuxna som ar
paverkade av alkohol?

« Hur ser du/ni pa dig/er som férebild for dina/era barn?
« Vilket forhallande vill du/ni att ditt/ert barn ska ha till alkohol?

« Hur ser du pa din partners férhallande till alkohol?
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Forslag pa fragestillningar
att diskutera i grupp

Ar det fel att anvinda alkohol?
o Nir?
 Var?

« | vilka sammanhang?

Hur paverkas vi av alkohol?

« Ar det skillnad pa min och kvinnor?
- Ar det skillnad mellan individer?

« Var gar griansen fér vad som &r ok?

« Ar ”ok-gransen” annorlunda nidr man ar férilder?

Hur upplever barnen det nir férildrar dricker alkohol?
« Otryggt?

« Skrimmande?

« Spannande?

« Spelar barnens alder nagon roll?

Ar det ok att barnen ir med pa fest?
« Vem kan kéra bilen om nagot hander?

« Ar det ok att férildrar dr berusade tillsammans med sina barn?

« Skulle du lamna ditt barn till en onykter barnvakt?
« Har du nagra egna minnen av alkohol fran din barndom?

« Kan du paverka barnens blivande alkoholvanor?



Samverkan

Samarbete med bland annat médrahilsovard, vardcentral, férskola
och socialtjanst ar av stor vikt i arbetet med forildrar med hég alkohol-
konsumtion. Att skapa natverk och tillsammans géra upp lokala
handlingsplaner kan vara ett bra sitt att tydliggéra samarbete. Att ha
tydliga rutiner fér hur och vart man ska hinvisa féraldrar med riskfylld
alkoholkonsumtion underlattar ocksa.

Dokumentation

Dokumentera i BHV-journalen under Halsosamtal att samtalet har

gt rum och skriv eventuellt kommentar i [6pande text. Om férildrarna
har ett alkoholbruk som paverkar barnets psykosociala utveckling ska
det dokumenteras, se 3§ patientjournallagen (1985:562). Uppgifter

som har relevans fér barnets hilsa och sjukvard ska dokumenteras

i barnets journal.

En god tanke

Tank att mojligheten att hjalpa eller atminstone
sa ett fro till forandring kan finnas just hos dig!
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AUDIT

Har foljer ett antal fragor om dina alkoholvanor.

Vi ar tacksamma om du besvarar dem sa noggrant och arligt som majligt genom

att markera det alternativ som giller for dig.

Hur gammal 4r du? ar U Man U Kvinna
=
g\
|". _—‘:5 J. ——, |
| 1 . L f r
i L5 - - E—.u-‘
5o cl folksl 33 cl starkél 1 glas rott eller vitt vin -~ 1 litet glas starkvin 4 cl sprit, t ex Whiskey
1. Hur ofta dricker du alkohol? Aldrig  1gadngimanaden  2-4 ganger 2-3 gdnger 4 génger/vecka
eller mer sillan i manaden i veckan eller mer
Q Q Q a Q
. N » 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
2. Hur manga "standardglas” (se exempel)
dricker du en typisk dag da du dricker alkohol? (O Q Q Q Q
3. Hur ofta dricker du sex sddana "standard- Aldrig  Mer séllan &nen Varje ménad  Varje vecka Dagligen eller
glas” eller mer vid samma tillfille? gang i méanaden nastan varje dag
a a a a Qa
4. Hur ofta under det senaste &ret har du inte Aldrig  Mer séllan dnen Varje ménad  Varje vecka Dagligen eller
kunnat sluta dricka sedan du bérjat? gang i manaden néstan varje dag
a a a a a
5. Hur ofta under det senaste aret har du Aldrig Mersillan dnen Varje manad  Varje vecka Dagligen eller
latit bli att géra nagot som du inte borde gang i manaden ndstan varje dag
for att du drack? 4 4 - - -
6.Hur ofta under senaste aret har du behévt Aldrig Mer sillan dnen Varje manad  Varje vecka Dagligen eller
en "drink” pa morgonen efter mycket drick- a g”g i manaden a a Ssm” varje dag
ande dagen innan?
7. Hur ofta under det senaste aret har du haft Aldrig  Mer sillan in en Varje manad Varje vecka Dagligen eller
skuldkinslor eller samvetsférebraelser pa gang i manaden néstan varje dag
grund av ditt drickande? 3 9 3 9 9
8. Hur ofta under det senaste aret har du Aldrig Mer sillan &n en Varje manad  Varje vecka Dagligen eller
druckit sa att du dagen efter inte kommit ihag gang i manaden nastan varje dag
vad du sagt eller gjort? d 4 d 4 d
9.Har du eller nagon annan blivit skadad pa Nej Ja, men inte under Ja, under
grund av ditt drickande? det senaste aret det senaste aret
Qa Qa Q
10. Har en slakting eller vén, en lakare (eller Nej Ja, men inte under Ja, under
. . . . N det senaste dret det senaste aret
nagon annan inom sjukvarden) oroat sig éver 0 0 -

ditt drickande eller antytt att du borde minska
pa det?

Har du besvarat alla fragor? Tack for din medverkan!



Tolkning av AUDIT

Kort utdrag ur WHO ‘s manual

Att anvinda AUDIT &r bara ett férsta steg med syfte att hjilpa patienter att
minska alkoholrelaterade hilsoproblem och risker. Tolkning ska ske med
kliniskt omdéme och viarderas i ett stérre sammanhang.

Rikna poing
| formuliret finns fem kolumner f6r svar pa de tio fragorna. Svar i vinstra
kolumnen ger o podng, nista kolumn 1 poing, tredje kolumnen 2 poing,
nésta 3 poidng och hogra kolumnen 4 poing. For fraga 9 och 10 saknas
svarsméjlighet i andra och fjarde kolumnen och man kan darfér bara fa
0, 2 eller 4 poing pa dessa fragor.

Poingen sammanriknas sedan.

Tolkning av poédngen
Hoégre poing betyder stérre sannolikhet att riskbruk, skadligt bruk, eller
beroende foreligger.

« WHO anger att 8 poang eller mer ar lamplig niva som indikator pa att
riskbruk foreligger. Fér kvinnor galler en lagre niva, 6 poing.

« Over 16 poing indikerar allvarliga alkoholproblem. Vid 8-15 poéng ricker
ofta kort radgivning da det oftast ar ett riskbruk och inte beroende.

« Over 20 poing indikerar starkt att beroende féreligger.

Vilka fragor som renderat poing kan ge viss vigledning:
- Fraga 1-3 ger indikation pa skadligt bruk.

« Fragor 4 till 6 ger indikation pa beroende.

« Fragor 7 till 10 ger indikation pa alkoholskador.



Referenser

Alkohol och hilsa, S Andreasson, P Allebeck Statens Folkhilsoinstitut

Alkoholpreventivt arbete inom Primarvarden, Statens Folkhilsoinstitut

Barns tankar om alkohol, | Gavelin, H Bostrém

Behandling av alkohol och narkotikaproblem 2001, SBU

Har det hdnt nagot med forildrars bjudvanor? U Marklund, Alkohol och narkotika nr 4 2000

Motiverande samtal —MI. Att hjilpa en minniska till férandring pa hennes egna villkor, T Barth, C Ndésholm
Nationella alkohol- och narkotikahandlingsplaner, Regeringens proposition 2005/06:30

Riskbruk och missbruk, K Johansson, P Wirbing

Tips pa lankar

www.alkoholhjalpen.se
www.apoteket.se
www.blabandet.se

www.can.se
www.fhi.se/riskbruksprojektet
www.livsmedelsverket.se
www.sjukvardsradgivningen.se
www.somra.se
www.sorad.su.se




Materialet ar framtaget av
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