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Férord

Att forebygga alkohol- och narkotikaproblem

—en lokal utmaning

Det finns starka skil for en storre satsning pa forebyggande
insatser i Sverige. Pa statlig niva har flera viktiga initiativ tagits.
Bl.a. har nationella handlingsplaner for att férebygga alkohol-
och narkotikaproblem antagits. I dessa laggs en 6kande vikt vid
lokalt forebyggande arbete. Samtidigt har manga kommuner
och landsting okat sin aktivitet genom att anta nya alkohol- och
narkotikapolitiska program och handlingsplaner. De flesta har
ocksa anstéllt alkohol- och drogsamordnare, och paborjat fore-
byggande aktiviteter inom ménga omraden.

Det finns nu ocksé en 6kande kunskap om vilka atgarder som
fungerar. Avgorande for utformningen av forebyggande atgirder
ar att man har kunskap om vilka de viktigaste risk- och skydds-
faktorerna for alkohol- och narkotikaproblem é&r, och hur dessa
ska kunna motverkas respektive frimjas.

Preventionsforskningen visar att ju fler risk- och skyddsfak-
torer pa individ-, grupp- och samhéllsniva som kan paverkas
desto storre blir den forebyggande effekten. De satsningar som
pa manga hall gors for barn och ungdom é&r bra, men behdver
kompletteras med insatser for hela befolkningen om de ska ge
verklig effekt.

For att understddja det lokala alkohol- och narkotikaférebyg-
gande arbetet ger Statens folkhdlsoinstitut ut en serie metodskrif-
ter. Syftet ar att ge kortfattad information om metoder pé ett antal
centrala omraden inom det forebyggande arbetet. De ska ses som
praktiska verktyg for lokalt verksamma personer med ansvar for
alkohol- och narkotikafragor, bl.a. alkohol- och drogsamordnare
och beslutsfattare pa politisk och administrativ ledningsniva.

Gunnar Agren Sven Andréasson
Generaldirektor Avdelningschef Alkohol- och narkotikaavdelningen






Att arbeta med medierna

En viktig framgéngsfaktor i allt folkhdlsoarbete, inte minst pa
alkoholomrédet, handlar om information och opinionsbildning.
Man brukar séga att en fraga som inte syns i media inte heller
finns i allminhetens 6gon. Darfor har medier en sjélvklar nyckel-
roll.

Massmedier utgor ofta de bésta kanalerna for att snabbt sprida
information och viktiga budskap till en stor befolkning. Medi-
ernas arbete skapar opinion och péaverkar policyskapare och
beslutsfattare. Det kan gélla att vicka uppméarksamhet infor ett
problem eller ett hot, men det kan lika gérna handla om att ge
information om positiva forédndringar eller ett framgéngsrikt
arbete. Det kan ocksa vara att lyfta fram hilsoaspekter pa lev-
nadsforhdllanden och samhéllsfordndringar som annars mest
betraktas utifrdn andra perspektiv.

Medier kan dessutom anvéndas for att paverka den allménna
opinionen och framja den langsiktiga policyutvecklingen i vid
mening inom ett folkhdlsoomrade. Stor medial uppmérksamhet i
en fraga kan till och med inverka pé den politiska dagordningen
for en kommunstyrelse eller rentav en regering. Alltsa &r det i
allt folkhélsoarbete vésentligt att skapa goda relationer till och
utveckla ett gott samarbete med medierna.



En viktig arbetsuppgift ocksa for dig

Det hér géller inte — som man kanske kunde tro — enbart for dem
som arbetar inom politiska partier, ideella foreningar eller andra
intresseorganisationer. Aven du som arbetar i en kommun, som
alkohol- och drogsamordnare eller med tillsyn enligt alkoholla-
gen, har ett legitimt intresse av kontakter med medierna. Du har
i ditt arbete en god kunskap om hur situationen pé alkohol- och
drogomrédet ser ut inom kommunen och, inte minst, hur den
utvecklas, positivt eller negativt. Den kunskapen é&r viktig for
manga kommuninnevanare (fordldrar, ldrare, ungdomsorgani-
sationer m.fl.), sérskilt i lokal debatt och opinionsbildning. Du
behover finna och engagera samarbetspartners i det forebyg-
gande arbetet (ndringsidkare, arbetsgivare, ungdomsledare,
politiskt intresserade), som du kanske inte nar genom “byrakra-
tiska” kanaler som sammantrdden, samradsgrupper eller interna
informationsblad. Och sist men inte minst, dina uppdragsgivare
och finansidrer — “’skattebetalarna”, dvs. kommuninnevanarna i
allménhet — har rétt att fa veta vad som gors i det alkohol- och
drogpreventiva arbetet.

Ibland har man inom en kommun, myndighet eller organi-
sation tillgang till en informations- eller medieansvarig tjans-
teman. Da kan du som arbetar med folkhélsofragor arbeta néra
tillsammans med denne nér du planerar, utarbetar, genomf{or och
utvirderar medieaktiviteter. Ibland har din arbetsgivare en fast-
stilld mediepolicy, som bestimmer vem som har ansvaret for
mediefragor, vem som far uttala sig pa arbetsgivarens vignar
osv. En sédan policy ér naturligtvis viktig att kénna till och halla
sig till. Men ofta blir det du sjélv som far vara den som forser
medierna med information och som far stélla upp nir medier
visar intresse for fradgorna. Den hér skriften vill formedla nagra
enkla rad och tips for detta arbete.



Gor en medialista

Gor en lista 6ver de medier som ar verksamma inom ditt omrade,
inklusive detaljerad kontaktinformation for enskilda journalister
och andra viktiga personer inom medierna. Notera deras intresse-
omraden, deras bevakningsomrade och de tidningar/tidskrifter/
TV-stationer/radiostationer/nitsidor som de &r knutna till. Nar
du soker mediakontakter kan du anvédnda Internet, gula sidorna

Lurd: Knarkhund visar upp sig 6

TN Thlilal LOFWET

Mad nos 8¢ narkotlia sniftar tullbunden Zera runt pd gohvet | Grand Hotels Bromansal, Den attadriga bolgiska vallbunden
hisnde kipas i ey Tullvorket offer en donation av kvinnoorganisationen [nner Wheel, bl var det dags for Jera otf visa
upp sing trdigheter Mr spenseepma, Lund cé

Nyheter med "knorr” och bra bilder 4r inte svara att fa publicerade. Har visar Tullverkets nya
knarkhund upp sig infér sina sponsorer i organisationen Inner Wheel i Lund. (Sydsvenskan
2006.)
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och handelskammaren for att identifiera medieforetag i ditt nér-
omrade. Om du anlitar en PR-firmas eller PR-konsults tjinster,
be om en medieforteckning; de flesta PR-firmor har tillgéng till
databaser dver journalister och utgivare. Forsok i gorligaste man
identifiera medier som har sérskilda forutsittningar att na ut till
specifika omraden och grupper.



Lir kinna dem

Mediernas livsvillkor bygger pa att attrahera fler tittare, ldsare,
lyssnare och annonsorer. Det far olika medier att selektivt gynna
sddan information som &r attraktiv for just deras lasarkrets och
deras annonsdrer. Olika medier har ddrmed olika sétt att vérdera
exempelvis en nyhet. En lokal nyhet kan vara helt ointressant for
rikstdckande medier men dnda fa stort utrymme i lokala medier.
En debattartikel som inte kommer in i en dagstidning kan mycket
vél vara av intresse for en tidskrift, t.ex. foreningspress. Det dr
med andra ord viktigt att du véljer att kontakta den TV-redaktion
eller tidning som du bedémer kan ha ett stort ’eget” intresse av
ditt bidrag, darfor att det passar in i deras policy eller dr angelédget
for just deras tittare eller ldsare. Du kan inte vénta dig att medi-
erna ska satsa resurser och uppléta utrymme bara for den ”goda
sakens” skull.



Sa far man publicitet

Storsta chanserna att fa publicitet har du om din information ar
® ny

® ovanlig eller ovantad

® roande eller emotionellt engagerande

® kopplad till nya trender eller stora nyhetshéndelser

® angeldgen for var och en att kidnna till
® atfoljd av livfulla och grafiska illustrationer
® underbyggd av vetenskapliga bevis
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Om du vill fa publicitet at din nyhet, tdnk efter om den kan vinklas
sé att den uppfyller ett eller flera av dessa kriterier. Presentera din
historia med en “’knorr” som fangar mediernas intresse. Anknyt
gérna till en aktuell hindelse eller person. Forse medierna med
information omedelbart nir ny kunskap blir tillgénglig, t.ex. nir
en ny studie publiceras. Timing ar en nyckelfaktor.

Kom ihag att de flesta journalister arbetar enligt ett dagligt pro-
duktionsschema. Det betyder att de ofta inte har s& mycket tid for
att forbereda en artikel eller ett reportage. Krav pa information
kan alltsa komma med kort varsel, intervjuer kan behova ske pa
telefon eller e-post, osv. Detta kréaver att du och dina medarbetare
ar snabba med att svara mot krav pa information om sadant som
har nyhetsvirde. Ett forsenat svar kan betyda utebliven publici-
tet. Det kréver ocksé att ni 4r flexibla nér det géller att anpassa er
till mediernas dagliga produktionscykel. Man maste inse att det
inte dr journalisternas brist pa organisationsférméga utan dyna-
miken i deras arbete som tvingar fram de snéva tidsramarna och
kraven pa snabba svar.

Femton elever pa Viksjoéskolan i Jarfilla vann en tivling
om bista reklamfilm mot alkohol och narkotika som
initierats av stiftelsen Mentor. Deras reklamfilmsidé
har nu blivit tvé filmer. Bild fran inspelningen.
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Exemplet Kalmar

Under 2001 kom signaler om att narkotika florerade bland hog-
stadieelever i Kalmar. Aret dirpd hamnade Kalmar pa rikspres-
sens lopsedlar i samband med att narkotikahdrvan nystades upp
bland ett hundratal elever. I dramatiska tidningsreportage skild-
rades de narkotiska preparaten, ungdomar som testat dem, stor-
langarna m.m.

Narkotikahdrvan var ett av skélen till att Alkoholkommittén,
Mobilisering mot narkotika och Statens folkhéalsoinstitut utsag
Kalmar som férsokskommun i syfte att prova olika metoder for
att forebygga alkohol- och narkotikaproblem. Gruppen “Kalmar
mot droger” bildades 2002 och bestod av dryga tiotalet personer
fran faltet: polis, rektor, faltsekreterare, kuratorer, fritidsledare
och samordnare for det alkohol- och drogforebyggande arbetet.
En nyckelperson i gruppen var samordnaren Kjell Lindberg. En
av hans viktigaste uppgifter var att ta draghjilp av media i det
forebyggande arbetet for att skapa opinion hos allmdnheten och
beslutsfattare mot problem och skador orsakade av alkohol och
droger.

Mote med lokalpressen
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Ett forsta steg i detta arbete var att hosten 2002 tillsammans med
polisen bjuda in de tvé lokaltidningarnas chefredaktorer och
marknadschefer till ett mote. Samordnaren och en faltsekreterare
presenterade en kartliggning som beskrev situationens allvar
och betonade att det nu var allas ansvar, inklusive medias, att
astadkomma en fordandring. Métet ledde snart till ledarartiklar
och reportage med fokus pa narkotikahérvan.

Nar en ny kartlaggning och uppfoljning 2003 och 2004 visade
att alkoholen var ett storre problem i kommunen, betonades istél-
let detta 1 kontakterna med media. Tidningarna 6vergick dirmed



> ORDET AR MITT | Gunilla Andreasson, chefredakidr

|

# Valborgsmissoafton. En hirlig kvill da
vi sjunger in viren, tinder eldar, festar
och verkligen kinner att den ljusa frs-
tiden &r tillbaka. En kviill | hoppets och
gliidjens tecken. Men ocksd en kvill da
en del unga miinniskor ghr sin alkohol-
debut, festar ftir mycket och kanske inte
mir =4 bra av det.

Varje dr uppmanas vi fGrildrar av skola,
socialfdrvaltning och polis att ta hand
om viira ungdomar, att gi ut en runda
i centrum pd kvillen och vara tillsam-
mans med dem. De som inte kommer in
pd krogar och dansstillen viiljer kanske
parker och torg, dir de gir runt med &l
eller vin i plastkassar, dricker och umgls.
Dessa platser borde inte Sverges av oss
VDA,

Nu fir det ju inte ldta som
om alla tondringar ir ute och
festar, for sa dr det inte.
Miénga, de flesta kanske,
umgas med familjen.

I tidningen har vi den senas-
te veckan beriittat om en rad
olika aktiviteter just till valborg. Alltifrdn
fotholl och innebandy till punkband och
tippna nattkaféer, lte olika frin ort dll
ort. Engagerade filtsekreterare, aktiva
ungdomsgirdar, polisen och ménga
andra gir ett fantastiskt arbete. Heder &t
er! Men [trildrama behiivs ocksd.

I girdagens tidning intervjuade vi flt-
sekreteraren Ola Bengtsson i Nybro. Kop
aldrig ut alkohol 4t barnen, var hans
uppmaning till alla férildrar.
—llrgl.lmeugml att forildrama di vet vad
de dricker hiiller inte. Understkningar
visar att barn till alkoholliberala fGrildrar
som kiiper ut dricker mer alkohol och de

™ Barnen gor som de vuxna
£ - dven med alkoholen

provar narkotika i htjgre utstriickning in
andra barn, sa Ola ;

Enligt honom ér firildrama nyckeln till
en minskad alkoholkonsumtion bland
ungdomar. En undersfkning i Nybros
skolor visade att varannan elev i ttonde
klass hade druckit alkehol. Var femie
hade fitt den genom mamma och
pappa.

Bamen gor ju inte som vi vixna sfiger
utan som vi gir. Jag menar inte att man
méste vara nykterist for att vara troviir-
dig. Men en bra biirjan fr att inte kiipa ut
it den som &r under 18 dr. DA visar jag
dessutom 1 handling att det inte &r okej
att bryta mot lagen.

Uppfostran béifar ju inte med frma-

»» Uppfostran bdrjar ju inte med formaningar-
na den fdrsta kvdllen tondringen ska ut. Sedan
barnsben har hon eller han iakttagit och tolkat
vuxenvarldens umgédnge med alkohol.

ningarna den forsta kviillen tondringen
ska ut. Sedan barmsben har hon eller han
iakttagit och tolkar wuxenvirldens
umgiinge med alkohol. Firéldrar som
diskuterar vems tur det fir att f dricka
och vem som méste kira frin festen,
Vuxnas firindrade beteende dven vid
Lt berusning. Glidjen &ver billig alko-
hol utomlands.

Alkohol som siillskapsdryck accepieras
av de flesta av oss och vi vet ocksd dess
baksida. Balansgingen diiremellan lir vi
béist ut om vi anviinder alkohol pd det
sftt som vi vill att vira barn ska anviinda
den. Niir de blir vuxna.

| en rad reportage har lokala medier i Kalmar kommun pa olika sitt uppmanat féréldrar att
inte képa ut eller bjuda sina barn pa alkohol. Sadan opinionsskapande publicitet ar guld
vird i det drogférebyggande arbetet. (Ledarstick ur Barometern 2004.)
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till att beskriva ungdomsdrickandet och forildrars attityder till
alkohol. I ledare uppmanades fordldrar och vuxna att inte bjuda
sina barn pa sprit, inte kopa ut samt att rora sig ute pa stan pa kvél-
lar och nétter. Fokus har ocksa kommit att ligga allt mer pa under-
sokningsresultat och verksamma alkoholférebyggande metoder
an pd alkohol- och drogrelaterade hdndelser. Pa lokaltidningar-
nas debattplats har vanliga medborgare och offentliga personer,
t ex kommunpolitiker, i en stindig strom fort fram sina synpunk-
ter pa alkohol- och narkotikaomradet.

Serviceaocho
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Gruppen “Kalmar mot droger” har satt i system att kontinuerligt
forse mediamed intressevickande och opinionsbildande stoff. Som
forsokskommun har Kalmar i detta ssmmanhang haft ett gynnsamt
utgangsldge — extra kartldggningar, undersdkningar och besok av
nationella myndigheter som arbetar for att forebygga alkohol- och
narkotikaproblem har gett uppslag till ménga nyhetsinslag och
reportage av stort allménintresse.

”Kalmar mot droger” har ocksé forhandlat sig till gratis hel-
sidesannonser i lokaltidningarna dér man uppmanat fordldrar att
inte bjuda pa eller kdpa ut alkohol och att finnas till hands for
sina barn. En annons forestdllde ungdomar liggande redlost beru-
sade i en park och hade rubriken ”Som Du langar far de ligga”.
Annonserna har publicerats infor riskhelger, som valborg och
skolavslutning, och i samband med riskaktiviteter dér det brukar
forekomma ungdomsfylleri, t.ex. den arliga rugbymatchen mel-
lan gymnasieskolorna. Som komplement har man skickat hem
brev med samma uppmaning till alla férdldrar med barn frén ars-
kurs 5 och uppat.



Ménga olika informationskanaler

Man har ocksa fatt foretag att sponsra radiospottar och reklam i
lokal-TV. Fyra foretag at gangen har kopt in sig pa ”Kalmar mot
drogers” film som visats i lokal-TV. Hittills har cirka 15 foretag
synts i detta sammanhang.

Elevernas skolkalendrar dr ytterligare en informationskanal. |
en annons star det: ”Ditt barn gar inte i repris. Lat oss hjdlpas at att
ge vara barn en bra start!” [ annonsen hanvisar man till "Kalmar
mot droger” och information pd kommunens hemsida.

I ett samarbete med mediagymnasiet i Kalmar har en tdvling
bland eleverna anordnats dér bésta drogférebyggande bidrag
utsetts. Flera fyndiga bidrag ledde till uppmérksamhet i media.

Dokumentera

Samordnaren dr noga med att varda sina mediarelationer genom
att kontinuerligt serva med information och statistik och bjuda
in till presskonferens nér nidgot av extra intresse intraffar. Det
kan exempelvis handla om barnmorskor som fétt utbildning i att
frdga om alkoholvanor, nya fordldraprogram som introducerats
eller ndr det lokala arbetet mot narkotika pa krogen pabdorjades.
Vid igangsittandet av metodpaketet och vid uppfoljningen av
Ansvarsfull alkoholservering har s& kallade skadespelarstu-
dier anvints. Denna typ av ovanliga métningar ar tacksamma
att presentera for media. Overhuvudtaget vicker lokala data
—positiva savil som negativa — alltid stort intresse och ar latt att
fa till stand en mobilisering kring.

I en klippbok har ’Kalmar mot droger” noga dokumenterat allt
mediamaterial som berdr alkohol- och drogsituationen i kom-
munen. Dar framkommer att manga olika personalkategorier fatt
komma till tals, t.ex. polis, faltsekreterare, krogare, rektorer. Det
har bidragit till variation och att manga har ként sig delaktiga i
arbetet. [ klippboken mérks ocksa tydligt att en forskjutning skett
fran alkohol- och narkotikafragor ur ett ungdomsperspektiv till
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ett mer breddat synsdtt om vuxnas attityder och beteenden, vilket
har varit till gagn for fragan.

Sammanfattningsvis kan ségas att forsoket Kalmar visar att
den lokala projektgruppens kontinuerliga och strategiska samar-
bete med massmedia har haft genomslag. Journalisterna har tack
vare samarbetet pa ett djupare plan kunnat férklara samband och
presentera losningar pa komplicerade problem for allménheten.
Forsoket visar ocksd att man genom att kombinera olika kommu-
nikationskanaler kan na ut mot allménheten pa ett mer slagkraf-
tigt och effektivt sitt.



Varda dina goda relationer

Dina personliga kontakter kan bli avgdrande for om dina bud-
skap och nyheter blir publicerade. Att utveckla goda arbetsrela-
tioner med journalister och medier kan ge dig stort utbyte i gratis
publicitet och uppmairksamhet for ditt arbete eller dina fragor.
Folkhélsoarbetet har ju sdllan nagon reklambudget, men har &
andra sidan sé gott som alltid ett mycket hogt nyhetsvirde och
allménintresse. Du kan ha stor nytta av att utveckla en langsiktig
professionell relation till mediernas foretradare. En strategi for att
uppna detta kan vara att arrangera regelbundna, informella infor-
mationsmoten med journalister, dir ny information kan ges om
olika aspekter av folkhilsoarbetet. Sadana moten ger dig ocksa
tillfallen att sjélv ldra dig mycket av ménniskor med expertkun-
skap om medier och kommunikationsstrategier.



Se till att det finns ett ”sprakror”
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Gor det enkelt for medier och journalister att ta kontakt med din
verksamhet, genom att ha ndgon som har till uppgift att vara dess
”sprakror”. Ofta, men inte alltid, dr sprakroret du sjalv. Den som
har denna roll bor

® Klart och begripligt kunna presentera budskapet, projektet eller
studien.

@® kunna accepteras som trovérdig av ldsekrets/tittare/lyssnare
och kunna vinna respekt och férmedla seriositet och auktoritet
i kommunikationen.

@® kunna uttrycka sig tydligt.

® vara vil orienterad om hela verksamheten.

® kunna anvénda sunt fornuft om hur informationen kan uppfat-
tas nér den gér ut och tdnka snabbt vid oviantade méten med
medier.

® vara tillginglig, dvs. vara nébar via telefon, fax och e-post
samt

® kunna visa diskretion och ha diplomatiska talanger.



Att svara pa ovantade fragor fran medier

Ibland kommer journalister att vianda sig till dig for information nér du minst
vantar det. Kom ihdg foljande:

1. Skaffa dig all vital information. Det innefattar

@ fullstindiga kontaktuppgifter till reportern,

® vilket medieforetag som agerar,

® vilken nyhet eller vilket reportage det géller,

® vilken information som behovs fran din verksambhet,

® vem — mer dn du— som blir intervjuad, och

® tidsramen for ndr den efterfragade informationen behdver ges.

2. Skaffa narmare uppgifter om det medieféretag eller nyhetsmedium som jour-
nalisten presenterar. Detta kan goras genom att du konsulterar din media-
lista, stéller fragor till lokala nyhetsbyréer eller via Internet. Ibland hiander
det att journalister som arbetar for publikationer fran en viss intressent,
kontaktar dig for information och kommentarer. Om du kdnner till journa-
listens ”hemvist” kan du lattare forbereda dig for métet, om du viljer att
svara positivt pa en forfragan.

3. Var vil férberedd. Ha all relevant information till hands och samla dina
tankar innan du svarar.

4. Ring alltid tillbaka. Aven om du viljer att tacka nej till en intervju eller
begdran om information, s meddela journalisten, respektera tidsgrénser
och ring snabbt tillbaka.
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Solna super mest

Lanets hogsta alkoholkonsumtlon

Solna kommun dricker | siir-
klass mest | linet, enligt en
m\dﬂﬂnhﬂﬂnm
universitets alkoholforskare.

= Balnn Ar traditionellt on kommun
mid bade tobak-, alkahol ech nar-
kotiknmisshruk. Vir socialtjinst
har bilden av att wi har haft ménga
misshrukare av bide alkohol och
narkotika i emdnga dr. De kan se att
andelen kvinnor okar betydligt, sa-
gor Knisa Betner alkoholaamordna-
re pi Solna kammun,

- En farklaring kan vara beende-
strukturen, Vi har nistan bara Li-
genheter, vildigt @ villor och rad-
hus, Dols har Salna en haol dal i dl-

barn och flyttor hirifrin,

Niir Sorad, Centrum for social
forskning om alkohbol ech droger wid
Stoeckholms universitet, undersékie
alkohobvanarma i elva kommuner i
Stockholms  lin, toppade Salna
verliigset statistilben.

(L LAES KONSUMTION

Skatiad total konsumtion | liter ak
kohol 100 procent per &r oeh ifvd-
nafe 15 &r och Sldee:

Salna 18,0 liter

Stockhalm 13,1 itar

HNacka 13,0 liter

Sallantena 12,2 liter

Taby 12,0 Ear

Jartalla 12,0 liter

Hanbnge 11,1 liter

Narrtalje 10,8 liter

Huddinge 10,3 iter

forskning om alohol och droger
vid Stockholms universitet)

“Hur mypchket drickes vi — alkohol |
siffror®, Hkan Leifman 2002,

SKAL. Salna har Minots Bverligset hégsta alkoholkonsumtion. Overhuvudts-
et dricker de skattekraftigam norrkummema mer &n sdderkommunema.
Feder Ove Andersson/MBd

Dhen drlign alkoholkensumtionen
per person fver 15 dr fr forn liter
mar fin tvian Stockholm, och det
ritknat riknat i 100-procontig alko-
hal. Overfart tll vanlig sprit mot-
svarar konsumtionen nistnn oit
helrir mer | manaden,

Saderkommunerna dricker
mindre lin de skattekraftigare norr-
kommunerna. Det fr vil kiint att
ndir dot giller ungdomsiylleri finns
det en direki keppling mellan fir-
fibdraras plinbok !):hs barnens al-
koholkonsumtion,

Man Solna fir snmtidigt en av de
kammuner i landet som jobhar hir-
dast med problomen. Sedan ett dr
inghr Solna tillsammans med fem
andrm kommuner, Kalmar, Kram-
fors, Laholm, hu‘-ci och l.lmeé. imtt
nationellt :Ib'rnn}mpm]dﬂ for ath
stirka det lokaln drogfirehyggande
nrbetet och utveckla effektivane ar-
betamatedor, Forstket sker med
stid av Alkoholkommitién, Mabili-
sering mot narkotika och Stntens
Falkhiilsadnstitut 2003-2005,

M insatser gom gjorts Ar att
i primdrvirden att tdigare
identifiera och sttdjm  hogkonsu-

menter innan de bli missbrukare,
Se till att restauranger och butiker
blir restriktivare med alftrsilining
il mmgrn.

An si linge iir det svart att ubed-
na om arbetet gett resuliat, foatom
att ungdomama uppger atd det bli-
vit gviiram att kipa falkal. Skolun-
dorstkningur visar, likt evriga lan-
det, en vies nodping pi alkoholsi-
dan. Men andelen nlondeklasenre
som provat parkotiks fir fortsatt
hig: 13 procent jimfet med riks-
snitiot ph 7 procent.

Salna har inrittat en drogpolitisk
styrgrupp diir fretridare frin alln
berdirda ndimnder ingir, Crdigrands
fr Sven Kinnander (m).

— Viirt problem &r vi ligger i nit-
ra Stockbholm, sigor Kinnander.

Men ni dricker ju mer fin Stock-
holmarna?

= G vi? Jog har inte sett de disr
siffrorna.

Solnns  fullmiiktigeméte fHrra
veckan inleddes med en tvil timmar
liing alkoholpolitisk diskussion.

Jan SSoERsTREM
i sceerstromifis

8

Statistik och undersékningar i alla dess former har hégt lasvarde. Har handlar det om att
Solna dricker mest i lanet. Av lika stort intresse i Sédertilje skulle det kunna vara att ldsa om
att man dir, enligt den refererade studien, dricker minst. (Stockholms Tidningen 2004.)
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Skapa nyheter

Mycket som du gor normalt och néstan rutinméssigt i din dagliga
verksamhet kan ha ovéntat nyhetsvérde. Det kan handla om en
utbildning, kurs eller konferens, en ny rapport fran en enkét eller
studie, ett besok av nagon expert eller annan viktig eller intres-
sant person, ett policybeslut eller en annan betydelsefull eller
ovantad hindelse. Lat dina kontakter inom medierna fa fortlo-
pande information om sddana hiandelser, inbjud dem att ndrvara
vid konferenser osv. Allt &r inte intressant for medierna — en del
intern information ar kanske direkt olamplig att fora ut, av sekre-
tesskal eller av hiansyn till enskilda personer. Men mer dn du tror
kan ge publicitet, sérskilt i lokala medier.
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Utnyttja det fria ordet

Debattartiklar, insdndare, nyhets- eller debattprogram i radio/TV
kan ocksa vara ett sitt att f uppméarksamhet kring en aktuell hin-
delse eller fraga. Naturligtvis kan du bara anvinda detta inom
ramen for vad dina befogenheter och arbetsuppgifter medger.

Men det ar kanske oftare dn du tror.

Rad infér TV-intervjuer

Du kan bli ombedd att stélla upp for intervjuer i TV. Hir ar nagra saker som
det kan vara bra att tdnka pa.

® Fréaga reportern i forviag om vilket imnesomrade som intervjun avser, och

informera honom/henne om vilka omraden du kan eller inte kan ge kom-
mentarer om. Om reportern vagrar att ge denna information, kan du alltid
vélja att inte stélla upp.

Om mojligt, tala med reportern i forvég for att klargora vilka forvantningar
ni bada har pa intervjun och dmnet for den. Ofta ar det bra om du kan ge
reportern en kort text som beskriver &mnet i fraga och dina synpunkter pa
det.

Om mgjligt, ta reda pa om och i sé fall vilka andra som ska vara med vid
intervjun. Det géller inte bara vid paneldiskussioner eller gruppintervjuer,
utan ocksa om det &r flera olika personer som intervjuas separat i samma
program.

Koncentrera dig pa intervjun. Undvik att bli alltfor familjar med intervjua-
ren eller miljon. De mest genanta misstagen under T V-intervjuer beror inte
pa tuffa fragor utan pa att intervjupersonen tappar koncentrationen och
svéavar ut i ovidkommande resonemang. Hall dig till ditt budskap.
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Ge plats fér andra

Fundera 6ver vem som dr den bésta ”avsédndaren” for olika bud-
skap. Som kommunanstdlld kan du ha diskretions- eller lojali-
tetskrav som gor att dina uttalanden blir alltfor forutsiagbara eller
intetsdgande och dirmed medialt ointressanta. Ténk efter om det
finns béttre "avsédndare” bland dina kontakter som du kan hanvisa
till. Du kanske har en arbetskamrat som kan presentera &mnet
mer ~ojavigt”, ndgon samarbetspart som kan gora mer rattfram-
ma kommentarer eller en ordférande i en referensgrupp som du
drmedi.

Rad infér radiointervjuer

® Forsok att bekanta dig med programledarens intervjustil och personlighet.
Lyssna pa tidigare intervjuer for att fa en kénsla for sittet att intervjua och
vilket slags fragor du kan vénta dig.

® Kom forberedd. Fordelen med en radiointervju jamfort med TV ar att du
kan anvanda hjalpmedel, t.ex. minneslappar med stolpar. Skriv ner nagra
nyckelfraser, viktiga statistikuppgifter eller liknande och ha dem framfor
dig under intervjun. Anvind dem som en hjilp att halla dig till imnet under
intervjun.

® Undvik langa pauser. Du kan undvika detta genom att vara vél forberedd
for intervjun.

® Utnyttja tiden effektivt. En del radiointervjuer kan goras pa telefon, sé att
du sparar tid och slipper dka till en studio. Bestdm i forvdg om du tycker att
detta &r OK for din del.
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Rad infér intervjuer i pressen

® Forbered dig for intervjun. Ta reda pa varfor du blev ombedd att stélla upp
for intervjun och vem som ska intervjua. Lds pa bakgrundsinformation
eller aktuella nyhetsartiklar som kan vara anledningen till intervjun. Ha
tryckt material till hands for reportern for att kontrollera fakta och siffror.

® Ha kontroll p4 omgivningen. Om intervjun ska goras pa din arbetsplats,
stada upp pa skrivbordet och se till att endast relevanta dokument ligger
framme. Hall kansligt eller konfidentiellt material utom synhall. Se till att
ndgon tar hand om dina telefonsamtal och att du inte blir stérd under inter-
vjun.

® Ge direkta, enkla svar pa fragorna. Anvénd lekmannatermer och svara
kort.

® Bestdam vilket budskap du vill ge. Téank ut i forvéag vilka huvudpunkter du
vill framhava under intervjun, och kom tillbaka till dessa karnbudskap
under hela samtalet.

® Varirlig. Om du inte kan svara pa en fraga, sa tala om det. Undvik fraser av
typen ’inga kommentarer”.

® Var fortanksam. Kommentarer ”off the record” och personliga omdomen
eller asikter bor undvikas. Det ar klokt att inte koppla av och borja tala
fritt efter att en intervju ar formellt avslutad. Du maste rdkna med att allt
du séger, ndr det &n sker, kan bli publicerat. Sdg ingenting som du inte &r
beredd att se i tryck (eller, for den delen, fa atergivet i radio eller TV)!
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Dina rattigheter

Medierna har egna etiska regler for sin verksamhet, som ocksé ger
dig vissa réttigheter. Om du blir kontaktad for en intervju kan du
be att fa l4sa och kommentera den slutliga intervjun eller artikeln
fore publicering. Om du framfor detta 6nskemal fore intervjun,
kommer de flesta journalister att g med pa ditt onskemal, eller
atminstone lata dig forhandsgranska det som éterges som direkta
citat av dig. Om du blir felciterad eller om en faktauppgift blir fel
kan du begira ett genmale eller en réttelse i samma medium. Du
kan alltid avbgja att bli intervjuad och/eller hdnvisa till ndrmaste
chef eller ndgon kollega som &r bittre insatt i det &mne som ar
aktuellt.

Mediernas egna etiska regler sdger bland annat foljande:

@ “Tillmdtesga rimliga dnskemal fran intervjuade personer om
att 1 forvég fa veta hur och var deras uttalanden aterges.”

® ’Visa sérskild hinsyn mot ovana intervjuobjekt. Upplys den
intervjuade om huruvida samtalet dr avsett for publicering
eller enbart for information.”

® “Felaktig sakuppgift skall réttas, nir det dr pakallat. Den som
g0Or ansprak pa att bemota ett pastaende skall, om det ar befo-
gat, beredas tillfalle till genmaile. Réttelse och genmadle skall i
lamplig form publiceras utan drojsmal och pa sa sitt att de kan
uppméarksammas av dem som har fatt del av de ursprungliga
uppgifterna.”

De fullstindiga pressetiska reglerna finner du hér: www.po.se
under rubriken ”Verksamhet”.
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Presskonferenser
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Pressmeddelanden och presskonferenser ska reserveras for nyhe-
ter som dr vérda att foras ut till en stdrre mélgrupp. Ibland géller
det att agera snabbt men ofta kan man vélja att planera en press-
aktivitet i god tid for att pé sa sitt 6ka forutséttningarna att nd ut
med sitt budskap pé rétt satt. Har beskrivs hur det kan ga till nér en
tankt kommun — Skoghalla — vill skapa opinion hos allménheten
for att forebygga drogproblem.



Skoghalla kommun ordnar presskonferens

Lokal kiandis

En narkotikahérva bland ungdomar har nystats upp 1 Skoghal-
la kommun. En sadan allvarlig héndelse fortjanar verkligen en
presskonferens, resonerar kommunens drogsamordnare.

Efter tips och indicier har de ansvariga for kommunens alko-
hol- och drogférebyggande arbete kunnat kartldgga situationen.
De har ocksé borjat skissa pa en atgardsplan som de dr angeldgna
om att presentera pa presskonferensen.

Nar alla i styrgruppen for det alkohol- och drogforebyggande
arbetet enats om budskapet for konferensen, bestimmer sam-
ordnaren datum, tid och lokal. Det naturliga vore att forlagga
konferensen till kommunhuset, men efter moget dvervigande
viljer hon istillet den nyligen invigda fritidsgarden i ett omrade
av Skoghalla dir majoriteten av ungdomarna som &r inblandade
i narkotikahérvan bor. Fritidsgérden kdnns av manga skal "rétt”
i detta sammanhang, men den lokal hon anvisas saknar bl.a. tek-
nisk utrustning som hon maste se till att fa dit. Detta krdver en
hel del forberedelsearbete i samarbete med personalen pa fritids-
géarden.

Vilka ska tala pa presskonferensen? Tva givna personer r en
polis och en socialsekreterare, bada trovirdiga med lang erfa-
renhet av drogproblematiken i kommunen. Kommunstyrelsens
ordforande ar ocksa ett sjalvklart val. Forutom att han dr en lokal
”kéndis” hor fritid och skola till hans hjartefragor. Alla tre till-
fragas omgéende eftersom de dr upptagna personer. De tackar ja
men samordnaren vet av erfarenhet att det kan vara bra att dub-
belkolla nér datumet borjar ndrma sig sa att inga missforstand
uppstar.

Samordnaren gér nu igenom sin medialista. Nagot enstaka
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Pressmapp
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namn pa listan kan strykas — de som uppenbart inte berors av
amnet for presskonferensen ska inte belastas med onddig infor-
mation, anser hon. Ett par dagar fore presskonferensen e-postar
hon ett pressmeddelande till personerna pa listan. Hon f6ljer upp
med telefonsamtal till dem som hon &r sdrskilt angeldgna om ska
komma. Pressmeddelandet dr noga formulerat — det maste vicka
intresse samtidigt som inga “’godbitar” far avslojas med risk for
att reportrarna rapporterar om nyheten i forvag.

Samordnaren har hort sig for med talarna om hur de tankt fram-
fora sitt budskap. Polisen vill visa bilder pd& OH och socialse-
kreteraren pa PowerPoint. Samordnaren ser till att ordna sa att
ett antal ahorarkopior finns klara i forvig. Dessa ldgger hon i en
pressmapp tillsammans med en sammanfattning av dmnet for
konferensen och ett statistikblad med snygga diagram som kan
anvédndas som illustrationer i tidningsreportage. En dagordning
med namn och titel pé talarna finns ocksé i mappen.

Samordnaren kan bara gissa hur manga journalister som tén-
ker komma. Ar konkurrensen stor om mediautrymmet kommer i
varsta fall ingen alls. Men nér det som i detta fall handlar om ett
dramatiskt handelseforlopp och nytinkande kring det forebyg-
gande arbetet borde det vicka stort intresse, hoppas hon. Tim-
men innan konferensen dgnar hon at att noga ga igenom all tek-
nisk utrustning. Hon forvissar sig om att uttag for TV-kameror
finns langs sidorna och i bakre delen i rummet och att mikrofoner
och andra hjalpmedel fungerar.

Nar journalisterna anldnder far de varsin pressmapp och skri-
ver upp sig pa en deltagarlista. Samordnaren fungerar som ordfo-
rande och pé utsatt tid hilsar hon alla vilkomna och tackar for att
sd manga kommit till motet. Hon ger sedan ordet till polisen som
oversiktligt beskriver narkotikahdrvan. Dérefter redogor social-
sekreteraren for hur man planerar att gé vidare med ungdomarna
i form av kontakt med fordldrar, behandling och forebyggande



atgéarder. Slutligen sammanfattar kommunstyrelsens ordférande
hur allvarligt man ser pé situationen och hur angelédget det &r att
alla i kommunen samverkar for att komma till rdtta med proble-
men.

Korta presentationer

Samordnaren héller ett 6ga pa tiden — varje talare har bara 5-10
minuter pa sig. Hon har dédremot avsatt rejalt med tid till fragor
vilket visar sig vara bra. And4 vill savil lokalradion som Skog-
hallas tidning gora egna intervjuer med talarna efterat. Aven
forestdndaren och nagra ungdomar pé fritidsgérden intervjuas.
Till de medier som var inbjudna men som inte dok upp, skickade
samordnaren samma dag materialet fran presskonferensen.

Nar hon ndgra timmar senare slog pa radion och gick in pé
lokaltidningens webbsida kunde hon nojt konstatera att budska-
pet gatt fram som hon 6nskat.

I efterhand &r samordnaren tacksam &ver att hon lyckats fa
talarna att vara kortfattade och att hon valt ut sa fa personer, bara
tre, vid podiet. Att ha fi foredragande personer péd en presskon-
ferens kan sdgas vara en huvudregel, allt for att hindra att det
verkar splittrat och omstandligt. Att forlagga presskonferensen
till fritidsgarden visade sig senare vara ett lyckokast eftersom
publiciteten underlittade for forestandaren att involvera fler for-
dldrar i gdrdens verksamhet.
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