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8 NYA VERKTYG FOR FORALDRAR

Foérord

Johanna och David fick sitt forsta barn, Emma, 2002. Paret hade planerat
Emma i flera ar. Johanna gick pd modravardscentralen och bade Johanna
och David deltog i den fordldrautbildning som erbjods dar. Johanna laste
Vi fordldrar och bada tva sdg pa ett antal TV-program som handlade om
barn. Bide Johanna och David har goda kontakter med sina egna foraldrar
som lamnar rdd om hur det dr att ha barn, med full respekt for att tiderna
forandrats sedan de sjdlva var fordldrar med sma barn. Goda rad far de
ocksa fran vanner och bekanta.

Behover verkligen Emmas fordldrar ha mer stod an de redan har? Fra-
gan ir berittigad eftersom Emma vixer upp i ett av de lander pd jorden dar
hilsan bland barn dr som allra bast. Det gar ocksd att ifrdgasdtta om det
verkligen ar ratt att pdverka en sd djupt personlig uppgift som foraldraskap.
Historien, inte minst i Sverige, ger exempel pa hur experter trott sig veta bast
—och darigenom undergravt foraldrars tilltro till sin egen formaga.

Trots dessa invindningar lamnar Statens folkhilsoinstitut har forslag
till hur foraldrastod kan utvecklas i Sverige. Arbetet dr resultat av ett reger-
ingsuppdrag som dlagts institutet. Rapporten har ett barnperspektiv. Det
medfor att startpunkten i forsta hand dr barnens behov, och inte foraldrar-
nas. Vidare har rapporten ett folkhalsoperspektiv. Det innebar att analysen
tar sin utgangspunkt i de halsoproblem som drabbar oss i stort. Under en
stor del av uppvixtdren och senare i vuxenlivet ar psykisk ohalsa ett av de
storsta hilsoproblemen. Sarskilt mycket betyder de depressioner som nume-
ra drabbar uppemot var fjarde kvinna nidgon gang under levnadsloppet.

Frén ett folkhalsoperspektiv dr inte uppgiften att identifiera de fordldrar
som eventuellt kan ha brister. Utgangspunkten ar i dag den kunskap som
finns om faktorer som skyddar mot psykisk ohilsa — friskfaktorerna. Upp-
vaxtdren ar den period i livet som i sarklass Oppnar de storsta mojligheter-
na till att framja psykisk hilsa. En vag dr att erbjuda fordldrar stod till att
ge barnen bade virme och ramar. Kunskapen om hur detta ska ga till har
Okat markant under det senaste decenniet. Rapporter visar pa hur denna
kunskap kan omsittas i praktiken.

Sedan lange har det statt klart att folkhdlsoproblem gar att reducera
med hjilp av breda insatser. Infektioner, olycksfallsskador och hjart-karl-
sjukdomar utgor exempel. Exakt vilka individer som dragit nytta av for-
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andringarna gar ofta inte att sdga pa forhand men sambandet for befolk-
ningen i stort dr tydligt. P4 liknande sitt dr det mojligt att forbattra den
psykiska hilsan bland barn genom breda insatser for foraldrar.

Texten ar skriven for beslutsfattare och yrkesverksamma med ansvar for
barn och ungdom inom kommun, landsting, stat, frivilliga organisationer
samt inom privata foretag.

Gunnar Agren Sven Bremberg

Generaldirektor Redaktér fér rapporten

Férfattarpresentationer

Foljande personer har medverkat i de analyser som legat till grund for rap-
porten och vid utformningen av texterna: Anton Lager, folkhalsovetare,
Statens folkhalsoinstitut, Anna Sarkadi med dr, likare, Uppsala universitet,
Berit Hagekull, professor i psykologi, Uppsala universitet, Ingrid Israels-
son-Olsson, fil dr i psykologi, Statens folkhalsoinstitut, Lena Andersson
Andalibi, fil kand, Uppsala Universitet, Pia Wennerholm-Justlin, fil dr i
psykologi, Uppsala universitet, samt Sven Bremberg, docent, barnlakare,
Statens folkhalsoinstitut. Sven Bremberg har haft det samlade ansvaret for
uppdraget. Om inte annat anges har Sven Bremberg varit ansvarig for texten.

En referensgrupp har varit knuten till uppdraget med representanter for
Barnombudsmannen, Kommunférbundet, Landstingsforbundet, Skol-
verket, Myndigheten for skolutveckling, Socialstyrelsen och Ungdomssty-
relsen. Gruppen har [imnat virdefulla synpunkter.

Arbetet har granskats i olika skeden av ett flertal personer som givit viktiga
synpunkter. Sarskilt bor Terje Ogden, professor, Universitet i Oslo, Hikan
Stattin, professor, Orebro universitet, Claes Sundelin, professor, Uppsala uni-
versitet, Ann-Christine Hallberg, doktorand, Lunds universitet, samt Knut
Sundell, docent, FoU-enheten, Socialtjanstforvaltningen, Stockholm, nimnas.

Arbetet som helhet hade inte varit mojligt att genomféra utan den mang-
fald av bidrag som ett stort antal personer lamnat vid konferenser, via e-post
och vid telefonkontakter. Personerna representerar kommuner och lands-
ting, statliga verk, frivilligorganisationer, foretag och vetenskapssamhallet.
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Sammanfattning

Utgdngspunkt

Utgéangspunkten for denna rapport dr ett uppdrag regeringen givit Statens
folkhilsoinstitut till att samla in, analysera och sprida kunskap om hur for-
aldrastod av olika slag kan utformas for att gora verklig nytta.

Stod till fordldrar kan bade inriktas pa fordldrarnas och pa barnens
behov. Det som kommer forildrarna till del gynnar ofta barnen, men detta
ar inte givet. Mot denna bakgrund diskuteras i forsta hand insatser som ar
inriktade p4 att tillgodose barns behov.

Barns omvdrdnad

Barn behover andra manniskor for att overleva och utvecklas. Insatser
fran fordldrarna dr avgorande. I de flesta samhillen medverkar ocksd
andra barn och andra vuxna. Denna insikt uttrycks i det afrikanska
ordspraket ”Det kridvs en by for att fostra ett barn”. Under storsta delen
av mansklighetens historia har barn varit omgivna av andra manniskor,
inom och utom familjen, som har tagit ett direkt ansvar for barnens
omvardnad.

I dag ar situationen annorlunda, bdde for barn och forildrar. Under det
forsta dret ar det vanligt att en vuxen ensam tar hand om ett eller tva barn i
familjens hem. Foraldern kan ga ut och triffa andra, eller tala med andra
pa telefon, men har oftast ingen annan vuxen person i den narmaste omgiv-
ningen. Detta gor situationen mer sarbar an den var i dldre tider.

Fragan dr i vilken omfattning det ar befogat for samhillet att ge forald-
rar stod i denna uppgift, under spadbarnstiden och senare nir barnet gar i
forskola (daghem) och skola.

Etiska konflikter

Under 1920-talet fordes en omfattande diskussion i Sverige kring forald-
rarnas betydelse for barns hilsa och utveckling. Experterna pekar ut mod-
rarnas okunskap som ett av de stora hoten mot barnens vilfard. Experter-
na ansag det angeldget att fordldrarna, och sarskilt modrarna, tillignade
sig moderna principer for att ta hand om barn. Barnliakare och andra pro-
fessionella forde brett ut sin uppfattning om vad som ar bra. Ett exempel pa
en sddan princip ar att barn bor ammas endast pa bestimda tider, vanligen
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var fjarde timme. Impulserna att ge barnen mat nir de skrek skulle modrar-
na ldra sig att undertrycka.

Sett i ljuset av dagens kunskap var mdnga rad direkt felaktiga. De
uttryckte ocksa en nedvirdering av de erfarenheter modrarna sjilva tillag-
nat sig. Under de senaste decennierna har de rad som givits av experter till
fordldrar pligats av en storre 6dmjukhet. Anda ir all inblandning i forild-
raskap problematisk eftersom den inskranker pa foraldrars sjdlvbestim-
mande.

Atgirder kan forsvaras om det finns en enighet om att insatsen har stort
varde for barnet. Ett exempel dr allmin skola som alla barn inte bara
erbjuds utan dven idr skyldiga att g i. Aven barnhilsovard och forskola har
stort viarde for barnen. Dessa tjanster utgor endast ett erbjudande. I Sverige
har det dock varit mojligt att frivilligt na ett hogt deltagande. Tva krav pd
en fordldrastodjande insats bor darfor vara att det finns enighet om att
insatsen framjar barns hélsa och vilfard och att insatsen ar frivillig.

Det etiska problemet med experternas inflytande 6ver privatlivet kvar-
star dock trots frivillighet. Nar det foraldrastod som finns i dag utvecklades
under 1970-talet stalldes ett intuitivt upplevt foraldraskap emot experter-
nas uppfattningar. Ett vetenskapligt baserat foraldrastod uppfattades vara
kontraproduktivt. Uppfattningen praglades av de obetydliga kunskaper
som da fanns om effekter av olika former av forildrastdd. Aven si sent som
i borjan av 1990-talet konstaterade en ledande amerikansk forskare att det
saknas studier som visar att stod till foraldrar har gynnsam effekt pa barnen.

Under de senaste 1015 dren har kunskapslaget radikalt forandrats. I
kapitel 6 redovisas en 6versikt av insatser under spadbarnstiden. Totalt
pavisas 73 forsok med hog vetenskaplig kvalitet dir betydande positiva
effekter pavisas, dven av relativt smd insatser. I kapitel 4 redovisas 58 analy-
ser av forsok med foraldrastod som genomforts efter spadbarnstiden. Fem-
tiotre av dessa analyser visar att insatserna gynnar barnens halsa och valfard.

Mot bakgrund av det markant dndrade kunskapsliaget uppfattades det
darfor befogat att allmint erbjuda fordldrar i Sverige insatser grundade pa
den kunskap som i dag ar tillginglig.

Att forebygga ohdlsa genom insatser for fordldrar
Psykisk ohalsa, hjart-karlsjukdom och cancer ar de tre storsta folk-
halsoproblemen. Utvecklingen av hjart-karlsjukdom ar gynnsam och det
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genomfors omfattande forebyggande insatser. Kunskapen om hur cancer
skall kunna forebyggas dr bristfillig vilket inte gor det mojligt att utforma
breda preventiva insatser. Insatser for det tredje storsta folkhalsoproble-
met, psykisk ohilsa, ar darfor avgorande for att forbattra folkhalsan i
stort. De Oversikter som presenteras i denna rapport visar att detta ar moj-
ligt att genomfora med hjdlp av insatser for foraldrar.

Ett forsok som paborjades i Finland under mitten av 1970-talet visar pd
de mojligheter som stod till foraldrar erbjuder for att reducera forekomsten
av psykisk ohilsa. I undersokningen fordelades vanliga foraldrar med
nyfodda barn slumpvis i tva grupper. Den ena gruppen fick en gdng i mana-
den radgivning i hemmet av en sjukskoterska med sarskild utbildning om
barn och forildraskap. Den andra gruppen hade enbart tillgang till reguljar
BVC-verksamhet. Barnen i dessa familjer foljdes sedan i upprepade under-
sokningar. Barnen i forsoksgruppen har genomgaende mindre psykiska
problem. Vid 20-21 ars alder har i forsoksgruppen forekomsten av psykis-
ka problem minskats till en tredjedel. Den pdvisade minskningen galler
bade utagerande och indtvanda problem samt lindriga och svdra problem.

Viirme och ramar
De egenskaper hos fordldrar som betyder sarskilt mycket for barns halsa
och vilfard ar att fordldrar visar bade vdrme mot barnen och att foraldrar
kan styra (sdtta ramar for) barnens beteenden. Den egenskap hos foraldrar-
na som barn sjalva viarderar hogst ar att foraldern visar omsorg och virme.
Forildrarnas varme ar viktigare ar familjens materiella forhallanden och
inte sillan viktigare dn relationen till kamraterna. En vuxen som visar
varme mot ett barn lagger forst mirke till ndgot hos barnet, tolkar innebor-
den och visar sedan att han eller hon forstar barnet. Att visa varme ar sle-
des inte nadgot ogripbart som bara ar givet och darfor inte gar att forandra.
En forilder som visar virme mdste kunna tolka barnets uttryck. Tolkning-
en ar avgorande for vilken reaktion som sedan foljer. Exempelvis, om en for-
alder tolkar ett spadbarns skrik som uttryck for ilska blir reaktionen helt
annorlunda om dn skriket uppfattats som uttryck for att barnet kanner sig
ensamt. Ett ytterligare exempel. Nar en tredring vagrar att kld pa sig kan det
vara uttryck for att tredringen vill fortsitta att leka med nagot inomhus. Med
det kan ocksa bero pa att tredringen ar trott och inte orkar ge sig ivag. Foral-
derns reaktion blir helt olika beroende av vilken tolkning fordldern gor.
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En forilders mojlighet att tolka ett barns beteende hianger nira samman
med hur val fordldrarna kdnner till vad barnet gor och tanker. For ett dldre
barn forutsitter det att barnet berattar vad han eller hon gor vilket i sin tur
kraver att barnet har fortroende for fordldrarna. Ett sidant fortroende
utvecklas av att fordldrarna tidigare visat att de forstatt barnet. Barn och
fordldrar paverkar saledes varandra omsesidigt. Om foraldrarna visar
varme dr det storre mojlighet for att barnet ska mota foraldrarna positivt
vilket i sin tur gor det enklare for fordldern att visa virme och sa vidare.

Samspelet med fordldrarna paverkar barnets formaga till samspel med
andra manniskor senare i livet. Sarskilt tydligt 4r sambandet mellan det
samspelsmonster som utvecklats under barnets forsta 18 manader och
senare social formaga. Sarskilt viktigt ar det att barnet tillignar sig en upp-
fattning om den egna personen som vardefull och den sociala omvirlden
som forutsigbar.

En jamforbar vixelverkan mellan barn och forilder géller dven for att
sdtta ramar for barnet. Om barnet kianner till vilka grianser som giller,
behover det inte prova var granserna gar. Da kan barnets, och foraldrarnas,
energi dgnas at samspel som ger mer positivt utbyte an kamp om granser.

Att pdverka férdldrars relation till barnen

De yttre villkoren dr avgorande for goda relationer mellan foraldrar och
barn. Foraldrar som lever under pressade sociala villkor kan ha svart for att
utveckla goda relationer med barnen. Insatser i form av foraldraforsakring,
barnbidrag och arbetsmarknadspolitik ar darfor centrala for att frimja
goda relationer mellan barn och foraldrar i familjer med olika social bak-
grund.

Fragan dr hur forildrar kan stodjas till att utveckla formdga till virme
och till att sdtta ramar. Ett sadant stod bor rimligen utga fran allmianna
principer for hur manniskor normalt tillignar sig olika beteenden.

En forsta princip utgér fran social inldrningsteori. Principen ar enkel — vi
lar oss beteenden genom att iaktta hur andra manniskor gor. Vi lir oss i
forsta hand genom att direkt iaktta andra men vi lar oss ocksd genom andra
manniskors berittelser. Principen gér att overfora till fordldrastod. Om for-
aldrar traffas tillsammans med sina barn och kan se hur andra gor, da kan
andra fordldrar tillagna sig mer av denna formaga. Detta kan exempelvis
ske inom den 6ppna forskolans ram.
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En andra princip for inldrning gar under den engelsksprakiga beteck-
ningen self efficacy, som kan oversittas med tilltro till den egna formagan
att genomfora ett specifikt beteende. Principen kan forefalla trivial:
chansen for att en manniska ska genomfora ett beteende 6kar om hon tror
sig om att kunna gora det. Det viktiga ar att denna tilltro gar att paverka.
Den framsta killan till tilltro 4r egna tidigare framgangar. Praktiskt gar
det darfor att frimja ett visst beteende genom att erbjuda foraldrar mojlig-
het att prova forandringar i smd steg. Da har fordldern stor mojlighet
att lyckas vilket 6kar deras tilltro och diarigenom mojligheterna till storre
forandringar. Detta kan ske genom att fordldrarna far tillgdng till en
strukturerad metod eller till upprepad rddgivning som utgar fran denna
princip.

Minniskors beteenden paverkas dven av information och kunskap. De
flesta beteenden som ror foraldrar och barn dr dock komplexa. Det finns
inga enkla samband mellan kunskap och beteende. Detta innebir inte att
kunskap ar betydelselos. Kunskap kan paverka beteende om en foralder far
tillgang till svar pa en konkret fraga, just nar fridgan ar aktuell och svaret
presenteras pa ett sitt som ar meningsfullt for fordldern. For vissa fragor
kan ett svar frin en expert vara mest andamalsenligt. For andra fragor kan
det vara viktigare att fa svaren fran en person som foridldern kan identifiera
sig med, en slikting, en vin eller en annan forilder.

Former fér férdldrastod

Den viktigaste formen for stod i fordldrarollen dr informella kontakter med
andra, sliktingar, vinner och bekanta. Det ar tinkbart att oka fordldrars
tillgdng till informella kontakter genom att arrangera sirskilda mdotesplas-
ser, exempelvis i form av 6ppna forskolor. Effekterna av tillgang till mote-
splatser ar dock svara att pavisa pa barnen.

En vanlig form ar att fordldrar erbjuds kontakter i sarskilda foraldra-
grupper. Sddana kontakter erbjuds exempelvis inom modra- och barnhil-
sovard. Innehallet kan vara strukturerat eller 6ppet. Strukturerade grupper
kan utformas efter de pedagogiska principer som nimns ovan. Positiva
effekter har pavisats bade pa barn och pa foraldrar av sidana metoder. Vik-
tiga delar i dessa metoder ar praktiska moment dar foraldrar far ova olika
fardigheter. I 6ppna fordldragrupper bestimmer foraldrarna sjalva inne-
hallet. Dar brukar praktiska ovningar inte ingd. Sidan verksamhet kan ha
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gynnsamma effekter. En forutsittning forefaller dock vara att deltagarna
har ett gemensamt betydande problem.

Foraldrar kan ocksa fa stod vid enskilda kontakter med professionella
och genom media: bocker, tidningar, tidskrifter, radio, TV, video och mate-
rial som publiceras pa internet. Media saknar vanligen interaktivitet vilket
begransar effekten. En speciell form ar diskussionsgrupper pd internet. For-
men ligger néra traffar i grupp med dppet innehéll eftersom foraldrarna
sjalva viljer vilka fragor de vill ta upp. En analys som genomforts inom
ramen for uppdraget tyder pa att unga foridldrar och fordldrar med kort
utbildning 4r de som mest drar nytta av sidana diskussionsgrupper.

Effekter av fordldrastodjande insatser

Nir en form av fordldrastod ska virderas dr kunskaperna om effekterna
avgorande. Den sikraste kunskapen om att en viss insats har effekt gér att
fa i kontrollerade experiment. Det innebdr att en grupp foraldrar far till-
gang till en viss insats, och en annan jamforbar grupp av foraldrar inte far
del av insatsen. Foridldrar och barn i de badda grupperna foljs sedan. Om
barnen i den grupp dar foraldrarna fatt del av insatsen klarar sig battre ar
detta ett starkt argument for att insatsen dr till nytta for barnen. Sarskilt
starkt blir argumentet om samma resultat framkommit i flera studier och
om fordelningen av foraldrar i forsoks- och kontrollgrupper skett slump-
massigt. Det ar darfor mojligt att argumentera for olika former av forald-
rastod med ledning av resultaten i de forsok som har genomforts.

Stad till fordldrar med barn i alder o—1 dr

Fordldragrupper

Forildrastod i grupp under denna dldersperiod har funnits under ett par
decennier och nar i dag en stor del av alla foraldrar. Nar denna verksamhet
skall utvecklas ar det lampligt att soka losa fyra problem som finns i dagens
verksambhet.

Det forsta problemet ror verksamhetens syfte. Det officiella syftet med
fordldrastod inom modra- och barnhilsovérd ar att ge kunskap och infor-
mation, att forstarka fordldrarna i deras fordldraroll och att erbjuda kon-
takt foraldrar emellan. Sjukskoterskor inom barnhilsovard anger dock att
de har svart att nd dessa mal. Vidare framhaller sjukskoterskorna de tva
forsta syftena men inte det tredje, kontakt forildrar emellan. Forildrarna,
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ddremot, anger att fordldragruppernas fraimsta virde bestar i mojligheten
att utbyta information med andra foraldrar.

Det andra problemet ar att det ar oklart om verksamheten har pavisbara
effekter. De mal som finns for fordldrastodet inom modra- och barnhalsovar-
den anger att verksamheterna ska forstarka foraldrarna i deras foraldraroll
och 6ka gemenskapen foraldrar emellan. Ndgra studier som visat att verksam-
heterna har dessa effekter har dock inte pavisats. Det finns inte heller andra
studier som visar pd andra effekter som ror barns och foraldrars vilfard.

En vig att komma tillritta med detta problem ar att introducera insatser
dar effekten ar kand. Tva sddana metoder ar Fran forsta borjan samt Vag-
ledande samspel. Bdda metoderna syftar till att forbattra samspel mellan
foralder och spidbarn och darigenom mojligheterna till trygg anknytning. I
en aktuell oversikt redovisas forsok med liknande program. Siakerstillda
positiva effekter pa forildrars kanslighet for barnens signaler och pa fore-
komst av trygg anknytning har pavisats. Ett litet antal grupptraffar (mindre
an fem), forefaller ge bartre effekter an omfattande program. Goda effekter
pavisas bade for foraldrar med socialt missgynnad situation och genoms-
nittliga fordldrar. Dessa metoder 4r uppenbart motiverade att sprida inom
barnhilsovdrden. En sddan spridning pagar ocksa.

En metod har utvecklats for att fraimja god kommunikation forildrar
emellan som i ett kontrollerat forsok visat pa goda effekter. Metoden kallas
PREP. Den forefaller val lampad att ingd i modrahalsovardens foraldra-
gruppsverksamhet. Svenska erfarenheter finns, dock annu i mycket begran-
sad omfattning inom modrahalsovarden.

Det tredje problemet dr att barnhilsovardens foraldragrupper i forsta
hand ar utformade for kvinnor. De flesta former av fordldrastod attraherar
fler kvinnor dn mdn. Barnhilsovardens verksamhet dr dock mindre jam-
stalld 4an de flesta andra former. Nar dagens foraldragrupper kom till pa
1970-talet var det inte sjdlvklart att bide man och kvinnor skulle delta pa
lika villkor. T dag ar dock situationen annorlunda. Det finns flera vigar att
komma tillrdtta med detta problem. Ett forsta steg ar att gora fragan tydlig
genom att i den statistik som rutinméssigt samlas in siarredovisa antalet
man och kvinnor som deltar. Med dessa uppgifter som grund kan sedan
olika forbattringar genomforas.

En ytterligare atgard ar att utgd frin modrahdlsovardens foraldragrup-
per dir kvinnor och min deltar pd ungefar samma villkor. I dag bryts dessa
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grupper upp for att ersittas av helt nya grupper inom barnhilsovarden. I
ndgra delar av landet har man i dag valt att lita grupperna fran modrahil-
sovarden fortsitta efter det att barnet fotts. Erfarenheten dr da att ocksa
mannen fortsatter. En ytterligare vinst med denna struktur ar att de kontak-
ter fordldrar emellan som hunnit etableras under graviditeten, kan fordju-
pas. Med det officiella syftet att 6ka gemenskapen foraldrar emellan ar det
knappast andamalsenligt att bryta upp grupperna i samband med att bar-
net har fotts. En anviandbar modell har utvecklats i Leksand. Kommunen
tar ddr aktivt ansvar for att organisera fordldragrupper tillsammans med
andra organisationer, inklusive landstinget. Det dr troligt att kommunens
aktiva roll har varit avgorande for framgéngen.

Det fjdrde problemet ir fordaldrastodets sociala profil. Den befolk-
ningsenkit om foradldrastod som redovisas i kapitel 5 visar att verksamhe-
ten dr battre avpassad for vilutbildade foraldrar dn for foraldrar med kort
utbildning. Liknande tendens finns for fordldragrupper i allmédnhet men
skillnaderna ar sarskilt patagliga for grupperna inom barnhalsovarden.
Ocksa har forefaller verksamheten i Leksand kunna peka pa en losning.
Dir leds grupperna av en av fordldrarna i gruppen. Barnmorskor fran
modravard och sjukskoterskor fran barnhilsovard medverkar men styr
inte. Med en forilder som ledare dr det moijligt att fler fordldrar fran olika
sociala skikt kan kanna sig fria i en foraldragrupp.

Flertalet av de l6sningar som har foreslas innefattar ett 6kat kommunalt
ansvar for foraldrastod. En sddan inriktning presenterades redan av 1997
ars utredning om fordldrastod.

Oppen férskola och familjecentraler

Oppen forskola har tydligt virde for forildrar, frimst under tiden da
nagon av fordldrarna ar foraldraledig. Det saknas dock studier av verksam-
hetens effekter. Undersokningar av denna form ar darfor angelidgna att
genomfora. Det dr motiverat att samlokalisera 6ppen forskola med MVC
och BVC till en familjecentral. Detta underlattar for alla foraldrar att
komma i kontakt med den 6ppna forskolan eftersom de flesta besoker
modra- och barnhilsovarden.

Organisation
Under aren 2005 och 2006 foreslds diskussioner om lampliga former for
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stod under denna aldersperiod samt forsoksverksamhet. Samarbete mellan
kommun och landsting foreslds ar 2007 bli reglerat av ett nytt avtal mellan
Kommun- och Landstingsforbunden.

Foraldrastod beror flera olika kommunala forvaltningar. Det kan darfor
vara dandamalsenligt att kommunen utser en person som har till uppgift att
samordna allt forialdrastod, inklusive det fordldrastod som foreslds for
andra aldrar. Denna person kan ha forildrastod som huvuduppgift. Ett
alternativ ar att den samordnare for alkohol- och drogforebyggande arbete
som finns i manga kommuner far ansvar for uppgiften. Ytterligare alterna-
tiv ar lokala brottsforebyggare anstillda inom kommunen samt folkhilso-
planerare.

Stod till fordldrar med barn i dlder 2—9 dr

Fordldragrupper

Den vetenskapliga litteraturen kring foraldrastod i dessa aldrar domineras
av ”samspelsprogram” som syftar till att utveckla varme och emotionell
narhet i relationen mellan fordaldrar och barn. En av avsikterna med pro-
grammen ar att minska risken for att barn ska utveckla beteendeproblem.
Niégra exempel pa samspelsprogram ir De otroliga dren, Community
Parent Education Program (COPE), och Komet. Effekterna av dessa sam-
spelsprogram ar patagliga och mycket vil dokumenterade i kontrollerade
experiment.

Programmen ger stod till foraldern att ge barnet positiv uppmarksam-
het, till klar kommunikation samt till genomtankta sitt for forialdern att
mota barnet dd konflikter uppstar. Samspelsprogrammen genomfors i regel
i grupper om 10 till 15 fordldrar som triffas tv4 till tre timmar en gang i
veckan under 10 till 15 veckor. Gruppdiskussionerna utgar vanligen fran
vardagliga situationer med forildrar och barn, som visas som korta avsnitt
pa video. Forildrarna diskuterar olika l6sningar pa situationen. Darefter
far de 6va losningarna med varandra i rollspel. De far ocksa i uppgift att
Ova sina fardigheter hemma.

I programmen ingdr hemuppgifter dir fordldrarna far anteckna hur ofta
de har behovt en viss fardighet och om den har varit verksam. De uppma-
nas dven att gora noteringar om barnet. Detta kan hjalpa foraldern att bli
medveten om hur han eller hon sjalv reagerar i olika situationer med bar-
net. Det kan ocksd hjilpa fordldern att tydligare se hur barnet utvecklas.
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Samspelsprogrammen ifrdgasitter inte foraldrarnas egen kompetens
utan soker i dag ta tillvara och utveckla forildragruppens samlade erfaren-
heter. Det ar ofta fordaldrarna som sjalva far foresla och diskutera olika
alternativa forhallningssatt. Programmen innehéller vanligen inga fardiga
losningar som framhélls som pekpinnar.

Bred spridning av samspelsprogram erbjuder en betydande mojlighet till
att forbdttra barns situation. Samspelsprogrammen erbjuds vanligen av
kommunens social-, barn- och ungdoms- eller skolférvaltning. Ofta arran-
geras insatsen i samarbete med landstingets barn- och ungdomspsykiatri
eller andra enheter inom landstinget. Kommunen ar vanligen huvudaktor.

De samspelsprogram som anvands i Sverige har riktats bade till forald-
rar i allmianhet, till foraldrar i socialt belastade bostadsomraden och till
fordldrar vars barn redan har sa tydliga problem att fordldrarna sokt hjalp.
Den samlade effekten blir mest pataglig om insatsen erbjuds tidigt, forslag-
svis vid 2-3 ars dlder. Det ar da svart att forutsdga vilka barn som kommer
att utveckla betydande problem. Insatser i denna alder bor darfor erbjudas
brett for att kunna ge effekter pa befolkningsniva. En inriktning pa att na
20-50 procent kan vara rimlig. Nar barn utvecklar beteendeproblem med-
for det direkta kostnader for kommunen i form av behov av assistenter och
larare. Berdkningar som presenteras i kapitel 7 tyder pd att ndr sam-
spelsprogram gradvis borjar erbjudas foraldrarna i en kommun leder detta
till minskade kommunala netto kostnader redan efter 3—4 ar.

Utlandska forsok tyder pa att foraldrar kan tilldgna sig innehallet i sam-
spelsprogram enbart genom att ta del av material visat pad TV/video. Kost-
naden for sddan spridning dr avsevirt lagre 4n kostnaden for att arrangera
grupper. Det talar for viardet av att gora metodiken tillgianglig pa detta satt.
Ett sidant material skulle kunna anvindas bade individuellt och i grupper
utan sarskilt utbildade och arvoderade ledare. Det ar troligt att manga for-
aldrar foredrar att ta del av materialet i gruppform. Tillgang till material
som video/DVD medger dock en storre flexibilitet eftersom foraldrar kan
ta till sig materialet pa det sitt som bast passar den enskilda familjen.

Insatser under skoldren (10-15 dr)

Férildrastod inriktade pd barns behov: kommunikationsprogram

Den vetenskapliga litteraturen under denna dldersperiod domineras av
program som syftar till att utveckla en god kommunikation mellan barn
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och forildrar, speciellt for att minska risken for att ungdomarna ska borja
anvianda tobak, alkohol och droger och risken for att de ska begé brott.
Programmen kallas darfor kommunikationsprogram. Programmen ir van-
ligen inriktade pa att fordldrar och ungdomar ska komma 6verens om nor-
mer och regler som ungdomarna sedan foljer. For att sidana 6verenskom-
melser ska betyda ndgot forutsitter de att barn och foraldrar har
fortroende for varandra. Ett sddant fortroende byggs upp av att foraldrar-
na ger barnet positiv uppmiarksamhet och av att foraldrar och barn gor
saker tillsammans. Programmen innehéller darfor delar som syftar till att
framja ett sddant positivt samspel. Programmen ger ocksa stod till forald-
rarna att anvanda genomtinkta sitt for att bemota ungdomar da konflik-
ter uppstar. Kommunikationsprogrammen har sdledes stora likheter med
innehallet i de samspelsprogram som beskrivs i kapitel 7. De framsta skill-
naderna ar att kommunikationsprogrammen ar avpassade till att barn och
ungdomar i dlder 10-15 ar ar mer sjalvstandiga an yngre barn och till ris-
kerna for ungdomar att utveckla bruk av tobak, alkohol och droger samt
for kriminalitet.

Kommunikationsprogrammen genomfors ofta i grupper om 10-15 for-
dldrar som traffas mellan fem och tio gdnger en gang i veckan i tvd timmar.
Det ar vanligt att barnen parallellt erbjuds en liknande insats i skolan.
I borjan av programmet far fordldrarna diskutera riskerna med att ungdo-
mar anvander alkohol, tobak och narkotika. I nista steg diskuterar forald-
rarna vilka forvantningar som ar rimliga och far gemensamt komma over-
ens om vilka regler som ska galla. Foraldrar far stod i att 16sa konflikter
med barnen pé ett konstruktivt sitt. Programmet tar ocksa upp hur forild-
rar och barn kan gora olika saker tillsammans s3 att alla upplever det som
positivt.

Flera varianter av kommunikationsprogram anvands i Sverige. Tva pro-
gram rekommenderas, Steg for Steg samt Orebro Prevention Program. Det 4r
ocksa troligt att ytterligare program av denna typ kommer att vara tillgangli-
ga i Sverige under de narmaste aren. De tva programmen dr olika omfattan-
de. Bdda dr inriktade pa att forebygga utagerande beteendeproblem. Dari
ingdr berusningsdrickande, aggressiva beteenden och kriminalitet. Det ar
mojligt att det mer omfattande kommunikationsprogrammet Steg for Steg
ocksa kan paverka forekomst av indtvanda psykiska problem, liksom ar fal-
let for samspelsprogram. Sddana effekter har dock inte studerats.
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Steg for steg, ar mer omfattande och inbegriper insatser for foraldrar
och barn tillsammans. Dokumentationen for effekt dr god eftersom kon-
trollerade forsok genomforts med pavisad effekt for ett flertal liknande
program. Effekten av Orebro Prevention Program ir mindre omfattande
och endast dokumenterat i ett svenskt forsok.

Kommunikationsprogrammen har erbjudits till alla fordldrar. De argu-
ment som fors fram i kapitel 2 talar for att en sddan inriktning dr motive-
rad, dven om insatser enbart for en tankt riskgrupp skulle kunna genom-
foras till en ldgre kostnad. En bred spridning forutsitter utbildning av ett
stort antal gruppledare. Yrkesutbildning som ldrare, folkhilsovetare, soci-
onom och sjukskoterska kan vara lamplig for de personer som ska ta
ansvar for att leda foraldragrupper.

Utveckling av specifika kanaler

Inom ramen for arbetet har en enkdit siants till ett representativt urval av
foraldrar som fatt svara pa fragor, dels om vilka former av foraldrastod de
ar intresserade av och dels vilken nytta de upplevt av det stod de redan tagit
del av. Dar framgadr ett vasentligt intresse for radgivning via telefon. Dagens
utbud motsvaras inte av efterfrdgan. Darfor foreslds ett nirmare samarbete
mellan de tre frivilligorganisationer som i dag erbjuder telefonrddgivning,
forslagsvis med ett gemensamt telefonnummer.

Det medium for att formedla information som i dag utvecklas snabbast
ar internet. Mediet har flera fordelar bland annat laga kostnader per
anvandare och mojligheter for foraldrar att inte bara ta emot information
utan dven att dela med sig av egen erfarenhet till andra forildrar. En inter-
netplats for foraldrar foreslds darfor. Platsen kombinerar information om
vanligare fragor skriven av experter med mojlighet for fordldrar att sjdlva
ge synpunkter till varandra. Inom det relativt begransade sprakomrade
som svenska utgor forefaller det svart att utveckla en sidan webbplats utan
offentligt stod.

Utveckling av det kommunala systemet

Den modell som utvecklats i Leksand och nu spritts till andra delar av lan-
det har kommit tillrdtta med flera av de problem som vidlader dagens for-
aldrastod inriktat pa graviditeten och spadbarnstiden. Har har kommunen
tagit ett samlat ansvar for insatser riktade till foraldrar. Darfor foreslds for-
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soksverksamhet under 2005 och 2006 med inriktning pa att en dverens-
kommelse tecknas mellan Landstings- och Kommunforbund dar primar-
kommunen Overtar ansvaret for gruppbaserat fordldrastod, inklusive den
verksamhet som i dag bedrivs inom modra- och barnhalsovarden. Lands-
tingets personal forvintas dock dven i fortsattningen medverka.

Forildrastod inbegriper olika kommunala forvaltningar. Darfor dr det
angeldget att kommunen pd kommunledningsniva utser en eller flera perso-
ner som har sirskilt ansvar for forildrastod.

Olika metoder for fordldrastod passar mian och kvinnor olika val. Lik-
nande galler for olika sociala grupper. Det finns inga enkla svar pa hur alla
gruppers intressen ska tas tillvara. En grundlaggande atgard ar darfor att
registrera deltagande i olika former av fordldrastod efter deltagarnas kon
och utbildning. Diarigenom dr det mojligt att fortlopande korrigera verk-
samhetens inriktning sd att olika grupper kan ta tillvara verksamheten pa
ett likvardigt satt.

System for uppfoljning

Ett primart syfte med stod till foraldrarna ar att 6ka andelen barn som har
goda relationer till fordldrarna for att darigenom 6ka barnens mojligheter
till ett gott liv. Darfor dr det motiverat att over tid folja utvecklingen av
relation mellan forildrar och barn. Sddan kunskap ger inte direkta svar pa
vilka atgarder som kan vara motiverade. Men informationen kan ge under-
lag for en bred vardering av utvecklingen och kan inspirera till initiativ som
syftar till att ge alla barn en god uppvixt.

En mojlighet dr att frdn barnen samla uppgifter om kvaliteten i relatio-
nen mellan barn och forildrar. En limplig datakalla dr Barn-ULF som dr en
undersokning av barns levnadsforhallanden, som paborjades ar 2000.
Inom Barn-ULF samlas arligen in uppgifter fran knappt 1 000 barn i
aldern 10-18 4r. Undersokningen genomfors i anslutning till en inter-
vjustudie av vuxnas levnadsforhallanden (ULF) som Statistiska centralby-
ran genomfor. Undersokningen innehdller fragor som kan anvindas som
indikatorer pa foraldrarelationer. Uppfoljning med denna indikator fore-
slas ske som en del av uppfoljningen av den nationella folkhalsopolitiken
(mal 3).
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Introduktion

Relationerna till foraldrarna dr det som betyder mest for ett barns valfard
och halsa. Barn har alltid varit beroende av vuxna och de vuxna som bety-
der mest for barnen ar vanligen fordldrarna. Om samhaillet ska framja
barns valfard och hilsa dr det darfor nodvindigt att narma sig foraldrarna.
I Sverige finns det en ldng tradition av att frimja barnens intresse genom att
ge stod till familjen, frimst genom att erbjuda forskola och skola samt
olika former av ekonomiska bidrag. Denna rapport behandlar det direkta
stod foraldrar kan fa i uppgiften att vara foralder.

Rapporten har fyra delar. Den forsta delen behandlar utgdngspunkter-
na, den andra mojligheter som finns att erbjuda stod till foraldrar med barn
i olika aldrar och den tredje nagra aspekter av fordldrastod som inte ar
knutna till ndgon sdrskild dlder for barnen. I den fjdrde och avslutande
delen presenteras en samlad analys.

I del I behandlas utgangspunkterna. I kapitel 1 presenteras det uppdrag
som dlagts Statens folkhilsoinstitut och som ligger som grund till denna
rapport. L uppdraget anges att stodet skall vara till verklig nytta for barnen.
I kapitel 2 diskuteras denna utgangspunkt fran olika perspektiv, historiskt,
etiskt och utifrdn olika syn pa kunskap. I kapitel 3 diskuteras foraldrastod
sett fran fordldrarnas perspektiv. Startpunkten ar de studier kring socialt
stod som har presenteras under de senaste decennierna. I kapitel 4 sam-
manfattas en systematisk oversikt av kontrollerade studier av forsok med
forildrastod. Oversikten i sin helhet ingar som bilaga 1. I kapitel 5 sam-
manfattas resultatet av en enkit om fordldrastod som ett representativt
urval av fordldrar har fact besvara. En genomgang av olika modeller for
fordldrastod som anvinds i Sverige presenteras i bilaga 2. Materialet
anvinds sedan i den fortsatta framstallningen i diskussioner av stod under
olika skeden av barnets uppvaxt.

I del I behandlas mojligheterna att erbjuda foraldrar stod, kopplat till
barnens dlder. Dar behandlas vetenskapligt genomforda forsok, svenska
erfarenheter, fordldrars intresse for olika former, kostnader och mojligheter
till spridning. I kapitel 6 diskuteras graviditet och spadbarnstid, i kapitel 7
aldern 2-9 ar och i kapitel 8 dldern 10-15 ar.

I del 111 diskuteras foraldrastod som inte ar knutet till ndgon sarskild
alder. I kapitel 9 behandlas program som syftar till att minska konflikter i
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en familj och ddrigenom riskerna for skilsmassa. Metoderna gar att anvin-
da oavsett barnens dlder, men har sirskilt stora mojligheter om de erbjuds
innan ett barn har fotts. I kapitel 10 diskuteras radgivning per telefon. Ett
skal till att denna metod behandlas i ett sarskilt kapitel ar att manga forald-
rar efterfragar sddant stod.

En av de viktigaste kallorna till stéd dr den information forildrar kan ta
del av via medier, tidningar, tidskrifter, bocker, TV, radio, internet med
mera. Sddant stod behandlas i kapitel 11. Den form som utvecklas snabbast
ar internet. Formen ger fordldrar tillgang till specifik information nar de
sjalva onskar. Internet 6ppnar ocksa mojlighet for fordldrar att dela med
sig av de egna erfarenheterna. Dessa tillgdngar har motiverat en sarskild
analys av en webbplats for fordldrar. Analysen presenteras i sin helhet i
bilaga 3.

I uppdraget anges sarskilt att effekter av foradldrars inflytande i forskola
och skola ska analyseras. Forildrar, och forildrars inflytande inom dessa
institutioner, ar tva frigor som overlappar varandra. Fragan om inflytande
behandlas i kapitel 12. En tabellbilaga som ansluter till detta kapitel ingar
som bilaga 4. I uppdraget anges dven att frigan om barns inflytande ska
analyseras. Denna punkt ingar i diskussioner av enskilda insatser. Men stod
av uppdraget har ocksa en sirskild analys sammanstallts, ”Nar barn och
ungdomar far bestimma mer paverkas hilsan. En systematisk forskningso-
versikt.” Statens folkhalsoinstitut; 2004. Den publiceras separat eftersom
den inte har direkt koppling till utformning av foraldrastod.

Bide i Nordamerika och Nordeuropa ar det vanligt att erbjuda socialt
belastade familjer stod som syftar till att utveckla barnens forstdndsutveck-
ling. Sddant stod behandlas darfor i kapitel 13, trots att erfarenheterna i
Sverige ar relativt begransade.

Insatser for olika grupper av fordldrar analyseras i kapitel 14. Hilften
av alla foraldrar ar man. Trots detta erbjuds foraldrastod framst till kvin-
nor. Detta forhallande speglar en dldre syn pa kon och forildraskap. Det
kravs tydliga argument for att forandra denna inriktningen. Darfor analy-
seras faders betydelse for barns hilsa och vilfard i en separat rapport, bila-
ga 5. I kapitlet diskuteras olika former av foraldrastod bland annat sett
fran mins och kvinnors perspektiv, olika sociala gruppers intresse och
intresset bland foraldrar som ar fodda i och utanfor Norden.
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Del I'V omfattar endast kapitel 15. Dir presenteras en samlad analys av
stod till foraldrar.
I rapporten ingar dven ett index och en ordlista.
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1.
BAKGRUND OCH SYFTE

Regeringsbeslut 2001-06-20 S2001/6077/ST

Uppdrag att samla in, analysera och sprida kunskap om hur foraldrastod
av olika slag kan utformas

Bakgrund

Socialutskottet uttalade i sitt betinkande Barnomsorg med mera (bet.
1990/91:SOU2) att det méste skapas forutsdttningar for en foraldrautbild-
ning for foraldrar till barn som passerat spadbarnstiden. En sddan forald-
rautbildning ska vara frivillig, men genomforas si att alla foraldrar far
praktiska mojligheter att delta. Utbildningen bor bedrivas via barnhal-
sovard, barnomsorg och skola och kompletteras med insatser fran frivilli-
gorganisationer, sisom barn- och ungdomsorganisationer och studiefor-
bund. Foraldrautbildningens syfte bor vara att ge 6kade kunskaper om
barns utveckling, samt att skapa kontakt och gemenskap med andra for-
aldrar och med barnomsorgs- och skolpersonal. Slutligen framforde
utskottet att regeringen med utgangspunkt dels i vad utskottet hir skisse-
rat, dels i resultaten fran det bedrivna fornyelsearbetet om foraldrautbild-
ning, bor ligga fram forslag till hur en fordldrautbildning under forskole-
och skolar kan utvecklas och stimuleras.

Riksdagen beslutade enligt Socialutskottets forslag att det som anforts
skulle tillkannages regeringen (rskr. 1990/91:5).

Mot denna bakgrund tillsatte regeringen i mars 1997 Foraldrautbild-
ningsutredningen, som i november samma ar avlimnade betinkandet Stod
i fordldraskapet (SOU 1997:161). Betinkandet inneholl en genomgéng av
olika verksamheter med anknytning till foraldrautbildning och andra for-
mer av stod till fordldrar. Bland annat beskrevs fordldrautbildning inom
modraviards- och barnavardscentraler (MVC och BVC), foraldraverksam-
heter inom barnomsorg och skola samt fordldrastodjande aktiviteter inom
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socialtjanst och barnpsykiatri. Beskrivningarna gillde projekt och verk-
samheter som var bra och av nyskapande karaktir. I betinkandet fordes
ocksa diskussioner om vilka stodbehov foraldrar har jamfort med de verk-
samheter som faktiskt bedrivs. Utredningen pekar bland annat pa att for-
aldrar med barn i tondren inte far tillrackligt med hjalp i dag. Nar det galler
sarskilda grupper av foraldrar konstaterar man att foraldrar med utlandsk
bakgrund, vars barn moter flera kulturer, ofta har sarskilda behov av kun-
skaper. Utredningen ansdg ocksa att foraldrar till barn med funktionshin-
der bor erbjudas kompletterande stod avpassat efter deras och barnens
behov och 6nskemal liksom nyblivna fordldrar med egna funktionshinder
utifrdn sina behov.

I betankandet finns inga forslag till lagandringar eller sdrskilda stadsbi-
drag av det slag riksdagen behover besluta om. Diaremot pekar utredningen
pa behov av att fordldrastodet starks inom kommuner och landsting, att
frivilligorganisationer far stod i sitt arbete med att informera forildrar och
att granserna mellan olika huvudmain blir klarare. Utredningen pekar
ocksd pa behovet av utvecklingsarbete inom omradet och att kunskaper
sammanstills och sprids till dem som arbetar inom berorda verksamheter.
Utredningen foreslar att resurser avsitts for detta och att uppdrag ges till
berérda myndigheter att bistd med det arbetet.

Regeringen behandlade fragan om forildrastod i sin skrivelse till riksda-
gen Barn — hir och nu - redogorelse for barnpolitiken i Sverige med
utgdngspunkt i FN:s konvention om barnens rattigheter (rskr. 1999/2000:
137) och sade dar bland annat foljande:

”Regeringen bedomer det som viktigt att fordldrar erbjuds stod i sitt
barnuppfostrande arbete. Det giller bade foraldrautbildning i grupp och
mer individuellt inriktat foraldrastod. Mycket tyder pa att det ar mer kom-
plicerat att fostra barn i dag dn tidigare. Manga foraldrar har ocksa nat-
verk som ar begransade.

Fordldrastod maste ges lokalt. Statens roll i utvecklingsarbetet dr att
stodja de vilfungerande modeller och metoder som kommer fram i det
lokala arbetet. Folkhilsoinstitutet bor darfor fa i uppdrag att finga upp,
beskriva och fora vidare goda exempel. I det ligger ocksa att man bor stod-
ja kunskapsutveckling och utvardering inom omrddet. En central fraga ar
darvid hur erbjudandet till fordldrarna ska se ut for att det ska na alla de
fordldrar som bor nds med stodet.”
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Uppdraget

Hur olika slags forildrastod och foraldrautbildning paverkar barnens situ-
ation i familjen ar en viktig fraga som bor belysas. Barnkonventionen fast-
slar att barn i olika sammanhang har ritt till respekt for sin person. Barn
har ocksa ratt att bli horda i fragor som beror dem. Hur dessa syften bast
tillgodoses i ett fordldrastodssammanhang dr en viktig metodfraga.

I ett vidare demokratiperspektiv dr det intressant att studera hur barn
och foraldrar kan fa vara med och bestimma om dtgirder som beror bar-
nen och familjen i barnomsorg, skola och andra verksamheter dir barnen
finns. Detta ar av betydelse for folkhalsoarbetet.

Om Statens folkhalsoinstitut finner att ytterligare utvecklingsverksam-
het behovs inom vissa omraden eller om viss verksamhet, som bedoms som
angeldgen, over huvud taget inte existerar, kan institutet stodja sddan verk-
samhet som bedrivs av landsting, kommuner eller frivilligorganisationer.
Det ar viktigt att denna verksamhet utviarderas sa att det star klart att de
metoder som anvinds dr bra och effektiva. Hur barnen paverkas av verk-
samheterna ska belysas.

Arbetsmetoder och villkor
Folkhilsoinstitutet ska stdlla samman beskrivningar och analysera verk-
samhet som bedrivs pa lokal niva.

Institutet ska i arbetet samverka med Barnombudsmannen, Socialstyrel-
sen, Skolverket, Ungdomsstyrelsen, Landstingsforbundet, Svenska Kom-
munforbundet samt andra myndigheter och organisationer som Folkhal-
soinstitutet finner limpligt. Om det bedoms som limpligt kan en
referensgrupp bildas.

Arbetet ska bedrivas i projektform och paga fram till den 30 juni 2004.
Institutet ska senast den 30 juni 2002 och den 30 juni 2003 till regeringen
lamna en redovisning i form av en delrapport om hur arbetet fortloper.
Uppdraget ska redovisas i form av en slutrapport senast den 31 december
2004.

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhalsoinstitutet i uppdrag att samla in, analysera och
sprida kunskap om hur foraldrastod av olika slag kan utformas for att gora
verklig nytta.
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Medel for uppdragets genomforande for ar 2001 berdknas till 1 500 000
kr och ska belasta utgiftsomrdde 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg,
anslaget 18:1 Bidrag till utveckling av socialt arbete med mera samt
anslagspost 5 Insatser for att forverkliga FN:s barnkonvention i Sverige,
delposten 5.3.

Pa regeringens vignar
Ingela Thalén /Soren Kindlund

Syfte

Avsikten ar att analysera hur fordldrastod kan utformas for att frimja
barns vilfiard och hilsa samt att klargora hur dessa insatser kan spridas.
Med ”barn” avses individer i dlder 0-17 ar, enligt den definition som anges
i FN:s konvention om barnens rattigheter [1].

Definition av begreppet foraldrastod

I denna rapport behandlas direkt fordldrastod. Det definieras som organi-
serade insatser for fordldrar som syftar till att framja barns valfard, men
innefattar inte indirekta insatser som familjelagstiftning och transferering-
ar (exempelvis barnbidrag).

Foregdende utredningar

Behovet av forildrastod eller foraldrautbildning har diskuterats sedan sex-
tiotalet. Fragan har behandlats samlat i betinkanden fran 3 olika utredning-
ar: som en del i betinkandet om forskolan av 1968 ars Barnstugeutredning,
i 2 siarskilda betinkanden fran Barnomsorgsgruppen 1978 respektive 1980
samt i betinkandet fran Utredningen om foraldrautbildning 1997.

[ 1968 ars Barnstugeutredning skissades en foraldrautbildning i 3 delar:
for blivande fordldrar pd modravardscentraler, for fordldrar pa barnhal-
sovardscentralen samt for elever i grundskolan och gymnasieskolan. For-
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dldrautbildning via radio och TV, samt via fortbildningsorganisationer, lyftes
fram som komplement till den organiserade verksamheten. I den skissade for-
aldrautbildningen lag fokus pa formedling av kunskaper om barns utveckling,
barns kdnslomassiga behov och barns behov av ”tankemassig stimulans™ [2].

Ar 1973 fick den s3 kallade Barnomsorgsgruppen genom en sirskild skri-
velse i uppdrag att utreda fragan ytterligare. Utredningen 6verlimnade 1978
betinkanden om foraldrautbildning for tiden kring barnets fodelse [3] och
1980 for fordldrar med forskole- samt skolbarn [4]. Barnomsorgsgruppen
foreslog 3 mal for foraldrautbildning: att 6ka kunskaper, att skapa mojlighe-
ter till kontakter foraldrar emellan samt att skapa mojligheter till medvetenhet
om och paverkan av samhalleliga forhallanden. Riksdagens overenskommelse
med Landstingsforbundet om utbyggnad av den allmidnna forildrautbildning-
en inom moddra- och barnhilsovard byggde i huvudsak pa Barnomsorgsgrup-
pens forsta betinkande om forildrautbildning kring barnets fodelse.

I betdankandet fran ar 1980 behandlas foraldrautbildning for foraldrar
med forskole- och skolbarn [3]. For fordldrar med barn i dessa dldrar fanns
inget forslag till systematisk utbildning, motsvarande den utbildning som
erbjuds inom modravarden och barnaviarden. Gruppen ansag att den tidiga
fordldrautbildningen i samband med barnets fodelse erbjod en kunskaps-
bas. Insatserna under forskole- och skolalder skulle i stallet framst skapa
mojligheter till kontakter fordldrar emellan samt medvetenhet om och
paverkan av samhalleliga forhdllanden. Utredningen pekar pa 3 olika akto-
rer som kan vara viktiga: frivilligorganisationer, till exempel studiefor-
bund, forskola och skola samt media.

Ar 1997 ytterligare en utredning fram forst en kartliggning [5] och
sedan ett betinkande [6]. Utredningen foreslog att begreppet *foraldraut-
bildning” skulle ersittas av ”stod i foraldraskapet”. Utredningen under-
strok att det dr en fordel att fordldrar sjdlva startar grupper, i stallet for att
endast delta i grupper som organiseras av modra- och barnhilsovarden.
Det betonades att det var viktigt att fordldrarnas egna fragor och intressen
lag till grund for diskussioner i grupperna. Utredningen pekade ocksa pa
virdet av att parrelationer diskuterades.

Utredningen framholl virdet av foraldrars inflytande pa forskola, skola
och skolbarnomsorg. Texten ger sarskilt utrymme at olika sargruppers
behov. I ndgra kapitel diskuterades stod till fordaldrar med invandrarbak-
grund och till fordldrar till barn med funktionshinder. Vidare foreslog
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utredningen en fornyad 6verenskommelse med Landstingsférbundet om
utbildningen for blivande foraldrar och fordldrar med spadbarn samt ett
tydligare kommunalt ansvar for information och samordning av forild-
rastodjande verksamheter.

Remissinstanserna var overlag positiva till utredningens begrepp ”stod i
foraldraskapet” och till en 6versyn av 6verenskommelserna med kommun
och landsting. Remissinstanserna var diremot mindre n6jda med att
manga forslag uppfattades vara allmant hallna och vaga och att utredning-
en inte visat hur resurser skulle omfordelas. Remissinstanserna framholl
ocksa att utredningen inte behandlade befintlig forskning och att den inte
tog hansyn till foraldrars efterfragan.

Medverkande

Sven Bremberg har huvudansvar for texten och Anton Lager har bearbetat
underlag.
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INRIKTAT PA BARNS BEHOV

Stod till foraldrar kan bade inriktas pa fordldrarnas och pa barnens behov. Det
som kommer fordldrarna till del gynnar ofta barnen, men detta ar inte
givet. Om exempelvis en verksamhet leder till att en fordlder borjar tala
mer med andra forildrar, kan det forbattra fordlderns livskvalitet. Barnets
situation kan indirekt ocksa forbadttras men sambandet mellan fordlderns
kontakter och barnets situation kan vara forsumbart. Mot denna bak-
grund dr det motiverat att diskutera foraldrastod som primart ar inriktat
pa barnets behov separat fran stod inriktat pa foraldrarnas behov. I detta
kapitel diskuteras inriktning pa barns behov och i det foljande foraldrars
behov.

Utgédngspunkten dr barns behov av omsorg. Forst presenteras argument
for att staten ska engagera sig i en friga som primart dvilar fordldrarna.
Direfter foljer ett avsnitt som diskuterar samband mellan forildrars rela-
tion till sina barn och barnens hilsa och valfard. I nasta del diskuteras de
mojligheter som finns for att paverka denna relation och slutligen behand-
las nagra overviganden kring utformning av insatser som syftar till att
paverka relationen mellan foridldrar och barn.

Ansvar for barns vilfard

Barns omvdrdnad — kort historik

Barn behover andra manniskor for att overleva och utvecklas. Insatser fran
fordldrarna ar avgorande. I de flesta samhillen medverkar ocksa andra
barn och andra vuxna. Denna insikt uttrycks i det afrikanska ordspraket
”Det kravs en by for att fostra ett barn”. Under storre delen av mansklighe-
tens historia har barn varit omgivna av andra manniskor, inom och utom
familjen, som har tagit ett direkt ansvar for barnens omvardnad.
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Under 1800-talet borjar de vasteuropeiska samhillena att industrialise-
ras, vilket medforde att olika funktioner separeras i tid och rum. Vuxna
borjade utfora en allt storre del av sitt arbete utanfér hemmet. Barnen blir
da hanvisade till en mycket liten krets av vuxna, ofta endast modern. I de
omraden som forst industrialiseras, exempelvis delar av Storbritannien, sti-
ger barndodligheten under denna period [1]. Det finns flera forklaringar till
detta: samre foda, simre vatten och simre bostider. Barnens omvardnad
blir ocksd mer sarbar nir endast en vuxen kan ta ansvar och det ar troligt
att denna sarbarhet bidrog till den 6kade dodligheten.

Sverige industrialiseras sent, forst i slutet av 1800-talet. D4 har ett antal
motdtgarder redan hunnit inforas mot de problem som industrialisering
och urbanisering medfor, exempelvis forbattrade sanitira forhallanden.
Det finns redan en allmin folkskola som tar hand om barn 6ver 7 ars alder.
Situationen for de mindre barnen ar dock fortsatt patagligt sirbar med en
enda vuxen, vanligen modern, som ofta ensam har ansvar for barnens
omvéardnad. Sarbarheten accentueras av att manga modrar av ekonomiska
skdl maste arbeta utanfor hemmet.

Under 1900-talet forbattras de materiella villkoren dramatiskt i Sverige.
Barnens omvardnad utanfor hemmet utvecklas patagligt. Den omfattar nu
forskola, skola och en utbyggd, offentligt stodd fritidsverksamhet. Forsko-
la och skola nar de flesta barn fran cirka 2 ars alder till slutet av gymnasiet
vid cirka 18 ars dlder. Aven i borjan av 2000-talet 4r det dock fortfarande
foraldrarna som ansvarar for den dominerade delen av barnens omvard-
nad, sarskilt under forskoledren.

Det ar inte givet hur fordldrarnas ansvar kan kompletteras av andra. I de
forindustriella samhaillena i Europa balanserades forildrarnas skyldigheter
av ansvar som avilade slakt, slaktgrupp och kyrka. I dagens hoginkomst-
lander har detta ansvar till stor del overforts till nationalstaten, en forand-
ring som har varit sarskilt tydlig i de nordiska valfardsstaterna [2]. I Syd-
europa, diaremot, ar nationalstatens ansvar for barnen mindre tydligt [3].
Detta avspelas i nationell lagstiftning dar barn i mindre omfattning betrak-
tas som sjalvstindiga individer, jimfort med i de nordiska linderna. Ett
skal till denna variation kan vara kyrkans stillning. I Sydeuropa ar kyrkan
fristdende fran staten, medan kyrkan i de nordiska linderna fram till helt
nyligen varit en del av staten. Kyrkan har haft ett betydande inflytande 6ver
barns uppvixt i hela Europa, inte minst genom skolan. I Sydeuropa skulle
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en betoning av statens ansvar kunna medfora minskat inflytande fran kyr-
kan. Detta kan vara ett skil till att familjens roll tydligare betonas dér dn i
de nordiska linderna.

Férdldrarnas och nationalstatens ansvar for barnen

De resurser som barn tar del av kan beskrivas i ekonomiska termer, se figur
2:1. Foraldrarnas tid dr den mest omfattande enskilda insatsen. I de berdk-
ningar som legat till grund for figuren har vardet av fordldrarnas omvard-
nad skattats med hjilp av uppgifter i tidsstudier och information om
genomsnittlig l6neniva. Foridldrarnas tid for omvardnad av barnen svarar
for ungefar en tredjedel av alla insatser. Primdarkommuner, landsting, stat
och frivilligorganisationer svarar for ytterligare en dryg tredjedel, medan
aterstdende tredjedel utgors av vardet av mat, kldder och bostad.

Kr/ar
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350 000 Bl Socialtjinst
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Skola — fritidshem
300 000

1111 Férskola
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Figur 2:1. Insatser for barn i Stockholms liin 1995
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Att skattemedel anviands for att finansiera drygt en tredjedel av alla
insatser motiveras av uppfattningen att barns valfird dr en angelidgenhet
for alla i ett samhalle. Det finns en etisk grund for en sidan uppfattning. En
rattsfilosof, Johan Rawls, diskuterar fragan i ett vidare sammanhang dar
fradgan galler vad som utmarker ett gott samhille [4]. Rawls utgar frdn en
tankt situation ddr en manniska fods i ett samhalle dir hon inte vet vilken
grupp hon ska hora till. Ett rattvist samhaille dr konstruerat s som denna
”okunniga” minniska skulle ha konstruerat det. Ett samhille dar ett barn
som fods i en fattig familj, och blir undernirt, kan av denna anledning inte
betraktas som ett rattvist samhalle. Det giller inte heller ett samhalle dar
barnets mojligheter till utbildning ar beroende av fordldrarnas stallning. Pa
liknande satt gar det att i tanken undersoka andra forhallanden. Sett fran
den ”okunniga” manniskans perspektiv bor ett samhille som ger likartade
forutsattningar for alla barn kunna betraktas som mer rittvist och gott dn
ett samhille ddr barn inte har dessa mojligheter.

Denna uppfattning har uttryckts i FN:s konvention om barns rattigheter
[5]. Dar anges att ”Konventionsstaterna skall till det yttersta av sin forma-
ga sakerstilla barnets 6verlevnad och utveckling” (artikel 6). Enligt denna
konvention betraktas sdledes barns vilfird inte bara som en angeldgenhet
for fordldrar utan dven som en angeldgenhet for staten.

Att barn far del av forskola och skola, oavsett fordldrarnas egna ekonomis-
ka situation, ar uttryck for detta gemensamma ansvar for barnen. Det kan
motiveras bade fran barnets och fran samhallets perspektiv. For att barnet
som vuxen ska kunna leva ett gott liv forutsatter det att barnet kunnat utveck-
la ett antal kompetenser som ar grundliaggande for att delta i samhallslivet. Hit
riaknas formaga att ldsa, skriva, rikna och fardighet att umgas med andra
manniskor med mera. Sddana kompetenser utvecklar barnen bland annat i
skolan. Ett samhalle som inte erbjuder alla barn denna mojlighet kan i dag
knappast uppfattats som rittvist och gott. Kompetenser av denna karaktar ar
vanligen ocksa en forutsittning for deltagande i arbetslivet och darigenom for
den produktion som mdste utforas for att samhallet ska bestd. Det gemensam-
ma intresset for barns vilfird kan sdledes grundas bade i uppfattningar om
rdttvisa och i ett gemensamt intresse for samhéllets fortbestand.

I Barnkonventionen anges vidare: ”For att garantera och framja de rat-
tigheter som anges i denna konvention skall konventionsstaterna ge lamp-
ligt bistdnd till fordldrar och vidrdnadshavare da de fullgor sitt ansvar for
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barnets uppfostran” (artikel 18), att "Konventionsstaterna ... skall sarskilt
vidta lampliga dtgdrder for att utveckla ... fordldrarddgivning” (artikel 24)
samt att “Konventionsstaterna skall ... vidta lampliga atgarder for att bista
fordldrar och andra som ar ansvariga for barnet att genomfora denna ratt
och skall vid behov ... utarbeta stodprogram” (artikel 27).

En central fraga ir i vilken omfattning det ar befogat for staten att ge
foraldrar stod. Om forildrars vard av de egna barnen inte motsvarar vissa
minimikrav anger gillande svensk lagstiftning skyldighet for socialtjansten
att ingripa. Denna miniminiva beror ett begransat antal barn. En storre
fraga dr i vad man det ar berattigat for nationalstaten att soka paverka for-
aldrar i allmanhet i deras uppgift att ta hand om sina barn. Fragan kan dis-
kuteras i etiska termer.

Etiska konflikter

En viktig aspekt ror konsekvenser for olika aktorers autonomi, det vill siga
sjdlvbestimmande. En insats for barn, antingen direkt eller indirekt via for-
aldrarna, paverkar barnets autonomi, fordldrarnas autonomi och évriga
vuxna medborgares autonomi. Om insatsen frimjar barnets kompetenser
framjas barnens autonomi, pa kort och lang sikt, medan foraldrarnas auto-
nomi inskranks. Om insatsen finansieras med skattemedel inkriktar den
dven pa ovriga medborgares autonomi, eftersom dessa medel annars skulle
kunna anvindas till nagot som den enskilde bestimmer 6ver. Det finns sale-
des en konflikt mellan foraldrarnas ritt till autonomi och barnets ratt till
valfard. Det finns ingen enkel l6sning pa denna konflikt, med det gar dare-
mot att viga argument for barnets ratt till hialsa och vilfard mot foraldrar-
nas ritt till autonomi.

En offentligt reckommenderad insats som ar avsedd att stodja fordldrar
minskar fordldrarnas egen mojlighet att sjalvstindigt bestimma hur de ska
ta hand om sina barn. Ett intrang sker redan da en expert uttalar sig om hur
foridldrar bor ta hand om barn. Nir Jean-Jacques Rousseau dr 1762 publi-
cerar boken Emile, eller om uppfostran pladerar han for att barnet ska fa
utvecklas i enlighet med sin egen individuella karaktar. Boken har haft ett
stort inflytande och har darfor indirekt begransat foraldrars mojligheter att
fritt anvanda strangt disciplinerade metoder.

Under 1920-talet fors en omfattande diskussion i Sverige kring forald-
rarnas betydelse for barnen hilsa och utveckling [6]. Experterna pekar ut
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modrarnas okunskap som ett av de stora hoten mot barnens vilfiard och
anser det angelidget att fordldrarna, sirskilt modrarna, tillignar sig moder-
na principer for att ta hand om barn. Barnlikare och andra professionella
for brett ut sin uppfattning om hur barn bor tas omhand. Ett exempel pa en
sadan princip ar att barn bor ammas endast pa bestimda tider, vanligen var
fjarde timme. Impulserna att ge barnen mat nir de skrek skulle médrarna
ldra sig att undertrycka.

Sett i ljuset av dagens kunskap var manga rad direkt felaktiga. De
uttryckte ocksa en nedvirdering av de erfarenheter modrarna sjilva tillag-
nat sig. Under de senaste decennierna har ocksa de rad som getts av exper-
ter till fordldrar vanligen praglats av en storre 6dmjukhet. Intrang finns
dock fortfarande sa snart en expert eller en offentligt stodd verksamhet
uttalar sig om hur foraldrar bor méta sina barn [7, 8.

Det som kan forsvara en inskrinkning av fordldrarnas autonomi dr om
det finns en stor enighet om att en viss insats har stort varde for barnet. En
sadan insats dr allman skola. Skolan uppfattas som sa betydelsefull att for-
idldrarna inte har ritt att lata barnet avsta fran skolgang. Aven barnhil-
sovard och forskola uppfattas ha stort varde for barnen. Har finns dock
ingen skyldighet for fordldrarna att anvinda tjansten utan endast ett erbju-
dande. Dirigenom minskar intrdnget i foraldrarnas autonomi. Det skulle
dock inte vara tillfredsstdllande om endast de bast stillda fordldrarna skul-
le anvinda sig av dessa erbjudanden. Frivilligheten skulle d4 ha som pris att
barn i samre stillda familjer skulle missgynnas.

I Sverige har det varit mojligt att nd en mycket hog tickning inom dessa
verksamheter dven med frivilligt deltagande. Ett vasentligt skal ar att de
allra flesta forildrar uppfattar insatsen som meningsfull. Ett krav pa en for-
dldrastddjande insats bor darfor vara att den ar frivillig och att en stor del
av alla foraldrar vill delta. Att forena dessa 2 krav dr inte enkelt. Det ar inte
ovanligt att en arrangor av ett frivilligt erbjudande anger att ”de som verk-
ligen skulle behova delta inte kommer”. Det innebar att arrangoren liagger
ansvaret for uteblivandet pa fordldrarna. I denna diskussion dr det dock
mer meningsfullt att konstatera att insatsen dar mindre lampligt utformad.

Synen pd barnens ritt 4 ena sidan och foridldrarnas ritt 4 andra sidan
varierar olika samhillen emellan. Samhillen som betonar traditionen
framhaller vanligen foraldrarnas ritt, exempelvis inom flera EU-stater i
Sydeuropa. I Norden diremot ar betoningen vid traditionen svagare och
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barns ritt betonas hir i storre utstrackning. Detta forhallande talar for att
det finns sdrskilt goda mojligheter att utveckla forildrastod i Sverige.

Experters inflytande

Det etiska problemet med experternas inflytande over privatlivet kvarstar
dock delvis, trots frivillighet. Problemet med experternas inflytande ar inte
begrinsat till sittet att ta hand om barn. Men frigan blir tydligare hir dn
pd ménga andra omraden, eftersom sittet att forhélla sig till de egna bar-
nen dr en mycket personlig friga samtidigt som forildrar dr angeldgna om
att barn tas om hand pa basta mojliga sitt. Den tyske filosofen Habermas
har behandlat frigan om det privata stillt mot det offentliga [9]. Habermas
skiljer mellan ”livsvarlden” och ”systemvarlden”. Livsvirlden utgor den
virld som vi har direkta erfarenheter av. Systemvirlden innefattar det
rationella tinkande som harror fran vetenskap och byrdkrati och som i allt
hogre grad tranger in i var uppfattning om vad som ar verklighet. Haber-
mas uppfattning ar att konflikten mellan de 2 viarldarna gar att utjamna
genom Oppen diskussion. Det innebar att dven om vetenskapligt utforda
studier skulle peka pé att ett visst sitt att ta hand om barn skulle vara batt-
re, kan inte detta betraktas som en given sanning”. Denna sanning mdste
brytas mot forildrars egna konkreta erfarenheter och dessa méste bemotas
med samma respekt som de vetenskapliga sanningarna.

Psykologen Inga Gustafsson har medverkat vid utformningen av dagens
fordldrastod inom modra- och barnhalsovarden [10]. Hon stiller ett intui-
tivt upplevt foraldraskap emot experternas uppfattning [11]. Inga Gustafs-
son framhaller att experternas kunskap har utvecklats i en praktik som ar
inriktad pa det som ar avvikande. Denna kunskap ir svar att anvanda for
foraldrar nir barn inte har problem. Ett vetenskapligt baserat foraldrastod
skulle darfor vara kontraproduktivt. Denna kritik anknyter till Habermas
diskussion om livsvirlden och systemvarlden. Ocksd andra forfattare
pekar pa den osidkerhet bland vanliga foraldrar som utvecklas da barndom
och forildraskap blir foremal for vetenskapliga studier som gor ansprak pa
att ge allmangiltig kunskap [12].

Det forefaller dock tveksamt om ett gott foraldraskap bast framjas av
att avvisa den kunskap som utvecklats inom systemvarlden. Ett skal ar att
fordldrar i allmanhet onskar ta del av den kunskap som finns [13]. Ett
annat skal dr att alla fordldrar genom medierna exponeras for systemvarl-
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dens kunskap. Ett exempel pa detta dr den omfattande diskussion om
ADHD/DAMP som forts i svensk media under det senaste decenniet. Det
forefaller sdledes inte [ampligt att soka avvisa systemvarldens kunskap. Det
onskvirda ar i stallet att framja kritisk reflektion kring den kunskap om
barn och fordldraskap som presenteras. Det ar ocksa rimligt att anvanda
den kunskap som verkar kunna leda till en battre hdlsa och vilfard for
barn, forutsatt ett provande forhallningssitt. Det innebér bland annat att
insatser fortlopande mdste utvirderas.

En risk med att anvianda den kunskap som utvecklats inom systemvarl-
den dr att fordldraskapet intellektualiseras. Fordldrar far tillgang till
begrepp som kan vara anvindbara i samtal, men kanske inte paverkar var-
dagen med barnet. Risken for intellektualisering ar tydlig i dagens fordldra-
grupper inom modra- och barnhilsovard, eftersom insatsen dr begriansad
till att deltagarna diskuterar olika frdgor som ror fordldraskap. De utvir-
derade metoder som refereras i kapitel 6-8 betonar daremot praktiska
ovningar av olika fardigheter. En sddan praktisk inriktning forefaller vara
en forutsittning for att barnen direkt ska kunna dra nytta av insatsen och
motverkar ocksa risk for intellektualisering.

Frivillighet for foraldrarna loser inte problemet med effekterna pa de
skattebetalande medborgarnas autonomi. Ett vanligt sitt for att klargora
konflikter av denna typ ar att stdlla vardet av den ”nytta” for barnens som
insatsen leder till mot de kostnader de medfor. Om argument for forald-
rastod framst grundas i varderingar om hur ett gott foraldraskap bor utfor-
mas, dd ar det mer problematiskt att forsvara en kostnad.

Kunskapen om olika foraldrastodjande insatsers effekt har okat patag-
ligt under det senaste decenniet. I en omfattande 6versikt av forebyggande
insatser som behandlar litteratur publicerad fram till 1990, konstateras att
det dr tveksamt om stod till fordldrar har pavisbar effekt [14]. Som framgar
av kapitel 3 finns nu omfattande kunskap om att sidana insatser verkligen
har effekt. De flesta av de studier som refereras i kapitlet har publicerats
efter ar 1990.

Ett krav pa fordldrastod ar sdledes att det dr visat att insatsen verkligen
framjar barnets valfard. Darfor ar det nodvandigt att diskutera vad detta
krav innebar.



FORALDRASTOD DIREKT INRIKTAT PA BARNS BEHOV 4§

Barns viilfird

Inom nordisk valfiardsforskning uppfattas valfird vanligen som en samlad
bendmning for manniskors levnadsforhallanden. En beskrivning av manni-
skors vilfiard bygger pa en redovisning av deras arbetsmiljo, boende, eko-
nomi, fritid, hilsa, materiella tillgdngar, medborgerliga aktiviteter, sociala
relationer, sysselsittning, transporter, trygghet samt utbildning [15]. Denna
uppfattning om valfard ligger ndra begreppet formdga (engelska capability)
som ekonomen Amartya Sen anvidnder for att beskriva manniskors forut-
sattningar for att leva de liv de sjdlva onskar [16]. Filosofen Martha Nuss-
baum, som arbetat tillsammans med Sen, har ytterligare utvecklat analysen
av forutsattningarna for ett fullt manskligt liv [17]. Hon anger ett antal
kompetenser (capabilities). Dari ingdr formagan att kunna anvanda sinne-
na, kunna forestilla sig, anvanda fornuftet, kunna vardera och vilja, knyta
an kianslomassigt till andra manniskor, glidja sig och leka, kritiskt reflekte-
ra over det egna livet, delta i sociala ssmmanhang och i det politiska livet
samt att kunna uppfatta sig sjalv som en individ som ar vard respekt fran
andra manniskor [17].

Dessa begrepp har utvecklats for att beskriva manniskors vialfiard i all-
manhet. De giller bade for barn och for vuxna, och savil i lag- som hog-
inkomstldnder. Situationen for barn i ett hoginkomstland som Sverige har
dock flera sardrag. Det som begransar barns livsvillkor ar mer knutet till
relationen manniskor emellan an till materiella resurser. Materiella villko-
ren har fortsatt betydelse, men framst genom effekter pa sociala relationer.
En tondring kan exempelvis bli utesluten frin umgianget med kamratgrup-
pen om hon sjilv inte har rdd med en biljett till en musikkonsert medan alla
andra i gruppen har det. Effekten dr social, aven om den aktuella resursen
ar materiell.

Ocksa variationer i hilsan bland barn har i allmanhet stark knytning till
relationer manniskor emellan. De flesta hilsoproblem under uppvaxtaren ar
vanligare i socialt mindre gynnade grupper [18]. Variationen kan ofta knytas
till skillnader i samspel mellan barn och andra manniskor. Det viktigaste
enskilda hilsoproblemet bland barn efter 1 4rs alder dr psykisk ohilsa. Denna
form av ohilsa har uppenbar knytning till relationer manniskor emellan.

Under tondren och i ung vuxen dlder borjar stora grupper av ungdomar
att anvanda substanser som paverkar kanslor och upplevelser, framst alko-
hol, tobak och olagliga droger. Halsoeffekterna ar tydligare i vuxen dlder
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an under uppvixten. Ocksa dessa risker for ohilsa har i Sverige tydligare
knytning till relationer manniskor emellan én till materiella villkor.

Relationer mellan ménniskor dr sdledes avgorande for barns hilsa och
vilvard. Den enskilda relation som betyder mest under uppvaxten ar rela-
tionen till fordldrarna. Det innebar att insatser som framjar goda relationer
mellan barn och foraldrar har mycket stora mojligheter till att frimja barns
hilsa och vilfird.

Psykisk ohdilsa

1900-talets forandringar av de materiella villkoren har medfort att barns
fysiska hilsa dramatiskt har férbattrats. Ar 2000 har exempelvis spid-
barnsdodligheten sjunkit till en tjugondel av dodligheten hundra ar tidiga-
re. Samtliga fysiska hilsoproblem hos barn, med undantag for astma, har
visat en gynnsam trend, dven under 1990-talet.

Tendenserna for barns psykiska hilsa dr diremot oroande, sdrskilt som
psykisk ohilsa ar det storsta enskilda hialsoproblemet i hela dldersperioden
1-44 ar [19]. Flera studier tyder pa att psykiska problem har okat bland
barn och unga sedan borjan av 1990-talet. Undersokningar i alder 16-24
ar tyder pd att symtom som oro, angest och somnsvéarigheter har upp till
tredubblats under perioden [20] och studier av 15-aringar tyder pa 6kning-
ar av symtom som huvudvirk, magvirk och nedstimdhet med upp till 40
procent under perioden [21]. En liknande utveckling rapporteras exempel-
vis fran Norge [22]. Det finns ingen tydlig forklaring till utvecklingen.

Riskfaktorer for ohilsa i vuxen alder grundlaggs delvis under uppvixta-
ren. Detta giller bruk av tobak, alkohol och droger, kost- och motionsva-
nor samt overvikt. Det finns ett tydligt samspel mellan dessa beteenden och
psykisk ohilsa. Det innebir att en av de fraimsta mojligheterna till att for-
andra dessa risker for ohilsa i vuxen alder ligger i att forbadttra barns psy-
kiska halsa.

Insatser for fordldrar erbjuder en av de frimsta mojligheterna till att
forebygga denna typ av problem. En amerikansk studie visar att forekoms-
ten av allvarlig fysisk och psykisk sjuklighet i 55-60 ars alder var 3 ganger
lagre om bada foraldrarna under uppvixten varit varma och omvardande
[23]. Den sjuklighet som studerades inkluderande hjart-kirlsjukdom och
alkoholism. Bedomningen gjordes av individerna sjilva da de var omkring
20 ar gamla. I jamforelsegruppen hade ingen av fordldrarna tydligt visat



FORALDRASTOD DIREKT INRIKTAT PA BARNS BEHOV 47

sddant forhallningssitt till barnen. I undersokningen hade man tagit hin-
syn till andra forhdllanden som skulle kunna forklara resultatet. Det gar
dock inte att vara helt siaker pa att foraldrarnas forhdllningssitt var avgo-
rande. Darfor kravs experiment dar barnen foljs fran uppvixtaren till
vuxen dlder.

Ett sadant forsok har genomforts i Finland och paborjades under 1970-
talet i Helsingfors. I undersokningen fordelades vanliga fordaldrar med
nyfodda barn slumpvis i 2 grupper. Den ena gruppen fick en ging i mdna-
den tillfalle till radgivning i hemmet av en person med sirskild utbildning
kring barn och foraldraskap. Den andra gruppen hade enbart tillgdng till
reguljar verksamhet. Barnen i dessa familjer foljdes sedan i upprepade
undersokningar. Barnen i forsoksgruppen hade genomgdende mindre psy-
kiska problem. Vid 20-21 ars dlder uppvisade 17 procent i kontrollgrup-
pen psykiska problem, vilket dr relativt genomsnittligt [24]. I forsoksgrup-
pen ddremot hade forekomsten av motsvarande problem reducerats till en
tredjedel. Denna undersokning, liksom ett flertal andra, pekar pa att insat-
ser for fordldrar kan ha avsevirda effekter.

Det dar anmarkningsvart att de mattliga fordldrainsatserna i den finska
studien kunde ge sd pdtagliga effekter mer dn 15 ar efter hembesoken.
Resultaten gér att forsta fran det utvecklingshistoriska perspektiv som skis-
seras ovan. Fram till industrialiseringen for drygt hundra ar sedan vixte de
flesta barn upp tillsammans med flera vuxna och flera andra barn som de
hade nara relationer till. Det som sedan hant ar att barn blivit mer hanvisa-
de till en eller 2 vuxna i familjer dar ndstan hilften av alla barn dr forsta
barnet. I denna moderna familj har fordldrarna sillan nira tillgdng till
andra vuxna, som har tidigare erfarenhet av barn och som kan hjilpa dem
att utveckla den egna kompetensen som foraldrar. Den finska insatsen, lik-
som andra former av foraldrastod, kan saledes uppfattas som ett sitt att
ritta till ett av de problem som utvecklingen av den moderna familjen har
medfort.
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Relationen mellan barn och forildrar

Goda relationer mellan fordldrar och barn

I alla tider har det funnits forestallningar om vad som utmarker ett gott for-
dldraskap. Forestdllningarna formedlas som berittelser eller som rad. Upp-
fattningar om det goda foraldraskapet har niara forbindelse med bilder av
ett gott liv i allmédnhet. I dag dr vi medvetna om att sddana bilder dr knutna
till tid och kultur. Det finns olika sitt att forhdlla sig till denna relativitet.
Nagra kan hidvda att eftersom forestdllningarna varierar, maste varje
enskild manniska (foralder) sjilv vilja den stindpunkt som hon eller han
ser som ratt. Man avvisar mojligheten att generalisera. En sddan stdnd-
punkt kan betecknas som postmodern eller nyliberal.

Den analys av vilfird som filosofen Martha Nussbaum gor represente-
rar ett alternativt forhallningssitt [17]. Aven Nussbaum avvisar tanken om
universellt giltiga beskrivningar av det goda livet. Hon hdvdar att det d4nda
gar att prelimindrt identifiera egenskaper (kompetenser) som kravs for ett
fullvardigt manskligt liv. Nussbaum narmar sig frdgan genom att underso-
ka myter och andra berittelser. Hon stiller fradgan, liksom Aristoteles, vad
det dr som skiljer manniskor frdn gudar — och fran odjur. Med denna metod
identifierar hon en preliminar lista Over egenskaper som utmirker just
minniskor. Listan inkluderar formégan att knyta an kdnslomaissigt till
andra manniskor.

Denna framstillning bygger pa det synsitt som Nussbaum represente-
rar, det vill siga att det ar mojligt att preliminart beskriva kompetenser som
ar onskvirda. I detta ssmmanhang handlar det om att egenskaper hos for-
dldrar kan gynna barns vilfird och utveckling [25]. Tva egenskaper har
under ldng tid uppfattats vara virdefulla: att fordldrar visar vdrme mot
barnen och att foraldrar kan styra (sdtta ramar for) barnens beteenden. Ett
stort antal studier, dar barn har foljts under flera ar under uppvaxten, har
bekriftat betydelsen av dessa egenskaper [26, 27]. Det finns dessutom tyd-
ligt stod for uppfattningen att fordldrarna ocksd kan frimja barnens for-
standsmdssiga utveckling.

En del forskare som fokuserar det genetiska arvets betydelse for barns
beteende havdar att uppvaxtmiljon, i familj, forskola och skola, har ringa
betydelse [28]. Foraldrar beter sig visserligen olika mot barn, men detta
uppfattas i forsta hand vara resultat av barnets egenskaper och inte tvir-
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tom. Variationer barn emellan forklaras till stor del av kontakter med kam-
rater. Kamrater viljer barnen utifrdn de egna genetiska forutsittningarna.
Enligt denna forskningstradition kan foéraldrars forhallningssitt ha bety-
delse, men forst vid betydande avvikelser fran genomsnittligt foraldraskap.

Den genetiska forskningen bygger till stor del pd jamforelser av endggs-
och tvaiggstvillingar dar man allmint soker sdrskilja betydelsen av miljo
och arv. Undersokningarna innehaller sillan specifika bedomningar av
olika satt for forildrar att forhalla sig mot barnen. Slutsatsen om forildrar-
nas begransade betydelse dr saledes indirekt. Experiment ger betydligt sak-
rare underlag for bedomning av olika faktorers betydelse jamfort med
dessa undersokningar. I kapitel 4 och 6-8 refereras ett stort antal experi-
ment som visat att insatser som leder till att fordldrar forandrar sitt forhall-
ningssatt ocksa leder till forandringar av barnens beteende, bade pa kort
och ldng sikt. Mdnga av dessa program bygger pd principerna om att frim-
ja relationer dar foraldrar ger barnen varme och ramar. Detta talar for att
den beteendegenetiska forskningen ger en alltfor snav bild.

Viirme i relationen mellan barn och fordldrar

Den egenskap hos fordldrarna som barn viarderar hogst ar att foraldern
visar omsorg och viarme [29]. Forildrarnas varme ar viktigare ar familjens
materiella forhdllanden och dr inte sillan viktigare 4n relationen till kamra-
terna. En vuxen som visar varme mot ett barn lagger forst marke till nagot
hos barnet, tolkar inneborden och visar sedan att han eller hon forstar bar-
net. Att visa varme ar saledes inte ndgot ogripbart som bara dr givet och
darfor inte gar att forandra.

Det forsta steget i samspelet mellan foridlder och barn ar forialderns tolk-
ning av barnets uttryck. Tolkningen dr avgorande for vilken reaktion som
sedan foljer. Exempelvis, om en foralder tolkar ett spadbarns skrik som
uttryck for ilska blir reaktionen helt annorlunda dn om skriket uppfattas
som uttryck for att barnet kdnner sig ensamt. Ett ytterligare exempel. Nar
en tredring vagrar att kld pa sig kan det vara uttryck for att tredringen vill
fortsitta att leka med ndgot inomhus, men det kan ocksd bero pa att tredr-
ingen dr trott och inte orkar ge sig ivdg. Fordlderns reaktion blir helt olika
beroende av vilken tolkning foraldern gor.

En foralders mojlighet att tolka ett barns beteende hianger nara samman
med hur val forildrarna kanner till vad barnet gor och tanker. For ett dldre
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barn forutsitter det att barnet berittar vad han eller hon gor, vilket i sin tur
kraver att barnet har fortroende for fordaldrarna. Ett sidant fortroende
utvecklas av att fordldrarna tidigare visat att de forstatt barnet [30]. Barn
och fordldrar paverkar siledes varandra omsesidigt. Om foraldrarna visar
varme ar det storre mojlighet for att barnet ska mota foraldrarna positivt,
vilket i sin tur gor det enklare for foraldern att visa virme och sa vidare. Det
omvinda giller ocksd. Forstar fordldern inte barnet dr risken storre att bar-
net ska reagera negativt, vilket i sin tur gor det svdrare for fordldern. Det
finns sdledes bade goda och onda cirklar.

Troligen ar foraldrarnas tolkning av barnet den mest avgorande delen i
samspelet. Aven med en given tolkning finns det dock flera sitt att reagera.
Tydliga budskap underlittar samspelet och minskar risker for senare pro-
blem [31]. Klara och specifika uppmaningar som ldtt kan forstas av barnet
(”Peter, plocka upp din jacka fran stolen!”) ar battre dn diffusa (*Var nu en
snall pojke!”).

Nir foraldern lamnar konsekventa budskap, och fullfoljer som sagts, da
underlittas det fortsatta samspelet och risken for problem minskar.
Tomma hot 4r verkningslosa, eftersom barnet da lar sig att inte lita p4a, eller
lyssna pa vad foraldern sager. Inte sdllan betyder det mer vad foraldern gor
an vad forildern siger. Konsekventa budskap, som bdde dr begripliga och
inte kombineras med vald, forefaller vara sarskilt viktiga [32]. Om forald-
rar reagerar oforutsigbart kan det leda till ett negativt samspel. Ett exem-
pel ar da foraldrar ibland ger med sig for att forhindra ett temperamentsut-
brott och vid andra tillfillen ger harda bestraffningar for minsta
overtradelse.

Om forildrarna limnar utrymme till ett visst sjglvbestimmande for bar-
net minskar risken for senare problem [33]. Detta kan pa det praktiska pla-
net innebara att foraldern erbjuder barnet valmojligheter. For ett barn i for-
skoledldern kan det exempelvis innebara mojlighet att vilja att dricka juice
eller mjolk, eller att vilja farg pa en mossa.

I ménga undersokningar som granskat barns och forildrars agerande
och reaktioner i konfliktfyllda familjer har man noterat att konflikterna i
dessa familjer sillan 16ses upp. Problem som dyker upp leder till att forald-
rarna reagerar aggressivt gentemot barnet och barnet svarar pa detta med
aggressivt beteende. Nasta gang som en konflikt upptrader i familjen star-
tar inte braken pa en lig niva utan eskalerar snabbt till hitska gril. Over tid
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kommer dven sma handelser att leda till hiftiga konfrontationer [34]. Sale-
des kan avsaknad av virme leda till ett allt kyligare klimat i familjen, lika-
vil som forstdelse fordldrar och barn emellan kan leda till mer varme och
stabilitet.

Samspelet med fordldrarna paverkar barnets formaga till samspel med
andra manniskor senare i livet. Sarskilt tydligt 4r sambandet mellan det
samspelsmonster som utvecklats under barnets forsta 18 manader och
senare social formdga [35]. Virme i kontakt mellan foraldrar och barn
frimjar saledes social kompetens liksom flera av de andra kompetenser
som behandlas ovan. Sarskilt viktigt dr det att barnet tillignar sig en upp-
fattning om den egna personen som vardefull och om den sociala omvarl-
den som forutsigbar.

Sdtta ramar for barnet och ge stimulans
En jaimforbar vixelverkan mellan barn och forilder géller dven for forald-
rarnas formdaga att sdtta ramar for barnet. Om barnet kianner till vilka
granser som giller, dd behover barnet inte prova var granserna gar. Da kan
barnets, och foraldrarnas, energi dgnas it samspel som ger mer positivt
utbyte dn kamp om granser.

Det finns dven en vixelverkan mellan stimulans och nyfikenhet och
ddrigenom beredskap for ytterligare larande. Saledes kan dven stimulans av
den forstandsmassiga och sprakliga utvecklingen framja goda cirklar.

Férutsdttningar for goda relationer mellan fordldrar och barn
De yttre villkoren dr avgorande for goda relationer mellan fordldrar och
barn. Forildrar som lever under pressade sociala villkor kan ha svart for att
utveckla goda relationer med barnen [36]. Insatser i form av foraldrafor-
sakring, barnbidrag och arbetsmarknadspolitik ar darfor centrala for att
frimja goda relationer mellan barn och forildrar. Detta giller aven familje-
lagstiftning.

En forutsdttning for goda relationer mellan barn och foraldrar ar tid. I
de undersokningar av barns vilfird (Barn-ULF) som paborjades 2000
stills bland annat fragan till barn i dldern 10-18 4r "Hur mycket tid har
mamma respektive pappa for dig?” [37]. Av barnen tycker 11 procent att
mamma har for lite tid och 14 procent att pappa hade for lite tid. Av barnen
tycker 2-3 procent i stillet att mamma eller pappa har for mycket tid. Att
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bdda fordldrarna har for lite tid anger bara 3 procent. De flesta barn ar
sdledes nojda med den tid fordldrar dgnar 4t dem. Virt att notera dr att
asikterna om foraldrars tid inte skiljer sig namnvart mellan barn i olika 4ld-
rar. Det dr vanligare att barn till hogre tjansteman uppger att fordldrarna
har for lite tid for dem, jaimfort med barn till arbetare.

Fordldrarnas bild av situationen i hemmet skiljer sig fran barnens. I
Barn-ULF tillfrigas foraldrarna inte om relationen till barnen. Daremot
fick foraldrarna ange i vad mén de kianner sig psykiskt utmattade nar de
kommer hem fran arbete. Att kdnna sig utmattad vid hemkomst kan for-
vantas paverka relationen till barnen. Sjutton procent av modrarna och
7 procent av fiderna angav att de kande sig utmattade. Det var vanligare
bland de modrar som hade langst arbetstid att kdnna sig utmattade. Barnen
till dessa modrar angav dock inte att de fick mindre tid frdn modrarna. Det
fanns inte heller ndgot samband mellan fadernas arbetstider och barnens
upplevelse av att fadern inte hade tid for dem. Detta talar for att barns och
foraldrars upplevelse av situationen i hemmet delvis har olika grund.

Statistiska centralbyrdn har genomfort upprepade undersokningar av
tidsanviandning. En jaimforelse mellan 1990/01 och 2000/01 visar att bade
mans och kvinnors fritid har 6kat [38], kvinnornas fritid genom att hemar-
betet minskat och mannens genom att forvarvsarbetet minskat. Foraldrar-
nas tid med barnen har forandrats obetydligt.

En sarskild analys av dessa tidsstudier tar sin utgdngspunkt i barnet
[39]. Denna analys tyder pa att foraldrars tid med barnen tydligt forefaller
ha minskat, framst for de minsta barnen. Minskningen verkar dock ha
enkla forklaringar. En stor del av forandringen hianger troligen samman
med att barnomsorgen/forskolan byggts ut under 1990-talet. Vidare har
det blivit vanligare att barn till fordldralediga finns i forskola eller familje-
daghem och att barn deltar i fler aktiviteter utanfér familjen. Foraldrar
forefaller ocksa tillbringa mer tid med ett barn i taget. Det innebar att varje
barn fir mindre tid med foraldrarna, men sannolikt dven att foraldern inte-
ragerar mer med det enskilda barnet under denna tid.

Det framtrader sdledes en relativt gynnsam genomsnittlig bild av forald-
rars tid med barnen. Den staimmer daligt med den bild av 6kad tidsbrist
som framkommer i media. Det 4r mojligt att bilden i media mer avspeglar
situationen for sarskilda grupper, exempelvis vilutbildade foraldrar vars
barn oftare anger att fordldrarna inte har tillrackligt med tid for dem. Sam-
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mantaget forefaller dock brist pa tid i allmanhet inte vara den faktor som
avgorande inskranker pa fordldrars mojlighet att utveckla goda relationer
till barnen.

Barns uppfattning om relationen till fordldrarna

I Barn-ULF tillfragas barnen ocksd om de brukar prata med foraldrarna om
sina bekymmer [37]. Halften gor det men 19 procent anger att de vare sig
talar med far eller mor och 46 procent anger att de inte talar med far. Detta
tyder pa att det dr vanligt att relationerna till fordldrarna, sarskilt till
far, inte ar optimal. Ett ytterligare stod for denna uppfattning ger uppgifter-
na i samma undersokning om hur vil barn och foraldrar kommer 6verens.
Femton procent anger att de inte kommer bra dverens med mor och 17
procent att de inte kommer bra dverens med far. Det dr vanligare att
barn till arbetare inte kommer 6verens med forildrarna, sirskilt inte med
far.

Barnombudsmannen har tillfrigat skolbarn bland annat om deras rela-
tioner med fordldrarna. Bade frageformular och intervjuer har anvants
[40]. De flesta dr nojda med sina relationer i familjen medan 10 procent
inte ar nojda. I Barnombudsmannens undersokning ar barnen yngre, vilket
kan forklara den gynnsammare bild som framkommer i denna. De positiva
fordldraegenskaper, som barnen sirskilt lyfter fram, ar kirlek och forstael-
se. Barnen onskar ocksa foraldrar som lyssnar pa dem och engagerar sig i
bade skol- och fritidsaktiviteter. Fler barn anser att det ar viktigare att
mamma ”0ser lovord 6ver sitt barn” dn att pappa gor det.

De flesta barn dr med andra ord néjda med sina relationer med forald-
rarna men en inte obetydlig grupp upplever sig endast fa begransat stod
fran fordldrarna. Detta ar sarskilt tydligt i relationen till far dar halften
anger att de inte brukar tala med honom om det som bekymrar dem. Det
gar att vardera denna uppgift pa flera sitt. Om motsvarande undersokning
genomforts for 50 ar sedan hade troligen farre barn uppgivit att de upplevt
sig fa stod frén far. Bilden kan darfor forefalla gynnsam. A andra sidan, om
en vuxen valde att leva tillsammans med en man, och hilften angav att de
inte brukade tala med honom om det som bekymrade dem, da skulle det
vara anmarkningsvirt om personerna i fraga valde att fortsatta bo tillsam-
mans med honom. Sddan ar dock relationen mellan barn och far, och bar-
nen har i allmanhet inte mojlighet att vilja var de ska bo.
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Saledes, relationerna mellan forildrar och barn forefaller inte vara opti-
mala. Forklaringen ar troligen inte brist pa tid. Det dr darfor motiverat att
undersoka i vad man det ar mojligt att stodja en utveckling mot battre rela-
tioner mellan férdldrar och barn.

Att paverka relationen mellan barn och foraldrar

Att pdaverka fordldrars relation till barnen

Fragan dr hur foraldrar kan stodjas i sin formdga att ge barn varme, sitta
ramar och ge stimulans. Ett sddant stod bor utgé fran principer for manni-
skors normala sitt att tilligna sig olika beteenden. Inom folkhalsoomradet
anvinds sddana principer vid utformningen av program som syftar till att
stodja forandringar av beteenden som har betydelse for hilsan.

En forsta princip utgdr fran social inldrningsteori [41]. Principen dr
enkel — vi lar oss beteenden genom att iaktta hur andra manniskor gor. I
forsta hand lir vi oss genom att direkt iaktta andra manniskor. Aven andra
manniskors berittelser kan paverka oss. Principen gér att 6verfora till for-
dldrastod. Om foraldrar traffas tillsammans med sina barn kan de se hur
andra gor, exempelvis nir de visar virme mot barnen. Detta kan ge tillfille
for foraldrarna att utveckla férmagan att visa virme mot barnen. I prakti-
ken sker detta exempelvis pa en 6ppen forskola.

Sett i ett historiskt perspektiv har troligen inlarning genom att iaktta
andra varit den dominerande principen for att overfora foraldrafardigheter
frdn en generation till en annan. En forutsdttning for detta ir att flera
vuxna tillsammans tar hand om barn. I de flesta kulturer brukar flera
vuxna, vanligen kvinnor, utféra hushallssysslor tillsammans samtidigt som
de tar hand om barnen. De vuxna kan déa lara av varandra. Var egen kultur,
dir ofta en ensam vuxen tar hand om ett eller 2 barn, ar troligen ett undan-
tag. Detta medfor betydande svarigheter for foraldrar att tilligna sig far-
digheter genom att direkt lara av andra.

I viss omfattning gdr det att skapa motesplatser dir fordldrar vistas
tillsammans med sina barn. Oppen forskola ir en sddan métesplats for for-
aldrar med sméa barn. Lekplatser och kaféer ar andra platser som kan
ha denna funktion. Den frimsta begransningen ar att tiden foraldrar
kan vistas dar blir mycket begransad — langt ifrdn situationen i ett hushall
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med flera barn och flera vuxna som tillbringar dagarna tillsammans.

Inldarning kan i viss man ske genom att fordldrar far hora hur andra for-
dldrar gor i olika situationer. Sddan inldrning dar mojlig da foraldrar triffas
och gemensamt talar om hur det ar att ha barn. Har finns dock tydliga
begransningar. Den framsta ar att en stor del av det vi gor kan vara svart att
verbalisera. En forilders berattelse kan ocksa tolkas pd manga olika sitt.
Overforing av kompetens genom samtal frimjas troligen av att berittelser-
na ir konkreta. Detta kan krdva att samtalen ar strukturerade pa forhand.
Om en professionell berdttar om olika satt att ta hand om barn kan berit-
telserna bli tydligare. Begransningen ar dock att foraldrar i allmanhet har
svarare att identifiera sig med en professionell an med andra foraldrar med
samma bakgrund. Inlarningen blir darfor simre.

En andra princip for inlarning gar under den engelsksprikiga beteck-
ningen self efficacy, som kan 6versittas med tilltro till den egna formagan
att genomfora ett specifikt beteende [42]. Principen kan forefalla trivial:
mojligheten for att en manniska ska genomfora ett beteende 6kar om hon
tror sig om att kunna gora det. Det intressant ar att denna tilltro gir att
paverka. Den framsta kallan till tilltro dr att sjalv tidigare ha lyckats med
fragan. Praktiskt gir det dirfor att frimja visst beteende genom att erbjuda
fordldrar mojlighet att prova forandringar i smd steg av sittet att vara mot
barnen. D4 har forialdern stor méjlighet att lyckas, vilket 6kar deras tilltro
och dirigenom mojligheterna till storre forandringar. Detta kan ske genom
att fordldrarna far tillgang till en strukturerad metod eller till upprepad
radgivning som utgar fran denna princip.

Forildrars tilltro till den egna formagan utvecklas i forsta hand genom
egna erfarenheter. I viss man paverkas dock tilltron dven av vad andra mdn-
niskor sager. Exempelvis kan en fordlder f4 hora att deras eget sitt att ta
hand om barn ar bra, vilket starker tilltron till den egna formagan att vara
foralder. Effekten av andras uttalanden ar dock avsevirt svagare an den
egna direkta erfarenheten av att ha lyckats.

Principen for att framja self efficacy kan forefalla enkel. Radgivning
inom exempelvis hilso- och sjukvarden dr dock inte sillan utformad sd att
foraldrar far veta att de gor olika fel. Uppenbart leder det till att fordldrar-
nas tilltro till den egna formagan att vara foralder undergravs. Detta kan
sedan minska fordlderns forméaga att tilligna sig sidana beteenden som
framjar barnets vilfard.
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Mainniskors beteenden paverkas dven av information och kunskap. 1
vissa situationer kan sambandet vara enkelt. Ett exempel dr den situation
som uppstod i borjan av 1990-talet da det stod klart att det gick att fore-
bygga en stor del av alla fall av plotslig ovantad spadbarnsdod genom att
lata barnen sova pd rygg i stallet for pd magen. Tva TV-program riackte for
att en stor del av alla fordldrar skulle fordndra sitt beteende.

De flesta beteenden som ror fordldrar och barn dr dock mer komplexa.
Vanligen finns hir inga enkla samband mellan kunskap och beteende.
Detta innebar inte att kunskap ar betydelselos. Kunskap kan paverka bete-
ende om en foralder far tillgdng till svar pa en konkret fraga, just nar fragan
ar aktuell och svaret presenteras pd ett siatt som ar meningsfullt for foral-
dern. For vissa fragor kan svar fran experter vara mest andamalsenliga. For
andra fragor kan det vara viktigare att fd svaren fran en person som foral-
dern kan identifiera sig med, en slikting, en vin eller en annan forilder.

De redovisade principerna ir liknande de som géller niar manniskor ska
tillagna sig nya fardigheter, alltifran att lara sig laga en ny matratt eller lara
sig spela fotboll till att klara ett nytt arbete. Aven om principerna ar all-
manna ar det dock inte givet att alla principer gar att anvinda i alla sam-
manhang. Darfor ar det lampligt att fortsdtta med att klargora i vilka for-
mer fordldrar kan fa stod.

Former for fordldrastod

Den viktigaste formen for stod i foraldrarollen dr informella kontakter med
andra, slaktingar, vinner och bekanta. Det ar tinkbart att 6ka foraldrars
tillgang till informella kontakter genom att arrangera sarskilda mdtesplatser,
exempelvis i form av 6ppna forskolor. Effekterna av motesplatser ar dock
svara att pavisa pa barnen.

En vanlig form ar att fordldrar erbjuds kontakter i sarskilda fordldra-
grupper. Sddana kontakter erbjuds exempelvis p4 MVC och BVC. Inne-
hallet kan vara oppet eller strukturerat. I helt 6ppna grupper bestimmer
foraldrarna sjilva vilka amnen som ska behandlas. I strukturerad verksam-
het finns en ledare som anvinder en given metod. Ledaren har fatt utbild-
ning i metoden och anvinder material som har utvecklats for verksamhe-
ten. P4 detta satt blir innehallet relativt likformigt oavsett ledare. Det finns
sjalvfallet olika mellanformer. En enskild gruppledare kan ha utformat en
modell dar olika amnen tas upp i en given foljd. Modellen 4r dock inte
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nedskriven och den dr bunden till en enskild gruppledare. Det dr den form
som vanligen anviands inom MVC och BVC.

Fordldrar far stod vid enskilda kontakter men professionella. Sidana
kontakter kan ske vid méten hemma, pa en mottagning eller via telefon.
Naigra exempel pa sidana kontakter dr de besok foraldrar gor hos en sjuk-
skoterska pa BVC och hos en socialsekreterare pd en socialférvaltning.
Innehadllet kan vara oppet eller strukturerat pa forhand.

Forildrar kan ocksa fa stod genom media, genom bocker, tidningar, tid-
skrifter, radio, TV, video och material som publiceras pd internet. Media
saknar ofta interaktivitet. Fordldern kan vilja vad hon eller han vill ta del
av men kan vanligen sjilv inte paverkar innehéllet. Detta begransar mojlig-
heterna for fordldern att praktiskt anvanda informationen. En speciell
form dr diskussionsgrupper pd internet. Formen ligger nira traffar i grupp
med oppet innehall eftersom forildrarna sjilva viljer vilka fragor de vill ta
upp. I denna form formulerar sig foraldrarna skriftligt i stillet for muntligt.

Effekter av fordldrastodjande insatser

Nir en form av foraldrastod ska virderas ar kunskaperna om effekterna
avgorande. Skilet ar att alla former av fordldrastod i ndgon man inskran-
ker pa fordldrarnas autonomi, dven om fordldrarnas deltagande dr frivil-
ligt. En forutsittning for att legitimera foradldrastod dr att det bidrar till
barnens vilfard. Effekterna av varje enskild form av foraldrastod behover
darfor analyseras.

Den sikraste kunskapen om att en viss insats har effekt fas vid i kontrol-
lerade experiment. Det innebir att en grupp foraldrar far tillgang till en viss
insats, och en annan jamforbar grupp av foraldrar inte f& del av den. For-
aldrar och barn i de bada grupperna f6ljs sedan. Om barnen i den grupp
dar foraldrarna fatt del av insatsen klarar sig battre 4r detta ett starkt argu-
ment for att insatsen ar till nytta for barnen. Sarskilt starkt blir argumentet
om samma resultat framkommit i flera studier och om fordelningen av for-
aldrar i forsoks- och kontrollgrupper skett slumpmassigt.

Det ar darfor mojligt att argumentera for olika former av fordldrastod
med ledning av resultaten i de fors6k som har genomférts. Metoden har
dock flera begransningar. En ar att utviarderingar med hjilp av experiment
ar kostsamma att genomfora. Det dr f metoder som ar utviarderade pa
detta sitt i ett litet land som Sverige. Darfor ar det nédvandigt att anvianda
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resultat frdn andra linder, framfor allt fran USA dir de flesta forsok har
genomforts. Situationen for barn och fordldrar i USA skiljer sig dock fran
situationen i Sverige. Det dr darfor inte givet att resultaten blir desamma
har.

En annan begransning ar att endast vissa typer av foraldrastod ar utvar-
derade i experiment. Strukturerade metoder, dar innehallet dr givet pa for-
hand, dr bast limpande for utviardering pa detta sitt. Sédana metoder kom-
mer ddrfor att bli battre respresenterade bland metoder som pavisats ha
effekt. Oppna metoder ir didremot ofta svérare att utvirdera. Exempelvis
skulle det vara svart att prova effekten av 6ppen forskola med hjalp av
experiment. Ett kontrollerat forsok skulle forutsatta att vissa foraldrar i
ett bostadsomrdde skulle fa tillgang till verksamheten medan andra
skulle behova uteslutas — for att utgora kontroller. Detta skulle knappast
accepteras.

Nir experiment inte 4r mojliga att genomfora ar det nast basta alternati-
vet observationsstudier. Tillimpat pa den 6ppna forskolan skulle det inne-
bara att man forst tar reda pa vilka foraldrar som brukar besoka 6ppen for-
skola i ndgra bostadsomraden. Barnen i dessa bostadsomraden f6ljs sedan.
Om barn till fordldrar som besokt oppen forskola klarar sig battre skulle
det vara ett argument for den 6ppna forskolans effekt. En forutsittning ar
da att man tagit hansyn till eventuella skillnader mellan foraldrar som
besokt oppen forskola, och de som inte gjort sd. Det ar dock svart att vara
saker pa att alla skillnader har beaktats. Darfor blir slutsatserna osakrare
an d4 experiment har genomforts.

Om vare sig ndgra experiment eller observationsstudier dr genomforda
aterstdr mojligheten att pa teoretisk grund argumentera for en viss insats
effekt. Foraldrar som lever med svara pafrestningar far utgora ett exempel.
I ett flertal studier har man, inte ovantat, pavisat att dessa fordldrar har
svarare an andra att fullt ut tillgodose barnens behov. I andra studier har
forskare visat att personer som har tillgang till niara kontakter, sliktingar
och vinner, klarar sig battre 4n de som saknar sddant socialt stod. P4 teore-
tisk grund gar det darfor att pasta att ett forbattrat socialt stod kan leda till
att barnen klarar sig battre. Det finns dock risk for att detta teoretiska
pastdende inte stimmer med verkligheten. Osikerheten blir darfor storre
an om sambandet mellan socialt stod och barnens valfard direkt kunnat
observeras.
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Sakerheten for uttalanden om en viss insats effekt gar sdledes att grade-
ra, sikrast dr experiment, observationsstudier dr mindre sikra och teoretis-
ka overvdaganden ytterligare mindre sikra.

Det gar sjalvfallet att fridga fordldrar som deltagit i en viss verksambhet,
om de tycker deras deltagande har tillfort dem ndgot. Det ar vanligt att
genomfora sidana undersokningar. I de flesta ssmmanhang uppger majori-
teten att de dr nojda. Det finns 2 skil till detta. Det ena ar att de som ar
missnojda slutar. Det andra skilet 4r att den som deltagit gdrna vill intala
sig att verksamheten varit meningsfull. Att frivilligt fortsitta delta i ndgot
som inte uppfattas som positivt skulle innebira en nedvardering av det
egna omdomet. Darfor ar det svart att dra slutsatser om olika insatsers
effekt grundat pa deltagarnas uppgifter om hur nojda de ir.

Gradering av evidens

Vid Statens folkhalsoinstitut utvecklas for nirvarande (hosten 2004) skalor
for gradering av evidens. Skalorna bygger pd praxis inom det medicinska
[43] och sociala omrddet med anpassning till folkhalsofragor. Graderingen
utgdr fran hur olika studier utformats och de resultat man kommit fram
till. Foljande preliminara graderingar foreligger.

Bestimningsfaktorer

**#* 1) God sikerhet. Betydelsen av bestimningsfaktorn pavisad i minst 2
kohortstudier, fall-kontrollstudier, kontrollerade experiment eller
en systematisk oversikt som behandlar sddana studier. Bortfallet i
studierna dr inte patagligt och kontroll for viktiga konfounders
(storande faktorer) har skett.

**2) Mattlig sakerhet. Minst 2 studier enligt 1) men utan att alla villkor
ar uppfyllda eller en systematisk oversikt som behandlar sidana
studier.

*3) Visst stod. Enstaka vilgjorda tidsserier, fallstudier, kohortstudier,
fall-kontrollstudier, kontrollerade experiment eller en systematisk
oversikt som behandlar sddana studier.

04) Oklart stod. Andra studier, inklusive tvarsnittsstudier.
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Interventionsmetoder

*** 1) God sdkerhet. Virdet av metoden pavisad i minst 2 randomiserade
kontrollerade studier utan patagligt bortfall, diar kontroll och
experimentgrupper ar jamforbara, eller en systematisk oversikt
som behandlar sidana studier.

**2) Mittlig sikerhet. Minst 2 randomiserade kontrollerade studier
enligt 1) men utan att alla villkor dr uppfyllda. Alternativt minst 2
kohortstudier, fall-kontrollstudier, kontrollerade experiment utan
randomisering eller en systematisk 6versikt som behandlar sidana
studier. Bortfallet i studierna ar inte patagligt och kontroll for vikti-
ga konfounders har skett.

*3) Visst stod. Enstaka tidsserier, kohortstudier, fall-kontrollstudier,
kontrollerade experiment eller en systematisk oversikt som
behandlar sddana studier.

04) Oklart stod. Andra typer av studier, inklusive tvarsnittsstudier.

En naturvetenskaplig eller en postmodern syn pd kunskap

Effekten av en metod ar beroende av forildrarna, barnen, den som leder
verksamheten och det omgivande samhillet. Det innebir att slutsatser om
effekt aldrig kan bli helt sikra, dven om flera experiment med slumpvis for-
delning av fordldrarna och positiva resultat har genomforts. Denna osiker-
het kan hanteras pa olika sitt. Pedagogisk forskning i Sverige under de
senaste decennierna representerar en stindpunkt. Uppfattningen inom
denna tradition dr att samhanget dr sa avgorande att det mycket sillan gar
att dra ndgra generella slutsatser om effekter. Denna stindpunkt kan
betecknas som postmodern.

Medicinsk och naturvetenskaplig forskning representerar den motsatta
staindpunkten. Har finns en stor tilltro till vardet av kontrollerade experi-
ment, sarskilt experiment med slumpvis fordelning mellan forsoksgrupper-
na. Virdering av nya likemedel grundas helt pa denna typ av kunskap.
Skillnaden mellan stdndpunkterna inom pedagogisk och medicinsk forsk-
ning ar delvis en foljd av vilka insatser som studeras. Effekterna av en medi-
cin dr uppenbart mindre beroende av sammanhanget dn effekterna av en
viss pedagogisk metod.

Det ar svart att anvanda den postmoderna forskningstraditionen for att
legitimera en viss fordldrastodjade insats. Denna tradition ar i stéllet battre
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limpad for att kritisera sddana initiativ. Det innebir att foraldrastodjande
insatser som i hog grad dr beroende av sitt sammanhang kan vara svara att
forsvara om stat och kommun ar huvudaktor. Legitimiteten mdste i stallet
grundas pa den gradering av sikerhet som presenteras hiar och som utgar
fran den naturvetenskapliga traditionen. Det ar ocksa de krav som stalls pa
forebyggande insatser inom det medicinska omradet [44].

Skalet till att diskutera barninriktat och fordldrainriktat foraldrastod
separat dar kunskaperna om vilka effekter som kommer barnen till del.
Insatser inriktade pa att frimja barns vilfiard 4r inte sidllan studerade i
experiment dar effekter pavisats i ett stort antal studier, se kapitel 4. Det gar
darfor att uttala sig om vardet av dessa insatser med god eller mattlig siaker-
het. Effekter pa barnen av insatser primart inriktade pa foraldrarna ar van-
ligen inte studerade. Det innebar att nytta for barnen enbart kan grundas
pa teoretiska Overviganden, vilket gor slutsatserna osidkrare. Darfor
behandlas sddana insatser separat, i kapitel 3.

Aven nir en viss metod ir studerad i experiment och upprepade forsok
visat pa effekt, finns ett flertal problem med att 6verfora resultaten till
svenska forhdllanden. De strukturerade metoder som har studerats innefat-
tar ett flertal moment. De kontrollerade forsok som genomforts ger enbart
svar pd om hela uppsittningen av moment har effekt eller €j. Det gér inte
att avgOra om vissa komponenter, ett fital komponenter eller om kombina-
tionen som helhet varit avgorande.

De metoder som har utvarderats forutsitter att gruppledaren fatt utbild-
ning i metoden. Utbildningen innebdar inte bara att den tinkta ledaren
tillignat sig fardighet att genomfora vissa moment. Utbildningen leder
ocksa till att ledare tillignar sig ett visst forhéllningssatt. Det ar mojligt att
detta forhallningssatt ar mer avgorande dn fardighet att genomfora vissa
moment [45]. Forsoken ger inte svar pa denna typ av fragor.

Manga forsok ar genomforda i USA dir barns levnadsvillkor inte sdllan
ar samre 4n i Sverige. Manga forsok har ocksd genomforts i socialt utsatta
grupper. Det ar troligt att effekterna da blir mer pataliga dn de kan bli i Sve-
rige. Det finns siledes ett flertal problem med att bygga en diskussion om
olika former av forildrastod pa internationellt genomforda vetenskapliga
studier. Ett alternativ ar att avvisa alla mojligheter till anvandning av veten-
skapliga studier for att ge underlag till forbattring barns situation. Stand-
punkten i denna rapport dr att ett sidant forhdllningssatt ar alltfor pessi-
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mistiskt. Inriktningen i rapporten ar i stillet att se de vetenskapliga studier-
na som riktmarken snarare 4n som mallar som ger svar pa hur verksamhet i
Sverige ska utformas.

Fokus i denna rapport ligger vid att insatser ska ha pdvisad effekt pa
barns hilsa och vilfard. Stora delar av verksamheten inom modra- och
barnhalsovarden och 6ppen forskola ar dock inte studerade sett fran detta
perspektiv. Dessa delar av verksamheterna behandlas darfor inte. Detta
innebir inte att dessa delar av verksamheterna inte skulle kunna ha gynn-
samma effekter, utan endast att det inte gar att uttala sig om fragan.

Utformning av barninriktade insatser

Insatser for fordldrar i allmdnhet eller enbart for riskgrupper

Forildrastod kan bade riktas till fordldrar i allmdnhet och till sargrupper
av foraldrar. Att vinda sig till alla fordldrar ar mer kostsamt 4n att enbart
rikta sig till mindre grupper. Detta ar ett starkt argument for riktade insat-
ser. I hoginkomstlinder med liberal inriktning, som USA och Storbritanni-
en, dominerar insatser riktade till mindre grupper. Det ar i dessa linder en
stor del av alla vetenskapligt utforda studier har genomforts. Den veten-
skapliga litteraturen praglas darfor av detta synsitt.

Det finns dock starka vetenskapliga argument mot att insatser enbart
riktas till mindre grupper. Ett foraldrastod som kan forbattra barns halsa
och levnadsvillkor maste ha effekt pa en eller flera bestaimningsfaktorer.
Diskussionen ovan tyder pd att det dr onskvirt att paverka fordldrarnas
formdga att ge barnen virme och samtidigt hjalpa dem att sitta ramar for
barnet. Det dr sannolikt att foraldrars formdaga att ge barnen virme och att
utova kontroll ar kontinuerligt fordelade i befolkningen. Vissa fordldrar
ger barnen mycket virme och andra ger dem mindre. Det finns inte stod for
uppfattningen att de flesta foraldrar ar helt optimala mot sina barn och att
brister endast finns hos en mindre grupp.

Sambandet mellan dessa bestimningsfaktorer och olika utfall for bar-
nen forefaller ocksa vara kontinuerligt. Lite virme dr mindre gynnsamt och
mycket varme dr battre [46]. De flesta fordldrar ar inte helt optimala. For
ett enskilt barn har detta inte ndgon vasentlig betydelse om inte barnet ar
utsatt for stora pafrestningar. Det racker med att fordldrar i allmanhet ar
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ndgorlunda bra (good enough) [47]. Fran ett befolkningsperspektiv ar det
dock betydelsefullt om fler fordldrar kan ge barn ndgot mer varme och
utveckla formdagan att ge barnen ndgot tydligare ramar, eftersom sma for-
andringar for manga har storre effekt pa befolkningsniva an stora effekter
for ett fatal. Sambandet brukar beskrivas som den preventiva paradoxen
[48]. Denna typ av samband ar vanligt for folkhalsofragor. Ett exempel gal-
ler samband mellan blodtryck och hjart-kirlsjukdom. Ménga forestiller
sig att det finns en stor grupp individer med normalt blodtryck som inte
l6per risk kopplad till blodtrycket. Risken uppfattas i stdllet vara knuten
till en mindre grupp individer med hogt blodtryck. Sambandet har dock
visats vara kontinuerligt och risken okar kontinuerligt med stigande blod-
tryck. Endast fa individer i medeldldern har ett helt optimalt blodtryck
[49]. Denna typ av samband leder till att det fran ett befolkningsperspektiv
ar mer effektivt att erbjuda manga individer sma insatser, jamfort med att
erbjuda nagra fa individer stora insatser. Detta perspektiv skiljer sig fran
det som giller vid behandling av redan etablerade problem. Dar kravs van-
ligen relativt stora insatser for att na en effekt.

De insatser som kravs for att behandla hogt blodtryck ar andra 4n de
som kan anvindas for att frimja normalt blodtryck i befolkningen.
Behandling av blodtryck genomfors vanligen med mediciner. Att framja ett
normalt blodtryck utgar diremot fran friskfaktorer, exempelvis fysisk akti-
vitet eller minskat intag av salt. Diskussionen i denna rapport utgér i forsta
hand frdn att fraimja skyddsfaktorer, inte fran att motverka riskfaktorer.

De argument som framfors ovan ar teoretiska. De kan forefalla fram-
mande for personer verksamma inom socialtjanst samt barn- och ungdom-
spsykiatri, eftersom verksamheten dir ar inriktad pd relativt sma grupper
med stora problem. En tanke som ofta forts fram ar att foraldrar (och barn)
med risk for att utveckla stora problem ska identifieras tidigt. En forutsatt-
ning for en sddan inriktning ar att det tidigt med hog sakerhet gar att forut-
saga vilka barn som kommer att utveckla stora problem. Stabiliteten over
tid varierar med problemens svarighetsgrad. Barn med stora problem upp-
visar storre stabilitet 6ver tid 4n barn med mattliga eller mindre problem.

Fran ett befolkningsperspektiv dr det meningsfullt att soka forebygga
den tjugondel av alla barn som har de storsta problemen. Det 4ar ungefar
den grupp som har sa stora problem att de kommer i kontakt med endera
barn- och ungdomspsykiatri eller socialtjanst. Det finns flera longitudinella
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studier av hur denna grupp utvecklas over tid. Ett exempel utgor en studie
fran Uppsala dir barnen foljts fran 4 till 10 ars alder [50]. Mellan 4 och 10
ars dlder normaliserats tre fjardedelar av den ursprunglig riskgruppen.
Definitionsmassigt finns sjalvfallet en problemgrupp kvar, men den har till
tre fjardedelar rekryterats frin normalgruppen. Andra liknande studier har
presentats [33]. Dessa resultat tyder pa att det skulle vara nodvandigt att
gora insatser for atminstone 4 ¥ 5 = 20 procent vid 4 ars dlder for att forebyg-
ga svara problem vid 10 rs dlder. Tjugo procent dr sd stor del av alla barn att
de riktade metoder, som vanligen anvinds, 4r mindre andamalsenliga.

Praktiska skal talar ocksa for breda insatser. I flera linder erbjuds for-
aldrastod endast till familjer som ar tydligt socialt utsatta. Familjer som tar
emot sddant stod dr medvetna om att detta sker darfor att de hor till en
socialt marginaliserad grupp. Detta kan leda till att de som skulle ha stor
nytta av insatsen tvekar att gora det. Daremot, om alla familjer erbjuds en
insats, och forildrar i allmanhet upplever sig ha nytta av den, da ar mojlig-
heterna storre for att dven socialt belastade familjer ska ta aktiv del. Denna
breda inriktning har varit en ledande princip for insatser fran stat och kom-
mun for barnfamiljer i Sverige. Modra- och barnhidlsovarden utgor exem-
pel pa denna inriktning.

En vigledande princip i rapporten har darfor varit att de metoder som
redovisas ska kunna anvindas brett. Ett riktmérke har varit att metoden
ska vara intressant for minst 5 procent av alla familjer i en given dlders-
grupp. Det innebar att insatser inte behandlas i rapporten da fordldrarna,
eller barnen, har specifika problem. Avgriansningen innebar dock att insat-
sen som behandlas ocksd dr av intresse for alla. Ett exempel utgor de insat-
ser for nedstimda modrar och som behandlas i kapitel 6. Insatserna dr av
intresse for 10-15 procent av kvinnorna och diskuteras darfor i rapporten,
men anvandning utanfor denna grupp foreslas inte.

Ett viktigt skal till att inte behandla insatser for de 5 procent av alla barn
och foraldrar som har mest uttalade problem ar att det redan finns sarskil-
da organisationer som har till uppgift att erbjuda dessa foraldrar sarskilt
stod, exempelvis barn- och ungdomspsykiatri, socialtjanst samt barn- och
ungdomshabilitering. Inom dessa organisationer ar professionella verk-
samma som har sarskilda kunskaper om hur forildrar i familjer med pro-
blem ska fa stod. En rapport som denna kan inte forvantas tillfora ndgot
vasentligt till den kunskap om metoder som redan finns inom dessa organi-
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sationer. Ytterligare en sargrupp ar fordldrar som adopterat ett barn. Stod
till dessa foraldrar har behandlats skilt i en utredning som presenterades
ar 2003 [51]. Denna grupp av fordldrar behandlas darfor inte i denna
rapport.

Halsofrimjande insatser

Om en person soker behandling for ett problem ar det sillan tillracklige
med en enda atgird. Exempelvis kan ett barn med ADHD behéva insatser
riktade till fordldrarna, liraren och skolmiljon som helhet. Kanske kravs
ocksa medicin. Att endast foresld en enda atgard ar ofta helt otillrackligt.
Inom forebyggande verksamhet, daremot, dr det avgorande att identifiera
skyddsfaktorer som minskar risken for ohalsa. Alla som roker far inte hjar-
tinfarkt, men nir rokare slutar att roka minskar detta risken for cancer och
hjartproblem i befolkningen. Vilka personer som drar nytta av detta gar
vanligen inte att forutsiga.

Tankegéngen dr liknande vid utformning av foraldrastod som syftar till
att minska risken for psykiska problem bland barnen. Om foraldrar bade
kan ge barnen viarme och ramar minskar det risken for psykiska problem.
Men barn kan fa problem, trots att fordldrar ger virme och trygghet, och
det kan dven hinda att barn psykiskt mar utmairkt trots en problematisk
uppvixt. Fran ett folkhilsoperspektiv ar det avgorande att identifiera fak-
torer som visats ha betydelse och gar att paverka, utan att ge skadeverk-
ningar. Saledes, de samspelsinsatser som syftar till att minska forekomsten
av otrygg anknytning, se kapitel 6, kan inte forhindra alla psykiska pro-
blem, men de har forutsdttningar for att minska riskerna for sidana svarig-
heter om de anvands brett bland forildrar. P4 detta sitt skiljer sig klinisk
verksamhet fran hilsoframjande insatser.

Insatser i olika dldrar

Utvecklingen av hjarnan dr snabbast under de forsta levnadsaren. Det kan
vara en forklaring till att forebyggande insatser i allmanhet ger storre effek-
ter under forskoledren dn senare under uppvixten [14]. En bidragande
orsak kan ocksd vara att “kompetens foder kompetens”. Om barn utveck-
lar ett positivt samspel med andra manniskor under de forsta levnadsaren,
Okar detta barnets formdaga att klara olika situationer. Detta framjar i
sin tur barnets utveckling. Det skapas siledes goda cirklar, vilket talar for
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att foraldrastod under de forsta dren ger storre effekt an stod som erbjuds
senare.

Utagerande beteendeproblem och indtvinda psykiska problem

Minga av de insatser som har utviarderats har kommit till for att minska
risk for utagerande beteendeproblem. Hari ingar problem som brukar kal-
las ADHD, DAMP och uppférandestorning. Under tondren yttrar sig pro-
blemen som berusningsdrickande, anvindning av illegala droger och kri-
minalitet [52]. Effekterna av olika program har ofta studerats pa denna typ
av problem men daremot mer sillan pa indtvanda psykiska problem.

Indtvanda psykiska problem innefattar framst depression och angslan.
Denna typ av svérigheter leder troligen till storre funktionsnedsittning for
barnet sjdlvt 4n de som orsakas av utagerande beteendeproblem [53]. Indt-
vinda problem vallar diremot omgivningen ringa bekymmer. Detta ar tro-
ligen skailet till att utagerande problem ofta uppmarksammas mer dn inat-
vanda problem.

En insats for fordldrar som visat sig kunna forebygga utagerande pro-
blem forebygger dock troligen dven indtvanda. Ett skal ar att de 2 typerna
av problem ofta forekommer samtidigt. Uppskattningsvis 40 procent av
alla barn med utagerande beteendeproblem har samtidigt indtvianda pro-
blem och vice versa [54]. Det andra skilet ar att de begransningar i forald-
rars sdtt att mota barnen som okar risken for utagerande problem ocksa
ofta okar risken for indtvanda problem [55]. Nar foraldrar far tillfalle att
utveckla sitt satt att mota barnen forebyggs darfor bade utagerande och
indtvanda problem.

Spridning av sdtt att ta hand om barn

Diskussionen om vikten av att fordldrar ger virme och sitter ramar pekar
pa att alla satt att ta hand om barn inte ar likvardiga. Om foraldrar lyckas
att bade ge barnen viarme och visa pd granser, da klarar sig barnen bittre.
Alla foraldrar kan dock inte ge barnen detta fullt ut. Det dr berattigat
att friga sig varfor. Om en uppvixt praglad av varme och kontroll dr bety-
delsefull for manniskors formaga att klara livet, kunde man forvanta
att familjer under drhundradenas lopp efterhand genomgéaende hade
utvecklat sidana egenskaper. Om barnen inte fitt ta del av en sddan upp-
vaxt, minskar det deras livschanser och diarigenom deras mojligheter att
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sjdlva fa barn. Mianniskan anpassar sig till de mojligheter som finns. For-
hallningssitt som inte dr andamdlsenliga kan forvintas forsvinna efter-
hand.

Studier av barn med s kallade otrygg anknytning pekar pa en moijlig
forklaring [56]. Otrygg anknytning minskar manniskors livschanser. Anda
ar otrygg anknytning relativt vanlig. En forklaring kan vara att foraldrars
satt att ta hand om ett barn avspeglar foraldrarnas upplevelse av den tillva-
ro barnet ska forberedas for. Ar tillvaron oférutsiagbar, materiellt knapp
och fylld av konflikter, da ar det tyvarr inte alltid andamalsenligt att lugnt
lita pa alla manniskor. Det ar battre att vara beredd pa snabba kast, bade
frdn andra manniskor och fran den fysiska miljon. Detta perspektiv gdr att
lagga pa fordldrars sitt att ta hand om barn. Det ar troligt att sdttet att ta
hand om barn avspeglar fordldrarnas egna erfarenheter av omvirlden och
sarskilt erfarenheterna under deras egen uppvixt.

Under loppet av ndgra fa generationer har manniskors levnadsvillkor i
Sverige forandrats dramatiskt. I borjan av 1900-talet var villkoren materi-
ellt knappa for de flesta manniskor. Svilt var en realitet. Barn utsattes for
stora risker for att fysiskt skada sig. Darfor kunde det vara bra att forbere-
da barnen for en tillvaro fylld av risker, konflikter och tvira kast. Under
andra halvan av 1900-talet har for de flesta en materiell rikedom utvecklats
som tidigare endast kommit ett fatal till del. Den friare syn pa barn och bar-
nuppfostran som vaxter fram under efterkrigstiden kan ses som uttryck for
anpassning till manniskors nya rikare levnadsvillkor.

Vidare, under 1900-talet, och sarskilt under de senaste 50 dren, har
ménniskors livslopp blivit alltmer individualiserade och allt mindre forut-
sdgbara [57]. Under 1950-talet var det vanligt att ungdomar valde ett yrke
som nira Overensstimde med fordldrarnas varv. Skilen var bade ekono-
miska och traditionella. Fortfarande i borjan av 2000-talet bestimmer for-
aldrars bakgrund en stor del av unga manniskors yrkesval. Men rorligheten
ar avsevdrt storre.

Denna forandring innebir att individen sjdlv blir mer ansvarig for olika
val. Situationen for unga manniskor i dag, jimfoért med den generation som
viaxte upp under mitten av 1900-talet, praglas sdledes bdde av storre frihet
och av storre individuellt ansvar. Den kontroll som tidigare utovades av
traditionen och av knappa materiella villkor maste nu utovas av individen
sjalv. Denna frihet, bide frin begrasningar i materiellt avseende och i form
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av traditionella viarderingar, forefaller vara mer utvecklad i Sverige dn i
ndgot annat land [58].

Utvecklingen stiller saledes nya krav pa forialdraskap. Det racker inte
med att kontrollera barnet under uppvixten. Det forbereder dem déligt for
den frihet som moter dem som vuxna. Det racker inte heller med att visa
barnen virme. Det forbereder dem inte tillrackligt for situationer dé de sjal-
va méste vilja och planera, bdde kortsiktigt och ldngsiktigt. Det barnet
behover dr bade varme och ramar. Under 1900-talets bérjan betonades
kontroll. Under 1960- och 1970-talen betonades i stillet barnens behov av
varme. Det som dr mer Onskvart i dag dn tidigare ar att foraldrar formedlar
bdde varme och ramar.

Under vdren 2004 har fenomenet ”curlingforidldrar” diskuterats i
svensk media. Diskussionen utgick frin en bok av en dansk psykolog, Bent
Hougaard, Curling-foraeldre og service-bern [59]. Hougaard pekar pa att
det numera ar vanligt att fordldrar intensivt ”putsar banan” f6r barnen
(curlingklotet) for att vardagen ska flyta sa friktionsfritt som mojligt. Bar-
nen skjutsas till olika aktiviteter och nar familjen ater tillsammans forsoker
fordldrarna tillmotesgd barnens 6nskemal om olika matrétter, &ven om det
innebdr att varje barn far en egen specialkomponerad meny. Detta skulle
knappast ha varit tinkbart i en vanlig familj f6r hundra ar sedan. P4 kort
sikt minskar detta troligen konflikter med fordldrarna, men det ar tvek-
samt om detta dr det basta sattet att forbereda barnen for det liv som vantar
dem som vuxna. Exemplet visar att varje tid kraver en egen kombination av
varme och ramar i foraldraskap, som de vuxna inte enkelt kan kopiera fran
den egna uppvixten.

Tva utdrag ur diskussionen i en morgontidning aterger detta dilemman:
”Senast i gar satt jag och min kompis — bada tvdbarnsfoéraldrar — och sam-
talade kring hur man ska ta sig ur den onda cirkeln att gora allt pd barnens
villkor och standigt vara en servicefamilj. Var 2,5-4ring bestammer nistan
allt har hemma. Och jag vet att vi dr orsaken till detta beteende. *Vad vill du
dricka, dta, ha pa dig?’ Var intention har varit att skapa en demokratisk
familj och ge honom sjilvfortroende. Men snarare verkar han bli forvirrad
av alla dessa val.” ”Nir jag var liten (fodd 1970) var det ju sjalvklart att
leka ensam. Inte skulle mamma sitta sig vid dockskapet i 2 timmar eller
vika en heldag med varm choklad vid pulkabacken. Och nir familjen
besokte slaktingar umgicks vi pa de vuxnas villkor. Som vuxen virderar jag
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detta hogt och skattar mig lycklig for att jag tidigt fick 6va mig socialt, han-
tera konsten att ha trakigt och fa manga nej.” [60].

Hur forildrar ska kombinera virme och ramar ir inte givet. Fordldrars
uppfattningar om ett gott foraldraskap priglas av egna erfarenheter under
uppvaxten. Vanligen accepteras denna uppvaxt som “naturlig”. Foraldrar
uppfattar ocksd att de krav som kommer att stdllas pa deras egna barn
kommer att skilja sig fran deras egna villkor under uppvixten. Vad detta
innebir dr dock oklart. Ett statligt initiativ till spridning av nya former av
fordldrastod kan pdskynda anpassning av foraldraskap till de villkor som
dagens barn forvantas mota som vuxna. Initiativet kan inte skapa en sddan
utveckling, endast frimja en redan pagdende utveckling.

Metoder kan spridas pa olika sitt. Erfarenheterna inom andra omraden
talar for att det dr 6nskvirt att anvidnda varierande metoder for skilda
grupper [61]. En del manniskor foredrar att tilligna sig metoderna tillsam-
mans med andra i en grupp. Andra anser det bittre att sjilva fa studera ett
material hemma i tryckt form eller pa en videokassett. Det ar saledes 6nsk-
vart att de metoder som ska spridas kan erbjudas foraldrar pa olika satt.

Spridningen av nya metoder foljer vanligen ett regelbundet forlopp som
illustreras av figur 2:2 [62]. I borjan finns en mindre grupp som anviander
en viss metod och spridningen gar ldngsamt. Efter en tid okar sprid-
ningstakten. I figuren illustreras detta av den rata linjen. Dérefter mattar
spridningstakten av for att i slutet av forloppet nd en mattnadsniva. Under
den forsta fasen kravs tydliga dtgarder — men de omedelbara effekterna ar
begriansade. Under den snabba spridningsfasen dr behovet av dtgiarder
ddremot begrinsat, eftersom spridning dé framst sker genom att manni-
skor spontant talar med varandra, oberoende av ndgon organiserad verk-
samhet.

Denna syn pa spridning av metoder talar for att det 4r viktigt att det syn-
satt som formedlas i olika foraldrastodjande insatser lokalt dven formedlas
till professionella med ansvar for barn: larare inom forskola och skola,
sjukskoterskor och barnmorskor inom moédra-, barn- och skolhilsovard,
socionomer och psykologer. Kunskap om forhdllningssitt sprids genom
samtal foraldrar emellan och mellan fordldrar och professionella. Mot
denna bakgrund kan det vara andamalsenligt att i en kommun bérja sprid-
ningen i avgransade delar diar bade foraldrar och anstillda far kinnedom
om metoderna. Detta underldttar rekrytering till foraldragrupper, eftersom
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det 6kar mojliheterna for att fordldrar ska komma i kontakt med personer
som har egen erfarenhet av metoderna. En sddan inriktning kan ocksd
bidra till att fordldrar spontant kan utbyta egna erfarenheter grundat pa
den verksamhet de deltagit i. En lamplig storlek pa ett omrade kan vara ett
bostadsomrdde med 2 000-5 000 invadnare dar barnen i dldern 6-12 ar gar
i samma skola.

Andel av befolkningen

.

> Tid

Figur 2:2. Férloppet vid spridning av en innovation

De metoder som kommer att rekommenderas ar inriktade pa att stodja for-
aldrar i deras formaga att ge barnen bade virme och ramar. Principen ar
generell, och foraldrar kan forvantas komma i kontakt med den pa ett fler-
tal olika satt, utover kontakter i grupper med utbildade ledare. Det 4r dar-
for inte sjalvklart att gruppledare strikt ska behova félja de program som
utvecklats och utvirderats. Om kirnan ir ett forhéllningssatt bor manni-
skor kunna sprida det fritt. Att krdva sarskild utbildning av gruppledare
kan darfor forefalla forsvara en 6nskvard spridning.

Figur 2 tyder pa att spridningen av nya metoder efterhand avstannar,
utan att alla individer har tagit till sig forandringen. Skilen kan variera.
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Ofta handlar det om grupper som lever med stora pafrestningar. Ett stort
antal studier visar att familjer som lever med sociala péfrestningar har sva-
rare dn andra att ge barnen den optimala kombinationen av virme och
kontroll. Sddana grupper kan darfor behova sarskilda, mer omfattande,
insatser. Dessa insatser behandlas dock endast kortfattat har eftersom
dessa familjer till stor del redan har kontakt med socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatri.

Medverkande

Sven Bremberg dr ansvarig for texten. Berit Hagekull har medverkat i avs-
nittet om relationen mellan barn och forildrar.
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Barn ir beroende av sina fordldrar. Om fordldrarna mar bra 6kar det mojlig-
heten for att barnen ocksa ska ma bra. Stod till foraldrarna kan darfor indi-
rekt komma barn tillgodo, dven da det inte direkt har kunnat pavisas att
stodet paverkar barnen. Sddant stod som diskuteras i detta kapitel.

Situationen i en familj kan exempelvis vara foljande. En familj har en
tredrig pojke som gdr i forskola. Mamman ar orolig 6ver att pojken sallan
héller sig lugn. Hon diskuterar darfor pojkens beteende med en av lararna
vid forskolan. Samtalet leder till att mamman far battre forstaelse for situa-
tionen, bland annat darfor att hon far hora att bade sonen och andra jamn-
ariga pojkar pa forskolan beter sig pa ungefar samma satt. Hon kdnner sig
darfor lugnare, vilket kan underlitta for pojken utan att det direkt gér att
visa att pojken drar nytta av samtalet.

I exemplet talar mamman med en person som har ett yrke inriktat pa
barn. Mamman skulle ocksa kunna ha talat med en vianinna, och effekten
skulle kunna blivit densamma. Det dr ocksd mojligt att mamman efter en
tid sjalv kommit till insikt om att pojkens beteende var normalt, utan att ha
diskuterat fragan med ndgon annan. Stod till fordldrar inriktat pa forald-
rars behov gdr darfor inte att analysera pd samma satt som stod inriktat pa
barns behov. En lamplig utgangspunkt ar i stillet att anvanda de begrepp
som utvecklats for att forstd hur manniskor allmint ger stod till varandra.



80 NYA VERKTYG FOR FORALDRAR

Socialt stéd

De flesta manniskor behover kontakt med andra for att kunna tillgodose
grundliggande behov. Detta kan beskrivas som behov av stod. Begreppet
?fordldrastod” ansluter till denna erfarenhet. Inom sociologi och social-
psykologi har betydelsen av manniskors kontakter med varandra varit
foremal for omfattande studier. Inom folkhilsomradet fick begreppet sitt
genombrott i slutet av 1970-talet dd en avgorande studie publicerades. Den
visade att kontakter med andra manniskor forefoll vara avgorande bade
for manniskors overlevnad och for hilsan i allmanhet [1]. Denna under-
sokning blev upptakten till omfattande forskning dar man sokte klargora
hur kontakter manniskor emellan kan paverka hilsa och vilbefinnande.
Sadana studier har dven visat att barn klarade sig battre om foraldrarna har
goda kontakter med andra manniskor [2]. Fordldrarnas tillfredsstallelse
med kontakterna forefaller vara viktigare dn antalet kontakter [3].

De studier av det sociala stodets effekter som foljde visade sig dock ofta
ge motsigelsefulla resultat [4]. Vissa studier bekraftade effekter av socialt
stod medan andra visade pd motsatsen. Ett viktigt skal var troligen att
manniskor med goda kontakter med andra ocksa ofta har goda tillgangar
till andra resurser. Det visade sig darfor vara svart att sarskilja betydelsen
av manskliga kontakter fran betydelsen av andra resurser.

For att klargora hur sociala kontakter kan framja hilsa och vilbefin-
nande har man sokt sarskilja betydelsen av olika aspekter av socialt stod.
Nagra viktiga aspekter ar att fa tillgang till information, att fa praktisk
hjalp, att fa kianslomassigt stod [5], att fa stod i att vardera en situation
kunna fatta beslut (appraisal) [6] samt ha tillgéng till gemenskap (companion-
ship) [5].

Fordldrar behover ha tillgang till information om fragor som ror barn
och foraldraskap. Det avgorande ar inte om informationen kommer fran
vanner och bekanta, fran TV eller tidningar. Det viktiga dr att information
ar begriplig och att finns tillganglig just da den behovs, vanligen da foral-
dern moter ett nytt problem.

Praktisk bjilp ar sjdlvfallet betydelsefull, inte minst for fordldrar med
smd barn som behover mycket tillsyn. Foraldrars tillgang till praktisk
hjalp, till exempel med barnvakt, dr beroende av deras kontakter med
andra manniskor. Manga familjer flyttar till ett nytt bostadsomrade da
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forsta barnet fods. Det dr en period dd familjen har ett sarskilt stort behov
av praktisk hjilp. Sddan hjilp kan vara svér att f om man inte hunnit eta-
blera kontakter med andra i grannskapet. Det dr darfor mojligt att insatser
som framjar kontakter foraldrar emellan dven kan 6ka foraldrars mojlighet
att fa praktisk hjailp.

Stod till att vdrdera en situation ar betydelsefullt da foraldrar moter ett
nytt problem. Foraldern behover dé information om fragan. Det kan ske f&
genom en muntlig kontakt, men det dr ocksd mojligt for fordldern ate till-
godose behovet genom att ldsa om fragan. Foraldern behover ocksa varde-
ra tillganglig information. Det kan foraldern gora sjalv men ofta ar det till
hjalp att diskutera frigan med ndgon som ar beredd att lyssna, till exempel
en partner. Inte sillan ar det vardefullt att fa diskutera frigan med en per-
son som ocksa dr valinformerad. En vasentlig del av fordldrars kontakter
med barnhilsovarden har denna karaktar.

Kanslomadssigt stod kan formedlas bade vid individuella kontakter mel-
lan 2 manniskor och i en grupp dar foraldrar traffas upprepade ganger.
Kanslomaissigt stod har en sarskild funktion vid ett akut problem. Anspan-
ningen kan bli sd stor att individen har svdrt att finna konstruktiva losning-
ar. Genom att fa berdtta om problemet, och fa bekriftelse fran andra pa
den egna upplevelsen, kan anspanningen minska.

En fjarde form av socialt stod dr gemenskap. Nar manniskor traffas kan
information utbytas och manniskor kan ge kianslomassigt stod till varand-
ra. Darutover har samvaron i sig ett varde, sarskilt da individen kan upple-
va sig som jamlik med 6vriga i gruppen. Det innebar att individen bade kan
ge nagot till andra och sjilva ta emot.

Hur stod formedlas och tolkas har stor betydelse [7]. Det innebir att ett
rad kan uppfattas pa ett sitt om det kommer fran en nira vin, men pa ett
helt annat siatt om det kommer frdn en frimmande person. Upplevelsen av
stod ar sdledes beroende av sammanhanget.

Socialt stod har sarskilt viarde da fordldern mott ett problem eller pa
annat sitt ar utsatt for pafrestningar [8]. Stodet kan bidra till att foraldern
klarar péfrestningen béttre. Barnets situation kan forbittras och darutover
har gemenskap ett viarde i sig.

Troligen betyder socialt stod mest for personer som adr utsatta for stora
pafrestningar eftersom de flesta har formaga att anpassa sig till mindre pro-
blem. A andra sidan, om svarigheterna ir stora, riacker det troligen inte
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med enstaka korta kontakter utan stodet maste vara mer omfattande.
Detta talar emot det meningsfulla i att generellt soka 6ka foraldrars tillgang
till socialt stod. Inom manga omréaden leder sma forbattringar for manga
till storre effekter pa befolkningsniva an stora insatser for ndgra fa. Princi-
pen brukar kallas for den preventiva paradoxen [9]. For socialt stod ar det
tveksamt om denna princip ar giltig, eftersom de flesta har formaga att sjal-
va klara mindre svarigheter.

Informella sociala nétverk

De flesta fordldrar har dterkommande kontakter med slaktingar, vanner
och bekanta. Dessa kontakter kan beskrivas som foraldrarnas ”informella
sociala natverk”, i motsats till kontakter med professionella som har
ansvar for barn och barnfamiljer, familjens ”formella natverk”.

Det ir i forsta hand genom det informella niatverket som foraldrar far
tillgang till socialt stod. Kontakterna med professionella utgor ett komple-
ment som anvands i sarskilda situationer. Den framsta vigen att ge forald-
rar stod skulle darfor vara att forsoka forstarka familjens informella socia-
la natverk, kvantitativt eller kvalitativt.

Statistiska centralbyrdn genomfor arligen en undersokning av levnads-
forhéllanden (ULF) dir representativa urval tillfrdgas bland annat om soci-
ala relationer [10]. De senast publicerade uppgifterna giller ar 2001. Dar
framgdr att drygt 50 procent av sdvil ensamstdende som sammanboende
med barn umgds med ndra anhorig minst en gang i veckan. Inga vasentliga
fordandringar har skett sedan borjan av 1980-talet.

I samma undersokning anger 2,8 procent av ensamstdende med barn att
de inte har nagot umginge med andra 4n ndra anhoériga och 11,6 procent
att de inte har ndgon nira vian. Motsvarande siffra for sammanboende med
barn var 2,8 respektive 18,1 procent. Endast omkring 1 procent av familjer
med barn (ensamstidende och sammanboende) anger att de har lite socialt
umginge. Andelen utan umgange med andra 4n nira anhoriga, utan nira
vin och med lite umginge har sjunkit ndgot sedan borjan av 1980-talet i
bada typerna av familjer.

Uppgifterna tyder pa att de flesta foraldrar med barn har tillfredsstallan-
de informella sociala natverk. Att enbart soka att oka antalet kontakter
mellan foraldrar och andra manniskor forefaller darfor inte vara befogat.
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Informella sociala néitverk enligt fordldraenkdten (kapitel 5)

Att ha kontakter med andra innebar inte sjilvfallet att ocksa ha kontakter
som kan ge stod i fordldrarollen. I den enkit som beskrivs i kapitel 5 har
fordldrar darfor tillfragats om de i olika situationer kan fa stod fran en
partner, fran slaktingar eller fran vanner, se tabell 3:1. Dar framgér att
endast ett fatal saknar sidant stod i fordldrarollen.

Andel som anger att de kan
fa angivet stéd (procent)

Inte fran Fran1—2  Frén fler &n 2
Fraga nagon personer personer

Om Du skulle bli arg eller irriterad pa Ditt/Dina
barn, har Du da nagon som Du kan vinda Dig till,
och i sa fall hur manga? 2,8 38,5 58,7

Om Du har ett mindre problem med Ditt/Dina barn,
t.ex. med maten, hur manga familjemedlemmar eller
vinner kan Du da prata med i fértroende? 2,2 25,6 72,2

Om Du skulle behéva att nagon sag till Ditt/Dina
barn en stund under kvillen, hur manga personer
kan Du d4 vianda Dig till? 5,1 36,2 58,7

Om Du 4r riktigt upprérd eller arg, har Du nagon
som Du kan tala uppriktigt med oavsett vad det
giller, och i sa fall hur manga? 4,7 49,8 45,5

Om Du blir riktigt glad, finns det da nagon/nagra
som Du kan beritta det fér, som Du vet férstar Dig
och som blir glad/glada fér Din skull? | sa fall hur manga? 11 16,8 82,1

Har Du fér narvarande nagon som Du kan dela alla
Dina innersta kinslor med? | s4 fall hur manga? 10,1 65,6 24,3

Tabell 3:1. Tillgdng till olika former av informellt socialt stéd,

enligt den befolkningsenkdt som presenteras i kapitel 5

I samma undersokning tillfrdgades fordldrarna ocksd om hur ofta de hade
kontakter och hur ofta de kunde fa hjilp, se tabell 3:2. Svaren visar att de
flesta (99 procent) har kontakter i ndgon form med vanner/slakt. Daremot
ar det endast tva tredjedelar som har tita kontakter med mor- eller farfor-
aldrar och med grannar.
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Andel som anger att de kan
fa angivet stéd (procent)

Fraga Inte alls  Ganska sillan Relativt ofta

Hur ofta brukar Du triffa eller ha telefon-
kontakt med vinner/slakt? 1 7 92

Hur ofta har Du méjlighet att fa hjalp av
barnets/barnens mor- eller farféréldrar? 15 18 67

Hur ofta har Du kontakt med Dina grannar? 1 27 62

Hur ofta hjélps Du och barnets/barnens andra férélder
at med barnet/barnen (mat, lek, lixldsning osv.)? 13 1 76

Tabell 3:2. Antal tillfillen som fordldrarna far tillgdng till informellt stod,

enligt den befolkningsenkdt som presenteras i kapitel 5

Det ar mojligt att uppgifterna i enkdten underskattar andelen foraldrar
med otillrackligt stod, eftersom en betydande grupp inte besvarat enkiten
och att de som inte svarat kan tankas ha simre tillgdng till stod. Uppgifter-
na i de ovan refererade ULF-undersokningarna ger dock stod for uppfatt-
ningen att de flesta fordldrar har kontakter med andra som kan ge dem stod
i foraldrarollen.

[ undersokningen analyserades ocksa tillgang till stod i olika grupper.
Tillgdngen till stod beraknades som ett index baserat pa de 10 fragorna.
Fordelningen i olika grupper framgar av tabell 3:3. Tillgdngen till infor-
mellt socialt stod var lagre bland ensamstiende foraldrar, ligutbildade for-
aldrar, familjer med ldg inkomst, fordldrar fodda utom Norden samt for-
aldrar som upplevde hog fordldrastress. Det foreldg inga statistiskt
sakerstadllda skillnader mellan konen, mellan boende i storstader jamfort
med Ovriga landet och mellan fordldrar med barn med och utan funk-
tionsnedsattningar/diagnostiserade sjukdomar.
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Aspekt Mindre gynnad  Index fér Mer gynnad Index fér

grupp informellt stéd grupp informellt stéd

(konfidens-intervall) (konfidens-intervall)
Civilstand Ensamstéende 2,80 (2,71-2,88) Gifta/samman- 3,22 (3,19-3,26)
boende

Utbildningsniva Lag 2,87 (2,76-2,98) Hog 3,19 (3,12-3,26)
Familjeinkomst Lag 2,81 (2,71-2,90) Hog 3,32 (3,26-3,37)
Fédelseland Utomnordisk 2,80 (2,68-2,92) Nordisk 3,20 (3,17-3,23)
Férildrastress Hog 3,03 (2,98-3,07) Lag 3,29 (3,25-3,34)

Tabell 3:3. Tillgdng till informellt stéd i mer gynnade och mindre
gynnade grupper (alla skillnader dr statistiskt sikerstdllda)

Aven om de flesta forildrar forefaller ha goda informella nitverk sa ar det
nagra som saknar kontakter med andra manniskor. Enkiten ger inte svar
pa skilet till dessa brister. En forklaring kan vara begransningar i foraldrar-
nas formdaga att knyta kontakter med andra. En annan forklaring kan vara
brist pd motesplatser. Den senare forklaringen dr praktiskt betydelsefull,
eftersom det d4r mojligt att arrangera sdidana motesplatser, exempelvis i
form av 6ppna forskolor.

Former for fordldrastod

De flesta foraldrar forefaller sdledes ha tillgang till stod fran andra genom
det informella sociala nitverket. Nitverken ar dock bristfilliga for en del
fordldrar. Vidare kan fragor bli aktuella dar manniskor i det informella nit-
verket inte kan ge svaren. Det finns darfor behov av att komplettera forald-
rars naturliga informella niatverk. Det kan ske i form av att fordldrar
erbjuds motesplatser, oppna och strukturerade fordldragrupper, 6ppna och
strukturerade enskilda kontakter samt via media inklusive diskussions-
grupper pd internet.

Oppna forskolor och andra métesplatser for fordldrar

Hosten 2003 fanns 550 6ppna forskolor i Sverige [11]. Verksamheten ar
avsedd for barn och foraldrar i familjer dar barnen inte dr inskriva i forsko-
lan. Den enkitstudie som redovisas i kapitel 5 tyder inte pd ndgot samband
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mellan tillgdng till dppen forskola och socialt stod. Ytterligare studier
kravs dock for att klargora betydelsen av den 6ppna forskolan.

Familjecentraler dr en verksamhet som kombinerar MVC och BVC med
en Oppen forskola och tillgdng till socialsekreterare. Denna kombination
okar tillgangligheten till 6ppen forskola och darigenom de tinkbara effek-
terna pd foraldrarnas sociala natverk. Enkatstudien medgav dock inte
ndgon separat analys av familjecentralernas effekter.

Det finns ménga andra offentliga platser dar fordldrar spontant kan
motas och knyta kontakt med varandra: lekplatser, parker, torg, affirer
med flera platser. Fordldrar mots ocksa i andra sammanhang, exempelvis
dd barn limnas och hamtas pa forskolan, da foraldrar medverkar vid bar-
nens fritidsaktiviteter och vid fordldramoten. Manniskors sitt att utforma
och anvianda sig av sddana motesplatser dr en stor friga som ror samhallet
som helhet. Det dr knappast meningsfullt att sirskilja en specifik del, kon-
takter fordldrar emellan. Ett flertal sociologer har analyserat fragan, exem-
pelvis Sennett [12] och Bauman [13]. En samlad analys av motesplatsernas
betydelse i ett modernt samhille faller dock utom ramen for detta arbete.

Strukturerade fordldragrupper

Forildragrupper med ett strukturerat program dr vanligen inriktade p3 att
direkt forbdttra barnets situation. I de utviarderingar som gjort har darfor
effekterna studerats pa barnet eller pa fordldrars beteende gentemot bar-
net. Sddan verksamhet diskuteras i kapitel 6-8.

Ett stort antal andra strukturerade metoder for olika grupper av vuxna
har utvarderats. Vanligen syftar insatsen till att hjalpa deltagarna med ett
specifikt problem, exempelvis depressioner. Uppenbart kan sddana insatser
vara till nytta for barnen. Det faller dock utanfér ramen fér denna rapport
att diskutera sddan verksamhet.

Insatser som syftar till att frimja goda relationer mellan fordldrar som
bor tillsammans har dock ett sarskilt varde for barnen, eftersom konflikter
i familjen medfor okad risk for ohilsa bland barnen [14]. Det finns goda
beldgg for att strukturerade insatser som syftar till att forbattra kommuni-
kationen mellan de vuxna i en familj langsiktigt kan forbattra familjekli-
matet. Insatser som ar inriktade pa relationen mellan fordldrarna diskute-
ras darfor sarskilt i kapitel 9.
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Oppna fordldragrupper
Oppna forildragrupper kan genomforas pa olika sitt, de kan riktas till alla
foraldrar eller riktas till grupper med ett gemensamt problem.

Oppna stédgrupper som véinder sig till alla foréldrar

Effekten av helt 6ppna diskussionsgrupper dir foraldrarna sjalva helt
bestimmer innehdllet har inte redovisats vetenskapligt. Daremot har effek-
ter studerats av gruppverksamhet som utformas av enskilda barnmorskor.
En oversikt av 6 kontrollerade studier tyder inte pa att verksamheten har
nagra pavisbara effekter [15]. Studier av motsvarande gruppverksamhet
inom barnhilsovarden saknas. Det forefaller sdledes oklart om 6ppna dis-
kussionsgrupper som riktar sig till alla foraldrar har ndgon gynnsam effekt.
Metoderna ar dock déligt studerade, sirskilt under tiden efter barnets
fodelse.

Det ar ocksd mojligt att bedoma virdet av 6ppna diskussionsgrupper
genom att undersoka vilka metoder som anvands. Det finns en omfattande
litteratur kring de olika metoder som anvands for att padverka manniskors
hilsa och vilfard [16]. En generell slutsats forefaller vara att effekter framst
pdvisas om den pedagogik som anvinds innehaller moment som kan paver-
ka deltagarnas beteenden. Sidana moment kan vara att hjilpa deltagarna
att identifiera viktiga beteenden och att sedan 6va lampliga forhdllnings-
sdtt, till exempel med rollspel. Andra moment kan handla om att uppmark-
samma deltagarna pa hur de tolkar en given situation och sedan handlar i
enighet med denna tolkning. Daremot forefaller effekter pa beteende sdllan
kunna pdvisas av metoder som endast soker 6ka deltagarnas kunskap eller
deras forstaelse.

Inom ramen for denna rapport har material som anvéands i fordldra-
grupper granskats. Redogorelse presenteras i kapitel 7 och 8. Moment som
har forutsittningar att paverka beteenden forekommer endast sparsamt.
Det talar emot att de 6ppna fordldragrupperna paverkar beteenden, och
darigenom barnens hilsa och valfard.

Minga material lagger tonvikten vid att beskriva utvecklingen av rela-
tionen mellan barn och fordldrar under barnens uppvaxt. Sddana material
ger underlag till reflektion och kan oka foraldrars forstaelse for barnets och
familjens situation. Detta har sjalvfallet ett stort varde i sig. Det kan dock
ifragasittas om en sddan funktion kan motivera 6ppna foraldragrupper.
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Skalet ar att fordldrar kan fa underlag till reflektion om foraldraskap pa ett
flertal andra sitt, exempelvis genom spontana samtal och genom tidningar,
tidskrifter, bocker, radio, TV och internet. I Sverige dgnar vuxna i genom-
snitt 1 timme per dag till social samvaro och 3 timmar per dag at TV, radio
och lasning [17]. Tiden till fordldramoten och fordldragrupper uppgar
endast till 2 minuter per dag. Ett rimligt antagande ar att foraldrar anvan-
der mer dn 1 procent av tiden for samvaro och media till fragor som ror for-
dldraskap. Detta innebir att dessa kanaler blir viktigare killor till reflek-
tion om fordldraskap dn de moten i fordldragrupper som erbjuds.

Oppna stédgrupper som véinder sig till grupper med problem

Vid litteratursokningar pavisades 4 studier av 6ppna foraldragrupper rik-
tade till grupper med problem. Alla studier var kontrollerade, varav 3 med
randomisering. I samtliga 3 av de 4 studierna pévisades positiva effekter. I
en studie deltog deprimerade médrar som fick diskutera barnuppfostran
[18]. Insatsen minskade forekomst av familjekonflikter och 6kade modrar-
nas kinsla av kompetens. I den andra studien deltog socialt belastade mod-
rar 2 ganger i veckan i diskussionsgrupper med olika teman [19]. De som
deltog upplevde minskad isolering, minskad stress och dkat upplevt stod i
fordldrarollen. I den tredje studien deltog foraldrar vars barn hade epilepsi.
Forildrarna diskuterade bland annat radsla for biverkan av medicin och
fordldrarnas upplevelse av att inte ritt kunna bemota barnen. Insatsen
minskade foraldrarnas angest [20]. I den fjarde studien var insatsen riktad
till foraldrar vars barn hade diabetes. Nagra statistiskt sakerstallda effekter
av diskussionsgruppen kunde dock inte pavisas i denna studie [21].

Inom ett flertal andra omrdden har studier genomforts av dppna stod-
grupper for personer med problem. En systematisk 6versikt redovisar 10
forsok med experiment och kontrollgrupper varav 9 med slumpvis fordel-
ning mellan grupperna [7]. Positiva psykologiska effekter pavisasi 8 av de
9 studier dar sddana effekter hade bedomts. Bland annat pavisades mins-
kad forekomst av oro, nedstimdhet, spanning och trétthet. Positiva fysio-
logiska effekter, exempelvis i form av siankt blodtryck, pavisas i samtliga 3
studier dar dessa effekter hade skattas.

Ett av de 10 arbetena redovisas negativa effekter i forsoksgruppen. I for-
soket deltog kvinnor med nyligen diagnostiserad brostcancer. De kvinnor
som deltog i stodgruppen visade sig efter forsoket bide ma psykiskt simre
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och fungerade simre socialt [22]. Det framgdr ocksd att kvinnorna paver-
kat varandra negativt vid en del grupptillfallen. En ytterligare analys visade
dock att en mindre grupp kvinnor haft nytta av att delta. Det var kvinnor
som hade svagt stod fran partner och fran behandlande likare [23].

Innehallet ar ofta ddligt beskrivet i de vetenskapliga publikationerna.
Det forefaller dock troligt att en vasentlig del av tiden dgnats at att utveckla
sarskilda fardigheter bland deltagarna, exempelvis fardighet i att klara pro-
blem som oro och att bryta social isolering.

Personer som har problem forefaller sdledes kunna dra nytta av att delta
i en stodgrupp. Det verkar dock finnas en viss risk for att vissa deltagare
kan ta skada av verksamheten.

Sammanfattning

Genomgangen tyder pd att dppna diskussionsgrupper kan forbattra forald-
rars situation om deltagarna har ett gemensamt problem. Dock har negati-
va effekter av 6ppna diskussionsgrupper ocksa redovisats. Oppna grupper
riktade till alla foraldrar har inte pavisats ha effekt.

Strukturerad individuell radgivning

Foridldraradgivning med strukturerade program dr vanligen inriktad p4 att
forbattra barnets situation. I de utvirderingar som gjort har darfor effek-
terna studerats pa barnet eller pa foraldrars beteende gentemot barnet.
Sadan verksamhet diskuteras i kapitel 6-7.

Oppen individuell radgivning

I kapitel 2 beskrivs forsok med dppen enskild radgivning till foraldrar dar
insatserna har tydligt fokus pad barnen och effekterna ocksa har studerats
pa dem.

Oppen individuell radgivning till forildrar erbjuds ocksa i andra sam-
manhang. Utgdngspunkten ar vanligen ett problem. Upplevs problemet
som stort dr det troligt att fordldern tar kontakt med ndgon av de organisa-
tioner som finns for att ge stod och behandling: primarvard, elevhilsovérd,
barn- och ungdomspsykiatri samt socialtjanst. Varje ar har cirka 3 procent
av alla familjer kontakt med barn- och ungdomspsykiatri och socialtjans-
ten har kontakt med cirka 2 procent av alla familjer [24]. For de svdraste
problemen finns sdledes redan organisationer som har till uppgift att ge for-
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dldrar stod. Utformning av barn- och ungdomspsykiatri har redan varit
foremal for en statlig utredning [24] vilket dven giller elevhilsovarden
[25]. Socialtjanstens insatser for barn och ungdom utreds for narvarande
[26]. Instanser for familjer dar barnen har betydande problem behandlas
darfor inte har. Analysen begransas till de situationer da familjerna inte har
betydande problem.

Den vetenskapliga litteraturen behandlar fraimst fors6k med radgivning
till personer som sjidlva har problem eller ddr ndra anhoériga har problem.
Vid litteratursokningar i Medline, PsycInfo samt en systematisk oversikt av
insatser som syftat till att starka socialt stod [7] pavisades 14 kontrollerade
studier av sddan radgivning.

I 3 forsok var radgivningen avsedd for en medlem i en familj dir en
annan person hade problem. Tvéa forsok géllde fordldrar som hade barn
med olika kroniska sjukdomar, exempelvis reumatisk sjukdom. Foraldrar-
na fick besok i hemmet av en annan foridlder som ocksa hade ett barn med
samma sjukdom [27, 28]. I bdda studierna forbattrades den psykiska hal-
san bland de foraldrar som fick besok. I det tredje forsoket riktades radgiv-
ningen till kvinnor som misshandlades av sin manliga partner [29]. Insat-
sen minskade inte kvinnornas psykiska problem och minskade inte heller
misshandeln.

Ovriga 11 insatser riktades till vuxna som sjilva hade problem. I 8 stu-
dier hade deltagarna psykiska problem, framst depressioner [30-37]. Del-
tagarna fick upprepade kontakter med rddgivare som antingen var profes-
sionella eller lekmdn. I 7 av 8 kontrollerade studier forbattrades den
psykiska hilsan alternativt den sociala situationen for de person som fick ta
del av radgivningen. I 3 studier hade deltagarna hjart-kirlproblem. Resul-
taten i de 3 studierna pekade at olika hall. I ett forsok var resultatet positivt
i forsoksgruppen, eftersom antalet hjartinfarkter minskade [38]. I ett andra
forsok pavisade inga effekter [39, 40]. I ett tredje forsok forsamrades hal-
san i den grupp som ftt individuell rddgivning [40]; risken att do inom ett
ar nistan fordubblades.

I de forsok som redovisas har radgivningen erbjudits i hemmet eller pa
en mottagning. Kontrollerade studier av radgivning per telefon pavisades
inte. Det dr dock sannolikt att liknande effekter skulle kunna pavisas om
samtalet skett enbart per telefon.
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I kapitel 14 diskuteras ocksa effekter av insatser i familjer dir barnen,
eller familjerna, har specifika problem. Ofta pdvisas gynnsamma effekter
av insatserna som var utformade som 6ppen individuell rddgivning.

Info