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Férord

Utvecklingen mot en hallbar livsmedelskonsumtion innebér att konsumenten &ter bade
for battre hilsa och battre miljo. Samhéllsmedicin vid Stockholms léns landsting har tagit
fram ett forslag till en sadan kosthallning i rapporten “Ett forsta steg mot hallbara matva-
nor” och utbildningspaketet At S.M.A.R.T.” Men vad kostar en sddan omstillning for
konsumenten? Syftet med denna studie har varit att analysera hur konsumentens matkost-
nader dndras vid en omstdllning fran dagens matvanor till mer hallbara matvanor.
Berékningar for sju olika typer av konsumenter presenteras i rapporten.

Denna rapport utgor i sin tur ett underlag till det regeringsuppdrag som Statens folkhal-
soinstitut och Livsmedelsverket fick hosten 2003, att ta fram ett underlag till en handling-
splan for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Enligt direktivet ska de forslag som
stills ocksa bidra till regeringens arbete for en hallbar utveckling.

Josefine Frykberg, dietist, har genomfort analysen under handledning av Pia
Lindeskog, Centrum for Tillimpad Néringsldra, Stockholms ldns landsting. Monica
Pearson, Livsmedelsverket, Kerstin Dahlbick och Marita Axelsson, Konsumentverket har
bidragit med vardefulla synpunkter.

GUNNAR AGREN ANITA LINELL

GENERALDIREKTOR ENHETSCHEF
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milijomdssigt hdllbar livsmedelskonsumtion

Part 1. A financial comparison between today's
food consumption and food consumption that is
sustainable both from a health and an ecological
perspective.
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Sammanfattning

Syftet med del 1 i denna rapport dr berdkna hur konsumentens matkostnader férdndras vid
en omstillning fran dagens matvanor till mer hallbara matvanor. Den hér rapporten utgor i
sin tur ett underlag till det regeringsuppdrag som Statens folkhilsoinstitut och
Livsmedelsverket fick hosten 2003, att ta fram ett underlag till en handlingsplan fér goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Enligt direktivet ska de forslag som stills ocksa bidra
till regeringens arbete for en hallbar utveckling.

Kostnadsberdkningarna i denna studie baseras pa den kostrekommendation som finns i
rapporten “Ett forsta steg mot hallbara matvanor” utgiven av Samhillsmedicin vid
Stockholms ldns landsting 1999. I den rapporten finns ett konkret férslag pa hur matvanor-
na i ett forsta steg bor forandras for att pa sikt kunna bli mer hallbara med tanke pé hélsa
och miljo. Forslaget kallas Forsta steget-maten” (FSM).

Kostnaden for att dta enligt FSM har jaimf{orts med kostnaden for dagens livsmedels-
konsumtion, vilken har berdknats pa tre olika sitt. De tre olika typer av uppgifter dver
dagens konsumtion som har anvints dr Direktkonsumtionsdata, "Hushallens utgifter
2003” och ”Livsmedelsforsaljningen 2002”. Inga av de uppgifter som finns i nuldget ar
direkt jaimforbara med FSM varfor berdkningarna i forsta hand ska ses som dverslags-
berdkningar.

Resultaten visar en sédnkning av livsmedelsutgifterna med ca 15 procent eller ca 3 000
kronor per person och ar (ej medridknat merkostnaden for ekologiska livsmedel). En
genomsnittskonsuments totala matkostnader idag ar ca 20 000 kronor per ar. Om konsu-
menten skulle dverga till FSM sa skulle kostnaden bli ca 17 000 kronor. En forutsittning
for att konsumenten ska tjéna pé forslaget &r att konsumtionen av sddant som inte behovs
ur niringssynpunkt, si kallade utrymmesvaror (godis, 1iask, glass, chips, alkoholhaltiga
drycker m.m.) halveras, fran nédra 8 500 kronor idag till ca 4 000 kronor. Forslaget innebar
att kostnaderna for spannmal och potatis 6kar fran ca 1 600 kronor till ca 2 300 kronor.
Vidare blir kostnaderna for frukt och gronsaker ca 4 500 kronor jamfort med ca 2 600 kro-
nor fore omstéllningen. En férdndring av konsumtionen enligt FSM ger utrymme for mer
an en fordubbling av konsumtionen av ekologiska varor utan att totalkostnaden blir hogre
dnidag.

Resultaten visar saledes att en hallbar livsmedelskonsumtion inte behover vara forenad
med hogre livsmedelsutgifter och att konsumenten genom att minska pa “utrymmesvarorna’
kan spara mycket pengar.
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Summary

The aim of Part 1 of this report is to estimate what effect a transition from current dietary
habits to those of a more sustainable nature would have on the consumer's food costs. This
report constitutes some of the background material for the government commission received
by the National Institute of Public Health and the National Food Administration in the
autumn of 2003 to draw up a basis for an action plan for healthy dietary habits and increased
physical activity. According to this commission, the proposals put forward shall also con-
tribute to the Government's National Strategi for Sustainable Development.

The cost estimates in this study are based on the dietary recommendations made in the
report “Ett forsta steg mot hallbara matvanor” (A first step towards sustainable dietary
habits) published by the Pubic Health Department at Stockholm County Council in 1999.
The latter report contains a concrete first-step proposal for how dietary habits should
change in order to become more sustainable in the long term regarding health and the envi-
ronment. This proposal is called “Forsta steget-maten” (First Step - Food [FSF])

The cost of eating in accordance with the FSF-proposal has been compared with the
cost of current food consumption, which has been calculated in three different ways. The
three different types of statistical data on current consumption used in the calculation are
“Direct Consumption Data”, “Household Expenditure 2003” and “Food Sales 2002, all
of which are compiled by Statistics Sweden. Since none of the data currently available is
directly comparable with FSF, the calculations in this report should primarily be seen as
rough estimates.

The results indicate a reduction in food expenditure of approx. 15 per cent or about
SEK 3,000 per person and year (not including the additional cost of organic food). The
average consumer's total food costs are currently around SEK 20,000 per year. Converting
to FSEF, the consumer's costs would be about SEK 17,000. A prerequisite for the consumer
to gain from the proposal is a 50-percent reduction in the intake of food that is unnecessary
from a nutrition point of view, such as sweets, soft drinks, ice-cream, potato chips, alcoho-
lic beverages, etc. This represents a cut in costs from the current level of nearly SEK 8,500
to about SEK 4,000. The proposal implies an increase in the costs for cereals and potatoes
from about SEK 1,600 to around SEK 2,300. Furthermore, the costs for fruit and vegeta-
bles would be about SEK 4,500 compared to around SEK 2,600 prior to transition. A
change in consumption according to the FSF proposal would provide scope for a consump-
tion of organic products that is twice as high as it is today, without total costs being any higher.

The results indicate therefore that sustainable food consumption does not need to be
associated with higher food expenditure and that the consumer can save a considerable
amount of money by reducing his/her consumption of low-nutritional items of the type
mentioned above.
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Bakgrund

Bakgrunden till denna rapport

I april 2003 antog riksdagen regeringens proposition Mal for folkhilsan. I propositionen
slas ett overgripande mal for folkhélsan fast: att skapa samhélleliga forutséttningar for en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Goda matvanor och fysisk aktivitet ges ett
stort utrymme i propositionen.

Statens folkhélsoinstitut och Livsmedelsverket fick hdsten 2003 1 uppdrag av regering-
en (S2003/1690/FH) att ta fram ett underlag till en handlingsplan f6r goda matvanor och
okad fysisk aktivitet i befolkningen. En del av uppdraget var ocksa att bidra till regeringens
arbete for en hallbar utveckling (1).

Det blev dérfor aktuellt att gora ekonomiska bedémningar av hur matkostnaden for en
genomsnittskonsument paverkas om livsmedelskonsumtionen fordndras i en mer héllbar
riktning, d.v.s. om konsumenten dter med hinsyn till bade hilsa och milj6.

Tidigare genomforda studier

En 6verslagsberdkning av hur kostnaderna paverkas vid en 6vergang till hallbara matvanor
gjordes ar 2000 av Pia Lindeskog vid Centrum for tillampad néringsldra (CTN),
Sambhillsmedicin, pd uppdrag av Miljomalskommittén (2). Dessa uppgifter borjade dock
bli inaktuella (augusti 2004) eftersom kostnaderna for olika slags livsmedel forandras 6ver
tiden. Dessutom fanns det ett behov av att gora dessa berdkningar mer noggrant.

Som utgangspunkt for vad som kan beaktas som héallbara matvanor anvinde CTN
rapporten “Ett forsta steg mot hallbara matvanor” (3). Rapporten redovisades 1999 och
grundar sig pa dagens forskning inom miljo- och hdlsoomradet. I rapporten presenteras ett
konkret forslag pa hur matvanorna bor fordndras under en tiodrsperiod. Forslaget kallas
”Forsta steget-maten” (nedan forkortat FSM). Med rapporten som grund utarbetades dven
ett utbildningsmaterial som kallas ”At S.M.A.R. T’

Beskrivning av Forsta steget-maten

Forsta steget-maten &r ett konkret forslag pd hur matvanorna i ett forsta steg bor forandras
for att pa sikt kunna bli mer hallbara med tanke pa hilsa och milj6. I forslaget beaktas olika
aspekter sdsom ndring, miljo och toxikologi. Hinsyn tas dven till etiska aspekter och
dagens matkultur.
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En omldggning av matvanorna enligt FSM innebér betydande folkhélso- och mil-
jovinster att doma av den vetenskapliga litteraturen och annan dokumentation (4). De
foreslagna fordndringarna leder till en minskad risk for hjéart- kirlsjukdom, hogt blod-
tryck, overvikt och flera cancerformer. Forslaget ger ocksa bra forutséttningar for en god
néringsstatus, vilket har betydelse for det allménna hélsotillstandet. Forslaget uppfyller de
svenska ndringsrekommendationerna. Vidare innebar FSM en kraftigt minskad miljobe-
lastning fran livsmedelskedjan, som en minskad klimatpaverkan, minskad férsurning,
minskat kvaveutslapp till vatten och luft m.m. Andra positiva effekter dr att anvandningen
av kemiska bekdmpningsmedel minskar, att kulturlandskapet och den biologiska méngfal-
den gynnas och att akermarken kan forbattras (3).

Forslaget innebér i korthet en forskjutning mot mer spannmal, frukt och gronsaker.
Maingden kott och chark minskar ndgot medan konsumtionen av fisk, 4gg, mjolk och ost
behalls konstant, med vissa fordndringar betrdffande typ av fisk och ost. En viktig del i
FSM ér att mdngden “utrymmesvaror”, d.v.s. produkter som inte behdvs ur naringssyn-
punkt, har halverats. Exempel p& utrymmesvaror &r glass, lask, chips, godis, alkoholhaltiga
drycker och kaffebréd. FSM jamford med dagens konsumtion visas i tabell 1.

Tabell 1. Sammanfattning av forindringar enligt Férsta steget-maten jimfort med dagens konsumtion.

+=dkning — = minskning

Brod +50% Kétt och chark -25%
Flingor, gryn +50% Not, betes/grovfoder ++
Potatis +40% Nét, kraftfoderuppfott -100 %
Pasta 0% Nét, blandfoder

Ris -25% Lamm +100 %
Frukt och grénsaker +60% Gris -50 %
Grénsaker + Kyckling -50 %
Rotfrukter ++ Fisk och skaldjur o%
Salladsgronsaker - Fet fisk +
Frukt + Mager fisk

Juice - Skaldjur +
Baljvaxter +10 ggr Agg 0%
Matfett o% Mjslk, fil m.m. o%
Rapsolja, flytande margarin + Ostvaror

Smor -100 % Fet ost

Lattmargarin -100 % Mager ost +
Smorgasmargarin 80% +25% Utrymmesvaror -50 %

Hushallsmargarin
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Beskrivning av At S.M.A.R.T- modellen

Figur 1. At S.M.A.R.T-modellen. Utbildningsmaterialet baseras pd rapporten "Ett forsta steg mot héllbara matvanor,

Stockholms léins landsting.

9tﬁrre andel vegetabilier
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Grunden for en hallbar konsumtion dr det egna matvalet. Den kan sdgas besta av tre punkter:
1) Proportioner — hur férdelar jag maten pa tallriken?

2) Portioner — vilka livsmedel viljer jag?

3) Frekvenser — hur ofta konsumerar jag olika livsmedel?

Denna grund uttrycks i S.M.A.R. T-modellen. Se figur 1. Alla delar i S.M.A.R.T modellen
har beaktats vid de ekonomiska berdkningarna. Dock kan inte alla delar brytas ut och tyd-
liggoras. Till exempel kan det tydligt visas hur kostnaderna paverkas om andelen “tomma
kalorier” (de sé kallade utrymmesvarorna) minskar. Det kan ocksa illustreras hur livsme-
delsutgifterna paverkas om konsumtionen av t.ex. gronsaker eller ekologisk mat kar.
Delarna om ritt kott och gronsaker samt transportsnalt vavs in i berdkningarna pa sa vis att
en viss typ av kott har berdknats 6ka (t.ex. farkott) och en annan minska (t.ex. griskott).
Vidare har konsumtionen av sddant som inte behover transporteras langvéga (t.ex. svenska
frukter och bar) berdknats 6ka medan konsumtionen av sddant som transporteras langt
(t.ex. banan och kaffe) berdknats minska.
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Syfte

Syftet med denna studie har varit att berdkna hur matkostnaderna foérandras da en genoms-
nittskonsument fordndrar sina matvanor fran dagens konsumtion till att borja dta enligt
Forsta steget-maten dvs. dta for battre hilsa och battre miljo.
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Metod

Som utgangspunkt for hallbara matvanor anvindes FSM (3). For jamforelsen anvédndes tre
olika sorters uppgifter som speglar dagens konsumtion:

1. Direktkonsumtionsdata fran Jordbruksverket (5). Direktkonsumtionsdata &r definierat
som de totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda hushall och stor-
hushéll, d.v.s. vad som har varit tillgdngligt for konsumtion. Kvantiteterna ar i den form
som de nar konsumenten (farskt, fryst, ravara etc.) Eftersom Jordbruksverket inte har
gjort nagra viardeberdkningar av dessa kvantiteter efter 1999 rdknades pa uppgifter fran
1999.

2. Uppgifter fran Statistiska Centralbyran (SCB) om hushéllens livsmedelsutgifter (6).
Rapporten "Hushéllens utgifter 2003” (HUT 2003) innehaller detaljerad information
om hushallens utgifter for enskilda livsmedel. For att kunna gora en jamforelse med
FSM valdes att gora berdkningar for ensamstdende kvinnor och ensamstdende mén,
eftersom FSM ér berdknat for vuxna. Tyvérr innehaller inte HUT nagon information
om konsumerade méingder, bara om utgifter.

3. Uppgifter fran SCB om livsmedelsforsiljningen (7). Rapporten ”Livsmedelsforsalj-
ningsstatistik 2002” innefattar forsdljningen av livsmedel inom detaljhandel och ben-
sinstationer. Eftersom denna statistik inte ar detaljerat redovisad gjordes endast en grov
berdkning av dessa uppgifter som komplement till ovanstaende berdkningar.

Berdkning av direktkonsumtionsdata

Nér rapporten “Ett forsta steg mot hallbara matvanor” skrevs anvandes uppgifter fran flera
olika killor, av varierande kvalitet, for att gora en sammanvéigd beddmning av FSM jam-
fort med den aktuella konsumtionen. Bedomningen uttrycktes som procentuell férandring
och anger storleksordningen pa fordndringen (se tabell 1). Denna bedémning har varit
utgangspunkt for det hir projektet.

Dessa procentuella fordndringar 6verfordes pa varje livsmedelsgrupp i direktkonsum-
tionsdata. Detta har inte varit helt problemfritt eftersom en grupp i vissa fall innehallit flera
livsmedel, varav ett forvintas 6ka enligt FSM och ett annat minska. I dessa fall har vi gjort
en avvagning av den slutgiltiga procentuella siffran. Vi har limnat vissa grupper oforand-
rade eftersom de dr svara att paverka, ett exempel kan vara jordbrukarnas hemmaforbruk-
ning av mjolk. Samtliga sé kallade utrymmesvaror har minskats med 50 procent enligt for-
slaget i rapporten.
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Dessa fordandringar 6verférdes sedan pa kostnader for livsmedel. Det vill sdga, om
brodkonsumtionen foreslogs 6ka med 50 procent, har dven kostnaden for brod berdknats
oka med ca 50 procent.

For att béttre kunna jamforas med FSM har direktkonsumtionsdata till viss del
omgrupperats i resultaten. Den storsta skillnaden &r att livsmedel som ir att beakta som
utrymmesvaror, d.v.s. inte nddvandiga ur naringssynpunkt, har samlats i en sérskild grupp.

En berdkning av hur livsmedelsutgifterna paverkas om samtliga férandringar genom-
fors har tagits fram for varje enskilt livsmedel (t.ex. notkétt), for varje grupp av livsmedel
(tex. kott och charkvaror), och slutligen dven som totala utgifter for samtliga livsmedel. De
totala utgifterna har berdknats bade for hela befolkningen och per individ.

Berdkning av "Hushdllens uppgifter 2003” (HUT 2003)

SCB klassificerar sedan ar 2000 varuklasserna enligt en ny indelning, COICOP
(Classification of Individual Consumption by Purpose). COICOP ir en internationell klas-
sificering av hushéllens privata konsumtion som har utvecklats av OECD for att férenkla
internationella jamforelser. Eftersom denna klassificering inte motsvarar FSM omgruppe-
rade vi uppgifterna pa ungefar samma sitt som vi gjort med direktkonsumtionsdata. Vissa
grupper slogs ihop, till exempel samlades allt n6tkdtt i en grupp och allt griskott i en
grupp. Liksom i direktkonsumtionsdata innehdll en post i vissa fall flera livsmedel, varav
ett forvintades dka i och med FSM och ett annat minska. Ett exempel dr gruppen olivolja,
matolja, majonnis. Aven i dessa fall har vi gjort en avvigning av den slutgiltiga procentu-
ella siffran.

1 ”Hushallens utgifter”, till skillnad fran direktkonsumtionsdata, finns specificerat hur
mycket pengar mén respektive kvinnor spenderar pé olika typer av livsmedel. Det var dér-
for angeldget att i denna berdkning dven gora en beddmning av hur konsumtionsmdonstret
skilde sig mellan mén och kvinnor. Vi fick upplysningar om dessa skillnader framfor allt
fran “Riksmaten 1997/1998” — en omfattande kostundersékning genomfdrd av
Livsmedelsverket (8). I de fall ddr kvinnors och méns konsumtion skilde sig at tydligt har
procentsatserna justerats. Till exempel konsumerar kvinnor mer frukt och gronsaker dn
mén, varfor deras procentuella 6kning av frukt och gronsaker blir ldgre &n ménnens.

Eftersom uppgifterna fran "Hushéllens utgifter” &r fran 2003 och rapporten “Ett forsta
steg mot hallbara matvanor” skrevs 1999 var det dven betydelsefullt att se pa hur konsum-
tionen hade fordndrats fran 1999 till 2003. Vi gjorde detta genom att titta pa direktkonsum-
tionen per capita 1999 och jamfora denna med direktkonsumtionen per capita 2002. Efter
detta gjordes ytterligare nagra justeringar i procentsatserna for "Hushéllens utgifter”. Till
exempel har konsumtionen av utrymmesvaror okat ytterligare, varfor vi vid vara berak-
ningar utifran utgiftsrapporten har uppskattat att kostnaderna minskar med 60 procent vid
en dvergang till FSM. Aven konsumtionen av figel hade dkat varfér vi har minskat denna
post ytterligare i dessa berdkningar.
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For vissa sma utgiftsposter (t.ex. stromming och sill) saknades uppgifter for ensamsta-
ende kvinnor och ensamstdende méin. For dessa utgiftsposter har vi anvént uppgifter fran
tabellen "Ensamstaende utan barn”, dir bade méns och kvinnors utgifter 4r ssmmanslagna.

Berdikning av livsmedelsforsdljningen

Aven denna statistik omgrupperades i m&jligaste mén for att kunna jimforas med FSM. Pa
grund av att statistiken inte dr detaljerad har berdkningarna bara kunnat goras i grova drag.
Till exempel minskades all kottforséljning med 30 procent utan att hansyn togs till olika
kottslag. Detta for att samtliga kottslag dr sammanslagna i forséljningsstatistiken. Vidare
hamnade livsmedel ibland i fér sammanhanget fel grupp, t.ex. potatis som enligt FSM
ingar i gruppen “spannmal och potatis” men som hér ligger i gruppen “’gronsaker och pota-
tis” och hamnar alltsé under gronsaker.

Livsmedelsstatistiken fran 2002 berdknades med procentsatser justerade for en dndrad
konsumtion 1999-2002 (d.v.s. samma justeringar som gjordes for berdkningar av
”Hushallens utgifter”.)

Merkostnad for ekologiska varor

FSM foresprakar en 6kning av ekologiska livsmedel. For att illustrera hur kostnaden skul-
le paverkas om ett antal livsmedel byttes ut mot ekologiska alternativ gjordes ett rdkneex-
empel med hjilp av "Ekokalkylen” pa Konsumentverkets webbsida. Néstan alla livsmedel
som fanns tillgédngliga i Ekokalkylen inkluderades i berdkningen. Undantagen var digesti-
vekex, ketchup, hamburgare, barnmat och Bregott. Detta for att inget av dessa livsmedel
fanns som en grupp i uppgifter 6ver dagens konsumtion (t.ex. inkluderas hamburgare i
notkatt, digestivekex i kakor, Bregott i hushallsmargarin o.s.v.). Déarfor fanns inga bra upp-
gifter om méngderna i dagens konsumtion, och ddrmed inte heller uppgifter 6ver mangder
enligt FSM.

Endast mellanmjo6lk finns som alternativ i Ekokalkylen, men eftersom merkostnaden
for ekologisk mjolk dr densamma for all typ av mjolk (mini/latt/mellan/standard), sa har
all mjolk berdknats som mellanmjolk. Detsamma géller for filmjolk.

For att komplettera Ekokalkylen gjordes berdkningar for ytterligare nagra livsmedel
med prisuppgifter himtade fran Konsumentverkets rapport ’Pris och utbud av ekomat,
undersokningar 2000-2002”. Endast de livsmedel dér tydliga uppgifter om dagens kon-
sumtion och konsumtionen enligt FSM har inkluderats i berdkningarna. T.ex. uteslots livs-
medel som timjan, pytt i panna, avokado, kiwi. All sylt berdknades som lingonsylt efter-
som priset inte beddmdes variera nimnvért mellan olika sorters sylt.
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Statistikens tillforlitlighet

Direktkonsumtionsdata

Jordbruksverkets berdkningar av livsmedelskonsumtionen baseras pé flera olika kéllor och
for manga produkter kombineras tva eller flera kéllor for att na slutresultatet.
Berédkningsresultatens kvalitet dr darfor i stor utstrickning beroende av kvaliteten i det
underlag som valts for berdkningarna. Jordbruksverket podngterar att kvaliteten och jim-
forbarheten dver tiden varierar fran vara till vara, och rader till att tolka fordndringar mel-
lan enskilda ar med forsiktighet.

Totalt sett for alla varor uppskattas att ca 5 procent av handeln inte rapporteras och dér-
for inte finns varufordelad i statistiken. Denna siffra kan vara betydligt storre for enskilda
varor och detta kan ge effekter i berdkningarna av konsumtionen av enskilda varor.

Dessutom tillater heller inte underlaget ndgon uppdelning pa vad som konsumeras i
enskilda hushall och i storhushall (restauranger, skolor, sjukhus m.m.) Det &r dérfor troligt
att en del av de livsmedel som varit tillgéngliga for konsumtion inte har kdpts och konsu-
merats hemma utan pa restauranger, i skolor, pa sjukhus, o.s.v.

Hushdllens utgifter 2003 (HUT 2003)

Antalet medverkande hushall, ensamstdende utan barn, var 175 kvinnor och 199 mén.
Undersokningen ér en urvalsundersokning. Det &r inte rimligt att krdva att de utvalda hus-
hallen ska ldmna uppgifter om sina utgifter under ett helt ar. Matperioden har darfor
begrinsats till tva veckor. Urvalet fordelas slumpmassigt pé 52 lika stora grupper dér varje
grupp tilldelas en av de 52 startveckorna for bokforing. Syftet med denna férdelning 6ver
aret dr att finga in den sdsongsméssiga variationen av de totala utgifterna och dess sam-
mansittning.

Felaktiga virden uppstar om de bokforande hushallen glommer bort utgifter eller fel-
aktigt bokfor utgifter, som inte géller den faststdllda bokforingsperioden. Totalt sett
underskattas alkoholutgifter frimst beroende pa att det dr svart att fa de stora alkoholkon-
sumenterna att delta i denna typ av undersokning.

Livsmedelsforsiljningen 2002

Livsmedelsforsiljningen &r en ny statistikprodukt fran SCB. Den forsta argdngen publice-
rades i december 2002. Produkten ses pa SCB som en experimentell statistik. Statistiken
omfattar samtliga foretag inom detaljhandel och bensinstationer. Dock &r det endast de
foretag som redovisat 12 procents moms inom ovanstaende branscher som ingari rampo-
pulationen. Rampopulationen omfattar 60 582 foretag. Utgangspunkten for genomforan-
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det av unders6kningen har varit datakasseregisterstatistiken fran de fyra stora livsmedels-
blocken ICA, Kooperationen, Axfood och Bergendahl. Tre av livsmedelsblocken saknar
central statistik 6ver uppgifter om farskvaror. Farskvaror dr forutom farsk frukt och farska
gronsaker dven varor som séljs via charkdisken. En undersokning av firskvarorna har
genomforts 1 form av en postenkit till ett stratifierat butiksurval inom dessa tre livs-
medelsblock. Uppgifterna om alkoholvaror har himtats direkt ifran Systembolaget.

Berikningarnas tillforlitlighet

Berdkningarna ska forst och framst ses som overslagsberdkningar for en genomsnittskon-
sument. Genomsnittskonsumenten i dessa berdkningar existerar inte i verkligheten efter-
som vi alla ar individer och ater olika. Berdkningarna stimmer inte for den som av medi-
cinska eller humanitara skél inte kan/vill 4ta all sorts mat.

Ingen av metoderna som valts dr optimal for att gora den hér jamforelsen. Direkt-
konsumtionsdata gér av flera skél inte att jamfora rakt av med FSM. Det som anges i FSM
ar de méangder av livsmedel (ej tillagad form) som ménniskor forvéntas dta, vilket kan
betecknas som sann konsumtion. Statistiken fran Jordbruksverket (direktkonsumtionsda-
ta) gar under beteckningen konsumtionsstatistik. Med konsumtion menas i det fallet inte
vad folk verkligen éter utan vad som varit tillgdngligt for konsumtion. Konsumtions-
statistiken sdger heller inget om svinn. Svinnet kan vara betydande for vissa livsmedel och
ar framfor allt olika for olika livsmedelsgrupper. Nar direktkonsumtionsdata har berdknats
per capita far man dessutom ett genomsnitt for hela befolkningen, d.v.s. dven spadbarn.

Inte heller ”Hushallens utgifter 2003 kan utan invdndning jamféras med FSM, efter-
som grupperingarna av livsmedel inte stimmer 6verens med FSM och vissa uppgifter sak-
nas. SCB kan inte heller precisera exakt vilka livsmedel som ingér i vissa av grupperna
eller hur stor del av en grupp som representeras av ett visst livsmedel. Detta har lett till
avvagningar och kvalificerade gissningar, t.ex. betrdffande hur stor del av ”’mjdl och gryn”
som utgdrs av mjol, eller hur stor del av ”gronsaker som odlas for fruktens skull” som
utgors av baljvéxter o.s.v.

For att se skillnader i konsumtionsmdnster mellan mén och kvinnor anviandes under-
sokningen Riksmaten, som genomfordes 1997/1998. Det ar inte otidnkbart att konsum-
tionsmonstren har fordndrats ytterligare sedan dess. Skillnaderna har enbart beaktats i
grova drag.

Berdkningarna av livsmedelsforsdljningen har skett pa en sadan generell niva att de
endast ska ses som komplement till de 6vriga berdkningarna. Eftersom statistiken grundas
pa det som har salts 1 butiker syns inte t.ex. jordbrukarnas hemmaférbrukning i statistiken.
Dessutom grundas statistiken frimst pa datakasseregisterstatistik. Aven om denna pé olika
sdtt har kompletterats (bland annat genom enkétundersokningar) kan forsiljningsstatisti-
ken inte anses som fullstindig, och SCB bedomer att det ar s.k. experimentell statistik.

Berdkningarna av merkostnaderna for ekologiska varor ska inte ses som sdkra berik-
ningar utan endast som en illustration. Det finns fler ekologiska varor pa marknaden dn de
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som finns i kalkylen och kostnaden varierar naturligtvis beroende pa hur konsumenten vél-
jer. Prisskillnaden mellan ekologisk och konventionell mat varierar stort mellan varor och
butiker.

Vissa vésentliga drag betriffande livsmedelsvalet som framhalls i FSM har inte kunnat
beaktas i den ekonomiska berdkningen. Dit hor t.ex. hur ett sdsongsanpassat livsmedelsval
paverkar livsmedelsutgifterna. Dessa aspekter kommenteras separat.

Energitillforseln

En kontrollberdkning av energitillférseln mellan dagens konsumtion och Forsta steget-
maten gjordes. Resultatet visade att energitillférseln endast skilde sig med nagra fa pro-
cent. Det ar saledes ett energiintag av samma storleksordning som jamfors i berdkningarna.
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Resultat

Direktkonsumtionsdata

Berdkningarna visar att det kostar 14 procent mindre att dta enligt Forsta steget-maten dn
som idag. Detta trots att kostnaderna for manga livsmedel har 6kat. For hela befolkningen
skulle detta innebéra sdnkta livsmedelskostnader med ca 25 300 miljoner kronor om aret.
For den enskilda individen innebér det en minskning med ca 2 800 kronor per ér (se tabell
2 och 3). Till storsta delen beror minskningen pa att kostnaden f6r utrymmesvaror har hal-
verats. Vidare sinks kostnaderna for bland annat kott, ost, smor och margarin (se figur 2).
Minskningen av kdttkostnaderna beror till storsta delen pd en minskning av gris- och
fagelkott medan matfettskostnaderna minskar framst pa grund av att allt smor och lattmar-
garin tagits bort. Minskningen av utrymmesvaror och kétt dr tillsammans drygt 46 000
miljoner kronor och motsvarar ca 26 procent av dagens konsumtion. Kostnader for mjolk
och fisk halls i niva med dagens konsumtion medan kostnader for spannmal, potatis, frukt
och bir och gronsaker 6kar med 21 080 miljoner kronor. De 6kade kostnaderna beror
frimst pa en 6kning av gryn, potatis, rotfrukter, baljvaxter och frysta bar. Se bilaga 1 for en
detaljerad redovisning av kostnadsfordndringarna.

Som man kan se i figur 3 gar ca 40 procent av genomsnittskonsumentens utgifter for
livsmedel till utrymmesvaror, d.v.s. sddant som inte behovs ur naringssynpunkt. Forslaget
i FSM ér att detta ska halveras (figur 4) vilket 6ppnar moéjligheter for att vdlja andra,
kanske dyrare livsmedel, till exempel ekologiskt. En halvering av utrymmesvarorna skulle
ocksa ha betydande effekter pa det allmédnna hélsotillstandet.
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Tabell 2. Hela befolkningens totala kostnader fér dagens livsmedelskonsumtion jimfért med Férsta steget-maten.

Livsmedelsgrupp Kostnad fér dagens konsumtion  Kostnad enligt FSM Férandring, %
milj. kr/ér 1999 milj. kr/&r
Spannmal 10 680 15190 +42 %
Potatis och potatisprodukter 3 900 5200 +33 %
Frukter och bar 13 330 20 830 +56 %
Kéksvixter och rotfrukter 10 340 18 110 +75%
Fisk, kraft- och blétdjur 9230 9 760 +6 %
Kétt och kéttvaror 33 740 25520 24 %
Mjslk, ost m.m. 19 030 18 050 -5 %
Matfett 3 650 3 000 18 %
Salt och kryddor‘ 740 700 5%
Utrymmesvaror 74 920 37 890 -50 %
Total 179 560 154 250 14 %

Tabell 3. En enskild individs kostnader for dagens livsmedelskonsumtion jimfort med Férsta steget-maten.

(Réknat pd direktkonsumtionsdata per capita).

Livsmedelsgrupp Kostnad fér dagens konsumtion  Kostnad enligt FSM Férandring, %
kr/ar 1999 per capita kr/ar per capita
Spannmal 1170 1710 +42 %
Potatis och potatisprodukter 440 590 +33 %
Frukter och bar 1500 2350 +56 %
Kéksvixter och rotfrukter 1170 2 040 +75 %
Fisk, kraft- och blotdjur 1040 1100 +6 %
Kétt och kéttvaror 3 800 2 880 -24 %
Mjslk, ost m.m. 2150 2 040 5%
Matfett 410 340 -18 %
Salt och kryddor 83 79 -5 %
Utrymmesvaror 8 460 4 280 -50 %
Total 20 270 17 410 -14 %

"Minskningen av salt ingar inte i FSM utan har korrigerats i efterhand med utgangspunkt fran
SNR (Svenska niringsrekommendationer).
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Figur 2. Kostnad per capita for olika livsmedelsgrupper, dagens konsumtion jimfort med Férsta steget-maten.
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Hushdllens utgifter, HUT 2003

Aven vid berikningar utifran Hushallens utgifter 2003” visar resultatet att livsme-
delskostnaderna sanks vid en dvergang till FSM, i samma storleksordning som berékning-
en utifran direktkonsumtionsdata visar. Kvinnor minskar sina kostnader med ca 15 procent
(ca 3 140 kronor om aret), och médn minskar kostnaderna med ca 19 procent (ca 4 070 kro-
nor om aret). Minskningen beror framst pa att mangden utrymmesvaror har minskats med
60procent.

Om man uppmarksammar skillnader i intag av olika livsmedel mellan kdnen kan man
bland annat se att méans utgifter for frukt och gronsaker 6kar mer dn kvinnors. Detta beror
pa att mdns nuvarande kostnader for frukt och gronsaker dr ldgre &dn kvinnors eftersom de
konsumerar mindre av dessa varor. Kvinnor 6kar sina spannmaélsutgifter nagot mer dn
ménnen pa grund av att de nu konsumerar en forhallandevis mindre méangd pasta dn man-
nen. Min konsumerar idag dven mer bréd an kvinnor vilket gor att deras kostnader for
brdd inte 6kar lika mycket som for kvinnor. Mén &ter mindre fisk 4n kvinnor idag varfor
deras kostnader for fisk forvéantas 6ka medan kvinnorna kan ligga kvar pd samma niva som
de har idag (se tabell 4 och 5).

Kostnadsforandringarna redovisas mer detaljerat i bilaga 2.

Tabell 4. Hur ensamstdende kvinnors livsmedelsutgifter pdverkas av Férsta steget-maten.

Siffrorna har avrundats till nirmaste 10-tal.

Livsmedel Utgifter i kr/ar 2003 Utgifter i kr/ar enligt FSM Férandring, procent
enligt SCB

Brod och spannmal 2210 3 000 +36 %
Frukt och bar 1490 2 460 +65 %
Gronsaker och rotfrukter 1750 2 900 +66 %
Fisk, kraft- och blotdjur 860 860 0%
Kétt och kéttvaror 2 480 1750 -30 %
Mijslk, ost, dgg 2 450 2180 1%
Matfett 390 220 -43 %
Salt och kryddor 200 160 -20 %
Utrymmesvaror 8 430 3390 -60 %
Ovrigt 770 770 0%

Totalt 20 830 17 690 15 %




26 VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?

Tabell 5. Hur ensamstdende mdns livsmedelsutgifter pdverkas av FSM. (Siffrorna har avrundats till nirmaste 10-tal).

Livsmedel Utgifter i kr/ar 2003 Utgifter i kr/ar enligt FSM Férandring, procent
enligt SCB

Bréd och spannmal 2140 2810 +31%
Frukt och bar 1060 2 000 +88 %
Grénsaker och rotfrukter 1020 2590 +154 %
Fisk, kraft- och blétdjur 860 950 +10 %
Kétt och kéttvaror 3140 2170 -30 %
Mijslk, ost, agg 2 050 1840 11 %
Matfett 360 160 -55 %
Salt och kryddor 160 100 37 %
Utrymmesvaror 10 090 4 030 -60 %
Ovrigt 1260 1260 0%

Totalt 21 980 17 910 -19 %
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Livsmedelsforsdljningsstatistik 2002

Berékningarna av livsmedelsforsiljningen visar 4ven de en minskning (med ca 15 pro-
cent) av kostnaderna vid en dvergéng till FSM (se tabell 6). Detta skulle innebéra en mins-
kad livsmedelsforsédljning med ca 25 460 miljoner kronor. Forsédljningen av sé kallade
utrymmesvaror uppgick 2002 till ca 63 900 miljoner kronor eller ca 38 procent av den tota-
la livsmedelsforsiljningen. Enligt forslaget skulle denna forsdljning minska med ca 37
600 miljoner kronor medan forséljningen av bréd och spannmal, frukt och gronsaker skul-
le 6ka med ca 16 900 miljoner kronor.

Beriknat per capita visar livsmedelsforsiljningen att en genomsnittskonsument 2002
kopte livsmedel for ca 18 850 kronor och att denna kostnad vid en 6vergang till FSM skulle
minska till 16 000 kronor. Det innebér en minskning med ca 2 800 kronor om aret (se tabell
7), vilket alltsa dr en minskning i samma storleksordning som vid berdkningar av Direkt-
konsumtionsdata och "Hushallens utgifter”. En detaljerad redovisning av berdkningarna
finns i bilaga 3.

Tabell 6. Viirdet av livsmedelsférsiiljningen 2002 i miljoner kronor jimfért med Férsta steget-maten.

Livsmedelsgrupp Férsiljning, 2002 Forsiljning enligt FSM, Férandring, procent
milj. kr milj. kr

Bréd och spannmalsprodukter 19 988 27 042 +35 %
Frukt 9238 15 704 +70 %
Gronsaker 12 058 20 498 +70 %
Fisk och skaldjur 8585 8585 0%
Kott och kéttvaror 24 238 16 966 -30 %
Mijolk, ost och dgg 22398 19 869 -1 %
Matfett 3785 3883 +2 %
Salt och kryddor 326 195 -40 %
Utrymmesvaror 63 957 26369 -59 %
Ovriga livsmedel 3945 3945 0%

Totalt 168 518 143 060 -15 %
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Tabell 7. Viirdet av livsmedelsforsiljningen 2002 i kr /capita jamfért med Férsta steget-maten.

Livsmedelsgrupp Férsiljning, 2002 Férsiljning enligt FSM, 2002 Férandring, %
kr/capita kr/capita

Bréd och spannmalsprodukter 2240 3020 +35 %
Frukt 1030 1760 +70 %
Grénsaker 1350 2300 +70 %
Fisk och skaldjur 960 960 0%
Kétt och kéttvaror 2 710 1900 -30 %
Mjélk, ost och dgg 2510 2220 1%
Matfett 420 430 +2 %
Salt och kryddor 40 20 -50 %
Utrymmesvaror 7150 2950 -59%
Ovriga livsmedel 440 440 0%

Totalt 18 850 16 000 -15 %
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Variation mellan metoder

De fyra olika metoderna visar timligen liknande resultat. Uttryckt i procent varierar for-
andringen mellan 14 och 19 procent. Uttryckt i kronor/ar varierar fordndringen mellan
2 600 och 4 070 kronor. Den totala livsmedelskostnaden for en enskild individ som &ter
enligt FSM varierar mellan 16 000 och 17 900 kronor beroende pa vilken statistik berdk-
ningarna grundas pa. Resultaten sammanstills i tabell 8.

Tabell 8. Sammanstillning av resultat frdn samtliga metoder.

Metod Direktkonsumtionsdata "Hushillens utgifter "Livsmedelsférsiljningen
1999 A 2003" B 2002" 9

Total kostnad fér Forsta steget- 154 250 milj. kr - 143 060 milj. kr

maten, hela befolkningen

Total kostnad fér Férsta steget- 17 410 kr 17 690 kr (kvinna) 16 000 kr

maten, per capita 17 910 kr (man)

Férandring jamfért med dagens -2 800 kr -3 140 kr (kvinna) - 2850 kr

konsumtion, kr/person och ar - 4 070 kr (man)

Férandring jamfort med -14 % -15 procent (kvinna) -15%

dagens konsumtion, procent

- 19 procent (man)

A) Direktkonsumtionsdata ar definierat som de totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda hus-
hall och storhushall, alltsa vad som har varit tillgangligt fér konsumtion. Kvantiteterna &r i den form som de nar
konsumenten (firskt, fryst, ravara etc.)

B) "Hushallens utgifter” r en urvalsundersskning fran SCB dar knappt 200 ensamstaende mian och knappt 200
ensamstaende kvinnor har bokfort sina livsmedelsutgifter under en tvaveckorsperiod. Statistiken speglar alltsa
det som képts med avseende att konsumeras.

C) "Livsmedelsférsaljningen 2002” ar s.k. experimentell statistik fran SCB som grundas frimst pa datakasseregis-
terstatistik fran de fyra stora livsmedelsblocken. Statistiken speglar allts& det som slts i butikerna.

Ekonomiska effekter av stegvisa fordndringar

De ekonomiska berdkningarna géller om samtliga steg i FSM genomfors. Néagra olika steg
i fordndringen och dess ekonomiska effekter illustreras i tabell 9. Det dr nédvéndigt att
“utrymmesvarorna” minskas for att konsumenten ska tjana pa évergangen till FSM. Men
dven om samtliga forandringar utom minskningen av utrymmesvaror genomfors, blir mer-
kostnaden for att dta enligt FSM bara 6 procent. Om konsumenten bara dkar frukt och
gronsaker utan att Andra nagot annat innebar det en merkostnad med ca 850 kronor per &r.
Man kan, genom att enbart halvera utrymmesvarorna spara ca 4 230 kronor om aret. Det dr
viktigt att komma ihag att dessa tdnkta scenarier inte enbart har effekter pa utgifterna utan
dven pa ndringstillforseln. Alternativ A, C och E innebér med stor sannolikhet ett hogre
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energiintag for konsumenten 4n idag. I alternativ B och D &r det osékert hur energiintaget
paverkas och i alternativ F blir energiintaget for lagt. FSM-forslaget motsvarar svenska
niringsrekommendationer, om samtliga steg i férslaget genomfors.

Tabell 9. Hur livsmedelskostnaderna pdverkas om bara ndgra av férindringarna i FSM genomfors.
F =férindrar enligt FSM, O = ldimnar oférdndrad.

Alternativ A B C D E F
Bréd och spannmal O (¢) F F F (0]
Frukt och bar F F F F F (0]
Gronsaker F F F F F (e}
Fisk och skaldjur (e} o} (o) (e} F (0]
Kétt och kéttvaror o (o} (e} F F (¢}
Mijslk, ost, dgg O o (0] O F (0]
Matfett o) o) o) o F o)
Salt och kryddor O (0] (0] (e} F (0]
Utrymmesvaror o F F F o F
Ger férandring i kr +850 -3 380 -2 730 +3 650 +1 330 -4 230
Ger forandring i % +5 % 17 % -13 % -18 % +6 % -21%

Olika sditt att vilja utrymmesvaror

Halveringen av utrymmet dr avgdrande for att konsumenten ska spara pengar pa Forsta
steget-maten. Skulle konsumenten genomfora samtliga forandringar enligt FSM, utom att
minska pa utrymmesvarorna, skulle forslaget innebara en merkostnad med ca 6 procent. I
berékningarna har alla utrymmesvaror halverats, men i praktiken kan det vara sa att man
gérna behaller vissa varor men kan ténka sig att avsté fran andra. Négra tinkbara scenarion
berdknades darfor utifran utrymmesvarorna (se tabell 10). Om konsumenten helt avstar
fran utrymmesvaror istéllet for att som enligt FSM halvera dessa kommer denne att tjdna
ca 6 800 pa att dta enligt FSM. Om konsumenten fortsitter att fortara alkohol som idag
men halverar alla 6vriga utrymmesvaror kommer denne dnda att tjana ca 2 300 kronor pa
att ata enligt FSM.

Observera att berdkningarna utgar fran ”genomsnittskonsumenten” och att kostnader-
na varierar beroende pa hur stor konsumtionen av den enskilda varan dr ursprungligen.
Mirk ocksa att de olika forslagen paverkar det totala energiintaget.
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Vad dr utrymmesvaror?

Utrymmesvaror &r allt vi inte behéver ur naringssynpunkt. Dessa varor ger
mycket energi i form av fett, socker och alkohol men ger oss inte mycket
niring. Kaffe, te och mineralvatten ger inga kalorier, men eftersom produk-
tionen och transporterna av dem ger en stor miljopaverkan ar det anda
dnskvart att begriansa denna konsumtion.

Utrymmesvaror dr:

Bullar och bakverk, gradde, socker, honung, choklad, godis, glass, popcorn,
lask, mineralvatten, dessertost, chips, ostbagar, nétter och snacks, majonnis,
kaffe, te och kakao samt alkoholhaltiga drycker.

Tabell 10. Olika siitt att vilja utrymmesvaror och hur detta pdverkar livsmedelskostnaden.

Alternativ Jag tjdnar om jag Jag tjdnar om jag
ater som idag, ke/ar  ater enligt FSM, kr/ar

1. Jag behaller kaffe och te men minskar allt annat med hilften 3 940 2300

2. Jag behaller kaffe, te, vin och sprit, lask, chips, nétter 3154 1510
och popcorn men avstar fran allt annat

3. Jag avstar fran lisk, chips, nétter, popcorn och godis 2 090 440
men behaller allt annat

4. Jag avstar helt fran alla utrymmesvaror & 8 460 6 820

5. Jag behaller vin och sprit men avstar fran allt annat &) 5790 4 460

6. Jag avstar fran vin och sprit men behaller allt annat © 3640 2300

7. Jag behaller vin och sprit men minskar allt annat med halften © 2 410 770

8. Jag behaller kaffe, te, kakor, kaffebréd och bakverk, 3560 1920

men minskar allt annat med hilften®

9. Jag behaller glass och godis men minskar allt annat med hilften © 3 500 1860

10. Jag behaller alla utrymmesvaror © o Jag far en merkostnad

pa ca1330kr

A) | detta alternativ 4r det osékert hur energinivan paverkas.
B) | detta alternativ blir energinivan for lag.

C) | detta alternativ blir energinivan fér hég.
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Merkostnad for ekologiska varor

Eftersom FSM foresprakar en 6kning av ekologiska livsmedel gjordes ett rikneexempel
med hjilp av "Ekokalkylen” pa Konsumentverkets webbsida. De prisuppgifter som
Ekokalkylen rdknar med &r hdmtade fran prisundersdkningar gjorda av Konsumentverket
och kommunala konsumentvigledare i olika delar av landet under hosten 2003. Det ska
dock papekas att merkostnaden for ekologiska varor varierar stort mellan olika butiker.
Berdkningarna enligt Ekokalkylen kompletterades med fler livsmedel vars prisuppgifter
hiamtades ur Konsumentverkets rapport (9). Endast de livsmedel dir det fanns tydliga upp-
gifter om dagens konsumtion och konsumtionen enligt FSM valdes ut for berdkningar.

Kalkylen visar en merkostnad med ca 180 kronor i ménaden eller 2190 kronor om éret
om man dter enligt FSM och byter ut flera vanliga livsmedel mot ekologiska (se tabell 11).
Observera att livsmedlen &r ett urval och inte innefattar samtliga ekologiska varor pa
marknaden. Trots att ekologiska alternativ innebar merkostnader visar andé rékne-
exemplet att en konsument som gor samtliga fordndringar i FSM har rad att kdpa ekolo-
giskt och dnda spara pengar. Merkostnaden for de 23 ekologiska livsmedlen i berdkningen
motsvarar ca 70 procent av det som konsumenten sparar vid en 6vergang till Forsta steget-
maten. Merkostnaden for de 23 ekovarorna utgor ungefir 10 procent av den totala livs-
medelskostnaden enligt Forsta steget-maten.

Merkostnaden for ekologiska varor varierar mellan olika livsmedel. For vissa dr mer-
kostnaden mindre &n 10 procent, till exempel djupfryst spenat, klyftpotatis, morkt full-
kornsbrdd och fruktmiisli. For andra kan merkostnaden uppga till dver 50 procent, till
exempel banan, morot, spaghetti och vetem;jol (9).
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Tabell 1. Hur livsmedelskostnaden pdverkas vid byte till ekologiska alternativ.

Vara Merkostnad fér ekologisk vara, Merkostnad for ekologisk vara
dagens konsumtion kr/ar enligt FSM, kr/ar
Bananer 210 84
Filmjolk 28 28
Havregryn 17 70
Kaffe 29 12
Mellanmjslk 108 108
Mordétter 58 230
Potatis 227 340
Ris 53 24
Spaghetti 89 89
Strésocker 66 26
Agg 125 124
Knickebrsd 59 88
Hardost 398 339
Vetemjol 43 43
Tomat* 146 88
Lok* 36 53
Apelsinjuice * 109 44
Matolja* 16 32
Vispgradde* 25 10
Kakao* 8 3
Lingonsylt* 15 22
Flaskkott* 250 125
No&tkstt* 134 134
Glass* 198 79
Totalt per ar 2 447 kr 2195 kr

*) Prisuppgifter for dessa varor 4r himtade ur Konsumentverkets rapport och ingar inte i Ekokalkylen.
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Effekter av ett stegvist utbyte mot ekologiska varor

For att visa pd hur man steg for steg kan infora mer ekologiska livsmedel och hur detta
paverkar livsmedelskostnaderna gjordes ett rakneexempel dér varor byttes ut i tre steg (se
figur 5). Exemplet visar att en konsument som éter enligt FSM och byter ut mjolk och dgg
mot ekologiska alternativ far en merkostnad pé ca 270 kronor om aret. Om man dessutom
byter ut dven kaffe, potatis, pasta och ris blir merkostnaden ca 730 kronor, och om man lag-
ger till 4ven ekologiska bananer, mordtter, knackebrod och ost blir merkostnaden ca 1 400
kronor. Om man vidare dven viljer KRAV-mérkt kott blir merkostnaden ca 1 670 kronor.
Merkostnaden varierar naturligtvis beroende pa hur mycket man normalt konsumerar av
den enskilda varan. Berdkningarna &r baserade pa en genomsnittskonsumtion per ar for en
enskild individ, inte for en hel familj.

Det ska papekas att ett genomforande av FSM i Sverige skulle kréva att tillgangen pa
ekologiska livsmedel var mycket storre 4n idag. Detta skulle formodligen gora att priserna
pé ekologiska livsmedel successivt sanks.

Figur 5. Merkostnad for ekologiska livsmedel steg for steg.

Enligt FSM
H Enligt dagens konsumtion

o 200 400 600 8oo 1000 1200 1400 1600 1800 2000 kr/ar
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Ovriga aspekter

Betes- och grovfoderuppfodda djur

En viktig punkt i FSM ar att konsumtionen av svenska betes- och grovfoderuppfodda djur
Okar visentligt. I praktiken bor allt n6t- och lammkétt vara svenskt. Betande n6t och lamm
ar en forutsittning for att vi ska kunna bevara ett levande odlingslandskap med beteshagar
och en stor artrikedom. Djuren kan dessutom beta pa arealer som inte gar att odla pa och
konkurrerar da inte med annan odling. Enligt Naturvéardsverket behovs bl.a. traditionell
beteshdvd av ndrmare 0,6 miljoner hektar naturlig och kultiverad betesmark for att na malen
for odlingslandskapet och den biologiska mangfalden. Med utgangspunkt fran den aktuella
djurtdtheten och slaktkroppsvikten kan detta omréknas till kott och det innebar da att det
maste konsumeras beteskott motsvarande ungefir den totala ndtkdttskonsumtionen idag,
men med den skillnaden att allt borde vara svenskt — om de svenska mélen ska uppnés.

Med stor sannolikhet skulle valet av kott fran svenska betes- och grovfoderuppfodda
djur 6ka utgifterna for kott. Merkostnaden for KRAV-markt kétt ar ca 18 procent for not-
kott och 39 procent for griskott. En konsument som dter enligt FSM och byter ut allt not-
och griskott mot KRAV-markt skulle saledes fa en merkostnad for kétt med ca 150 kronor
om aret (se tabell 11). FSM innebér dock en minskning av kottkostnaderna med ca 900
kronor om aret jimfort med dagens konsumtion, vilket gor att konsumenten i alla fall skul-
le tjdna pa forslaget.

Kott som siljs som naturbeteskott ar inte alltid KRAV-mérkt. Det naturbeteskott
Swedish Meats producerar kallas SUNDA och siljs av ICA. Pa grossistprislistan ligger
snittet for SUNDA-k&tt ca 13 procent hogre dn konventionellt kott (10). Vilket merpris
som sedan sétts i en butik varierar mellan butikerna i landet.

Ndrproducerat och sdsongsanpassat

I FSM framhaélls vikten av att vilja efter sdsong och relativt ndrproducerade livsmedel. Det
finns ingen heltickande och tillforlitlig information om hur sdsongsanpassade och nérpro-
ducerade livsmedel paverkar livsmedelsutgifterna. Det dr inte orimligt att anta att ett
sisongsanpassat livsmedelsval kan resultera i minskade livsmedelsutgifter. A andra sidan
kan priset for livsmedel producerat inom ett niromrade (relativt sett) kanske vara hogre édn
priser pa livsmedel som kommer fran andra regioner med andra forutsittningar och moj-
ligheter till en mer storskalig produktion.
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Frilandsodlat

I FSM forordas frilandsodlade livsmedel framfor livsmedel odlade i vixthus (avser i forsta
hand véxthus som virms med fossila energikillor). Det ar inte ldtt att jimfora gronsaker
odlade pa friland med gronsaker odlade i viaxthus. Ofta handlar det om olika produkter
som medfor olika produktionskostnader och i slutindan skillnader i konsumentpriset (11).
Virdet av odlingen for koksvéaxter pa friland uppgick 2002 till 660 800 000 kronor. Vardet
for odlingen av koksviéxter i vaxthus var samma &r 713 600 000 kronor. Priset for koksvéx-
ter odlade pa friland var i genomsnitt ca 4 kronor/kilo medan genomsnittet for vaxthusod-
lade koksvéxter var ca 7 kronor/kilo (12). Det troliga &r alltsé att det skulle bli billigare for
konsumenten att vilja frilandsodlat.
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Diskussion

Metodval och tolkning av resultatet

Ingen av de metoder som har anvénts ar direkt applicerbar pa uppgiften. Varken direktkon-
sumtionsdata, HUT 2003 eller Livsmedelsforséljningen dr direkt jaimforbar med FSM,
dels pé grund av problem med ravaruform, dels pa grund av problem med klassificeringen
av livsmedel. Klassificeringen har inte 6verensstimt med FSM, och har heller inte varit
densamma i de tre olika metoderna. For samtliga metoder finns det tre huvudsakliga osa-
kerhetsfaktorer for berdkningarna.

1) Att uppskattningen av storleksordningen pa fordndringen som gjordes i rapporten “Ett
forsta steg mot héllbara matvanor” &r korrekt, d.v.s. att rétt forandringsfaktorer har
anvants vid berdkningarna.

2) Att statistiken som berdkningarna grundas pa ar tillforlitlig.

3) Att de uppskattningar och avvagningar som har behovts goras i analysen har gjorts pa
ratt satt.

Direktkonsumtionsdata

Nackdelarna med att anvdnda direktkonsumtionsdata vid en jaimforelse med FSM ér flera
(se avsnittet Berdkningarnas tillforlitlighet). FSM och direktkonsumtionsdata ér inte jam-
forbara betraffande rdvaruform. Produktionen har heller inte korrigerats for hushallssvinn,
vilket kan vara betydande i vissa livsmedelsgrupper. Foljaktligen dr det troligt att det sker
en viss dverskattning av den faktiska konsumtionen i direktkonsumtionsdata. A andra
sidan finns en konsumtion av sadant som inte syns i statistiken, till exempel frukt fran egna
frukttrdd, gronsaker fran egna tradgardsodlingar eller varor som inhandlats utomlands.

Niér direktkonsumtionsdata har berdknats per capita far man dessutom ett genomsnitt
for hela befolkningen, d.v.s. &ven spddbarn. Dessutom visar direktkonsumtionen per capita
heller inget konsumtionsmonster- det finns ingen som konsumerar sa. Allt fran villing till
sprit blir inkluderat. Direktkonsumtionsdata visar genomsnittskonsumtionen for hela
befolkningen och inte hur en genomsnittskonsument verkligen konsumerar.

Det finns likval fordelar med metoden. Livsmedlen &r forhéllandevis detaljerat redovi-
sade, varfor det i timligen stor utstrackning gér att 6ka exakt det som ska 6kas (till exempel
ett visst kottslag, en viss gronsak o.s.v.) och minska pé det som ska minskas. Fram till
1999 finns dessutom direktkonsumtionen redovisad i bade vikt och pengar, nagot som var
direkt nddvéndigt for att en ekonomisk berdkning skulle kunna goras. Det dr beklagligt att
det inte har gjorts nagra vardeberdkningar senare dn 1999.
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Direktkonsumtionsdata baseras pa ett flertal kidllor som kombineras for att na slutresul-
tatet, varav tva av de viktigaste underlagen dr Utrikeshandelsstatistiken och Industrins
varuproduktion. Direktkonsumtionsdata innefattar véirdet av alla livsmedel som varit till-
géingliga for konsumtion, och bygger alltsd inte pd ndgot urval. Trots problem med ravaru-
form, svinn och varierande kvalitet 1 uppgiftsunderlaget, ar direktkonsumtionen troligen
den mest tillforlitliga och detaljerade statistik som finns att tillga géllande dagens livsme-
delkonsumtion. Ytterligare en anledning att anvdnda denna metod var att det har gjorts
tidigare (4r 2000 av Pia Lindeskog pa uppdrag av Miljomalskommittén), och det kan vara
intressant att jimfora resultaten.

Eftersom direktkomsumtionsdata inte visar ndgot konsumtionsmonster kan de sdgas ge
en utsldtad bild av konsumtionen. Det finns dock fog for att sdga att direktkonsumtionsda-
ta i vissa avseenden dr dverskattad och i andra avseenden underskattad. Foljande talar for
att direktkonsumtionen &r 6verskattad: Direktkonsumtionen visar allt som har funnits till-
gingligt for konsumtion, inte vad som faktiskt konsumerats. Aven hushallssvinn ingér,
vilket kan vara betydande for vissa livsmedelsgrupper. Troligen &r svinnet storre fran frukt
och gronsaker och vissa koéttslag dn fran choklad och chips. Foljande talar for att direkt-
konsumtionen dr underskattad: For alla varor uppskattas att ca 5 procent av handeln inte
rapporteras och darfor inte finns varuférdelad i statistiken. I direktkonsumtionen ingar inte
egenodlingar. Alkoholkonsumtionen berdknas endast pa det som sélts pa Systembolaget,
vilket innebdr att konsumtionen av illegalt inford alkohol eller alkohol inkdpt pé utlandsre-
sor inte ingar.

Hushdllens utgifter 2003

Det finns dven nackdelar med en jamforelse av "Hushallens utgifter” med FSM.
Utgiftsrapporten dr en urvalsundersdkning dér antalet medverkande var knappt 400
ensamstdende mén och kvinnor. Dessa utgor saledes bara en liten del av befolkningen.
Mitperioden har begrinsats till tva veckor, och vissa métfel kan uppsta om hushéllen bok-
for felaktigt o.s.v. (se vidare under Statistikens tillforlitlighet). Dessutom &r utgiftsrappor-
ten inte lika detaljerad som direktkonsumtionsdata och klassificeringen av livsmedel i rap-
porten forsvarar en jamforelse med FSM.

En annan nackdel 4r att hushallen férhéllandevis ofta har bokfort livsmedel som ospe-
cificerade”. De hamnar da under t.ex. ’kott, ospecificerat” eller frukt, ospecificerat” och
det gar inte att pa nagot sitt se vilken typ av kott eller frukt som utgifterna gillde.
Samtidigt dr detta problem forstaeligt och svart att kringga eftersom uppgiftslimnandet ar
kravande for de deltagande hushallen.

Ett annat tinkbart maétfel kan vara, att det bara ar de hushall som ar férhallandevis
intresserade av mat och livsmedel som frivilligt deltar i undersdkningen. Detta kan leda till
att enbart en viss typ av konsumenter syns i statistiken.

Beridkningarna utifran uppgifter fran HUT 2003 skiljer sig fran berdkningarna utifran
direktkonsumtionsdata satillvida att HUT-berdkningarna rér kvinnor och mén var for sig.
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Det innebar att jaimforelser maste goras med konsumtionsmonster for méan respektive
kvinnor, vilket gjordes med hjilp av uppgifter fran Riksmaten. Jimforelsen gjordes inte
for att jimfora exakta méngder, utan for att fa en uppfattning om skillnaderna mellan méns
och kvinnors intag av olika livsmedel. Skillnaderna har enbart beaktats i grova drag, det
vill sdga, procentsatserna har justerats dar tydliga skillnader fanns mellan kvinnors och
méns konsumtion.

Riksmaten genomfordes 1997/98 och dr den mest aktuella och mest omfattande under-
sokning om svenskarnas matvanor som finns idag. Undersdkningen beddmdes vara den
mest tillforlitliga kélla att tillgd nar det géiller att se dessa konsumtionsmonster, trots att
den dr nagra ar gammal och att det finns en del svarigheter med att jimf{ora uppgifter p.g.a.
av den anvdnda metodologin i Riksmaten. Det &r inte otdnkbart att ytterligare fordndringar
i konsumtionsmonstret har skett sedan undersdkningen gjordes.

For vissa livsmedel saknades uppgifter i HUT 2003 for ensamstdende kvinnor och
ensamstdende mén. For dessa utgiftsposter har uppgifter anvénts fran tabellen ensamsta-
ende utan barn”, dir uppgifter for bade ensamstaende min och kvinnor dr sammanslagna.
Detta innebdr visserligen en osdkerhetsfaktor, men eftersom det enbart gjordes for sma
utgiftsposter bedoms det inte ha paverkat resultatet nimnvért. Alternativet var att helt bort-
se fran de utgifterna vilket troligen hade gett ett mer missvisande resultat av de samman-
lagda kostnaderna.

Berdkningarna gjordes pa en ensamstdende man och ensamstdende kvinna. Férmod-
ligen skiljer sig konsumtionsmonstret mellan ensamstaende och samboende, varfor resul-
tatet kanske hade blivit annorlunda om berdkningarna gjorts pa samboende.

Det finns dock dven flera fordelar med att rdkna utifran “Hushallens utgifter”. For det
forsta dr det mojligt att se skillnader i utgifter mellan kvinnor och mén, ndgot som inte gar
att se ndar man beraknar utifran direktkonsumtionsdata per capita. Dessutom bygger utgifts-
uppgifter pa ett faktiskt konsumtionsmonster hos konsumenter —nagon har verkligen hand-
lat (och ddrmed troligen konsumerat) dessa varor, till skillnad fran direktkonsumtionsdata
som visar det som har varit tillgéngligt for konsumtion. Dessutom vet vi att konsumenterna
ar ensamstaende kvinnor och mén, och far ddrmed inte siffror for spadbarn, o.s.v. Vi vet
ocksa att livsmedlen har kopts for konsumtion i det egna hushallet och inte till restauranger
eller storkok. Det dr ocksa positivt att uppgifterna fran utgiftsrapporten ar relativt aktuella.

Om man utgér fran referensvirden for energiintag enligt svenska néringsrekommenda-
tioner (SNR) har mén drygt 30 procent hdgre energibehov dn kvinnor. Om priset stod i
relation till kalorierna borde min ocksa ha drygt 30 procent hogre livsmedelskostnader,
vilket de inte har enligt HUT-undersokningen. Detta kan visserligen bero pa att de mén
som deltagit i undersokningen rékade ha ldgre energibehov, men den troliga forklaringen
dr att det finns en underrapportering av utgifterna. Resultaten kan tolkas som att mian
underskattar utgifterna/konsumtionen mer én kvinnor.

For all statistik sker en underskattning av alkoholkonsumtionen. Direktkonsumtions-
data och livsmedelsforsiljningen baseras enbart pa det som inhandlats pa Systembolaget
och inte alkohol som har forts in fran andra ldnder. SCB pépekar att det troligen sker en
underskattning av alkoholutgifterna, framst for att de stora alkoholkonsumenterna inte
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medverkar i undersokningen. Det finns ingenting som talar for att kvinnor i storre utstrack-
ning 4n mén inte skulle rapportera sin alkoholkonsumtion. Det finns manga varor som
underrapporteras, t.ex. varor kdpta pa resor eller annat sétt. Det &r inte osannolikt att méin-
nen har en hogre konsumtion av dessa varor.

Foljande talar for att uppgifterna ur "Hushallens utgifter” dr 6verskattade: Liksom i
direktkonsumtionsdata ingar dven hushallssvinn. Féljande talar for att uppgifterna ur
”Hushallens utgifter” dr underskattade: Méan redovisar en forhallandevis liten merkostnad
jamfort med kvinnor med héinsyn till att deras energibehov ar storre. Endast alkohol
inhandlad pa Systembolaget ingér. Utemaltider har inte ingétt i berdkningarna. HUT byg-
ger pa livsmedel som har kopts vilket innebér att egenodlat eller hemfiskat” inte ingér,
inte heller bondernas hemslakt eller hemmaférbrukning av mjélk. Med hinsyn till ovan-
staende ar det troliga att utgiftsrapporten underskattar den faktiska konsumtionen.

Livsmedelsforsiljningen 2002

Grova berdkningar av livsmedelsforsdljningen gjordes for att komplettera ovanstdende
metoder. Mer ingdende berdkningar var svéra att gora eftersom livsmedelsforsédljningen
inte redovisas detaljerat.

Livsmedelsforsiljningen ska ses som en s.k. experimentell statistik. Statistiken grun-
das frimst pa datakasseregisterstatistik frin de fyra stora livsmedelsblocken. Aven om
denna pé olika sdtt har kompletterats (bland annat genom enkdtundersdkningar) kan for-
sdljningsstatistiken inte ses som fullstdndig. Precis som vid berdkningar av direktkonsum-
tionsdata speglar heller inte livsmedelsforsiljningen per capita nagot konsumtionsmons-
ter. Dessutom sker en underrapportering av konsumtionen eftersom allt som konsumeras
pa restaurang/storhushall inte ingar. En fordel med livsmedelsforséljningen dr dnda att den
visar livsmedel som faktiskt salts till konsumenter.

Berédkningarna gjordes pa uppgifter fran 2002 ars forséljning men i slutarbetet av detta
projekt kom dven nya uppgifter fran 2003. Forsdljningen av livsmedel per capita hade da
stigit fran 18 848 kronor per ar till 19 264 kronor per ar, vilket var en 6kning med ca 3 pro-
cent. Okningen hade skett forhallandevis jimt &ver alla livsmedelsgrupper, varfor resulta-
tet troligen skulle ha blivit liknande dven om berdkningarna hade gjorts utifrdn 2003 ars
forsiljning. Forsiljningen av vissa utrymmesvaror hade visserligen minskat (socker, cho-
klad, konfektyr) men forsiljningen av vin och sprit hade samtidigt 6kat. Aven konsumtio-
nen av gronsaker hade 6kat nagot.

Det finns ingenting som tyder pé att Livsmedelsforsdljningen skulle dverskatta kon-
sumtionen. I livsmedelsforsiljningen ingar inte egenodlingar, bondernas hemmaférbruk-
ning eller konsumtion pa restauranger och i storhushéll. Vidare baseras Livsmedels-
forsiljningen pé de stora livsmedelsblocken vilket innebér att ménga aterforséljare av
livsmedel inte har ingétt i undersdkningen. Liksom i direktkonsumtionsdata och HUT
redovisas endast den alkohol som har salts pa Systembolaget. Det dr darfor hogst troligt att
Livsmedelsforséljningsstatistiken innebér en underskattning av den sanna konsumtionen.
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Variation mellan metoder

Resultaten varierar beroende pé vilken metod som anvénts. Direktkonsumtionsdata visar
hogre totalvarden én livsmedelsforsdljningen. Det kan forklaras av att direktkonsumtionen
ar total och visar allt som funnits tillgéngligt f6r konsumtion. Livsmedelsforsdljningen ar
experimentell statistik och &r inte heller fullstindig. Dessutom innefattar inte livsmedels-
forsiljningen virdet av utemaltider. Det ar déarfor inte orealistiskt att tro att vardet av den
sanna konsumtionen blir hogre.

Att besparingen blir ndgot storre i berdkningarna av HUT kan bero pé att de har juste-
rats for en 6kad konsumtion av bland annat utrymmesvaror och kétt. Vid berdkningarna av
HUT sparar mén mer pa FSM én kvinnor. Det kan bero pa att ensamstaende méin idag
spenderar mer pengar pa utrymmesvaror (fraimst alkohol) dn kvinnor.

Trots att skillnader finns ar det anda gladjande att resultaten &r sa pass likartade. Det
kan ocksa betyda att statistiken som berdkningarna grundas pa ér relativt tillforlitlig.

Sammanfattande kommentar om metodiken

Vi har ovan diskuterat flera svagheter i metodiken. Likvil har de varit de enda metoder som
kunnat anvindas i det hir projektet. Det faktum att de olika metoderna ger resultat som
pekar i samma riktning kan ses som en indikation pé att de avspeglar en verklig kostnads-
forandring.

Merkostnad fér ekologiska varor

Ekokalkylen med kompletterande berdkningar gjordes endast for att i stora drag illustrera
de merkostnader ekologiska livsmedel kan innebara for konsumenten. Att gora en heltick-
ande berdkning av detta &r ett stort och komplicerat arbete, eftersom priserna for ekologis-
ka varor inte bara skiljer sig mellan varor och mellan butiker, utan naturligtvis &ven mellan
konsumenter, beroende pa hur dessa viljer.

Ekokalkylen anvéndes i s stor utstrickning som mojligt och kompletterades sedan
med varor och prisuppgifter himtade ur Konsumentverkets rapport ”Pris och utbud av
ekomat 2002”. Det fanns vissa skillnader mellan de merkostnadspriser som anvéndes i
Ekokalkylen och de som uppgavs i rapporten. Detta beror pa att Konsumentverket gjorde
tva undersokningar under hosten 2003. En konventionell matkostnadsundersdkning med
konventionella livsmedel dér ocksé 22 ekologiska varor ingick, som gjordes i 6ver 200
butiker. Ekokalkylen grundas framst pa denna undersékning, eftersom antalet butiker ar
stort och borde borga for béttre kvalitet. Dessutom gjordes en ekoundersdkning dér fler
ekovaror ingick (67 st), men ddr antalet butiker som undersoktes var férre (66 st). De flesta
varorna uppvisade ungefar samma merkostnad i bdde undersékningarna, men for bland
annat spagetti skiljde sig resultaten mycket mellan undersdkningarna (13). Detta innebar
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att de merkostnader som Ekokalkylen raknar med inte ar helt sikra. For de flesta varor rak-
nade Ekokalkylen med en hogre merkostnad dn den som uppgavs i rapporten. Det troliga
ar darfor att merkostnaden for ekologiska varor snarare dr overskattad dn underskattad.

Merkostnaden har hér berdknats for 23 utvalda varor. Summan av merkostnaden beror
helt pé vilka varor man véljer att rdkna pa.

En konsument som vill handla lite mer ekologiskt utan att 6ka livsmedelsutgifterna
namnvart bor i forsta hand valja varor dér de ekologiska alternativen inte kostar mer dn de
konventionella, t.ex. morkt fullkornsbrod, fruktmiisli och kaffe, samt vilja ekologiskt av
varor som anvinds i sma mangder (9).

Ekonomiska effekter av stegvisa fordndringar

Nar effekterna av stegvisa fordndringar berédknades (se tabell 9), dar konsumtionen av
vissa varor har forandrats och vissa inte, har det enbart beaktats hur dessa stegvisa forand-
ringar paverkar konsumenten ekonomiskt, inte ndringsmassigt. Férandringarna skulle
givetvis dven paverka konsumentens energi- och néringsintag. Om man genomfor samtli-
ga fordndringar motsvarar FSM svenska niringsrekommendationer. Hur de stegvisa for-
andringarna paverkar naringsintaget ar oklart.

Resultatdiskussion

Att en dvergang till Forsta steget-maten skulle innebéra hdlsoméssiga och miljomassiga
vinster stod klart sedan tidigare. Denna rapport har visat att en sadan 6vergang dven skulle
innebéra ekonomiska vinster. Den ekonomiska vinsten skulle inte enbart gynna den
enskilde konsumenten utan troligen ockséa samhéllet i stort i form av kostnadsbesparingar
for behandling av vilfardssjukdomar (t.ex. 6vervikt, diabetes och hjartkarlsjukdom) samt
for minskade sjukskrivningar, fortidspensioneringar, o.s.v.

Resultatet visar att en genomsnittskonsument skulle spara ca 3 000 kronor om aret (ca
15 procent av livsmedelskostnaden) pa 6vergangen till FSM. Besparingen skulle bli nagot
mindre beroende pé hur stor del av livsmedlen som konsumenten byter ut mot ekologiskt.
Viktigt ar dock att denne inte enbart sparar pengar pa forslaget utan dven far en battre hélsa
och bidrar till en bdttre miljo. For vissa konsumenter kanske den hdlsoméssiga vinsten ar
av storre varde dn den ekonomiska.

I allménna diskussioner hors ofta uppfattningen att den nyttiga och hallbara maten &r
dyrare dn den mindre nyttiga. Manga anser att det 4r ekonomin och prisséttningen som
hindrar dem frén att dta nyttigare och mer miljéanpassat. Berdkningarna har visat att s
inte &r fallet. Snarare &n att sdga att det &r dyrt att dta nyttigt vore det, med tanke pa resulta-
tet i denna rapport, mer lampligt att séga att det ar dyrt att ta onyttigt. Allt vi inte behdver
ur naringssynpunkt — godis, chips, glass, alkohol — kostar idag konsumenten ca 8000 kro-
nor om aret, vilket &r en betydande summa som motsvarar ca 40 procent av individens tota-
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la livsmedelskostnader. I Forsta steget-maten ryms fortfarande dessa varor men de har
minskats med hélften, alltsd en besparing pa ca 4 000 kronor om aret. Det innebir pengar
over till att 4ta mer frukt och gronsaker och vélja mer ekologiskt. Halveringen av utrym-
mesvarorna dr avgorande for att konsumenten ska tjina pa forslaget. Sdledes visar denna
rapport pa ytterligare en anledning, féorutom de hilso- och miljomassiga, for konsumenten
att minska fortaringen av dessa varor.

Manga menar idag att en prissubventionering pa nyttiga livsmedel skulle kunna paver-
ka konsumenten till mer medvetna och aktiva val av de produkter som kdps och konsume-
ras. Andra menar att nyttig mat redan &r billig och att det bara handlar om att vélja rétt livs-
medel. Resultaten fran berdkningarna i det hir projektet visar att ca 40 procent av dagens
livsmedelskostnader gar till onyttig mat, som inte behdvs ur naringssynpunkt. Bara 13 pro-
cent av kostnaderna gar till frukt och gronsaker. Ett aktivt val i affaren skulle kanske leda
till stérre besparingar for konsumenten dn vad subventionerade livsmedel kan géra. Man
kan ocksa stilla sig frdgan; om nyttiga livsmedel blir billigare, skulle konsumenten da
avsta fran de onyttiga? Hur dyra maste onyttiga livsmedel bli for att priset ska bli ett skél
for konsumenten att avsta?

Forslaget innebir inte bara ekonomiska vinster for den enskilda konsumenten utan tro-
ligen ocksé for samhillet. Kostnaden for vard av vilfardssjukdomar som dvervikt, diabe-
tes och hjartkarl sjukdom ar omfattande. I Sverige omfattar de direkta kostnaderna for
fetma och sjukdomar orsakade av fetma ca 3 miljarder kronor om aret. Till det kan lédggas
minst lika mycket i indirekta kostnader for sjukskrivningar, fortidspensionering och pro-
duktionsbortfall (14). En forandring av matvanorna hos befolkningen ar central for att
minska forekomsten av dessa sjukdomar. Om denna fordndring sker i enlighet med Forsta
steget-maten forbattras inte bara befolkningens hélsa utan d&ven miljon.

For att forslaget ska kunna genomforas kravs fordndringar pa bade samhélls- och indi-
vidniva. Forslaget forutsitter en dndrad inriktning pa jordbruket, vilket kraver politiska
beslut. Kanske &r ocksé forslaget en fradga om ekonomisk politik. Man maste pa olika sétt
underlitta for konsumenten att dta hallbart. Livsmedelsindustrin maste arbeta med pro-
duktutveckling som kan underldtta en hallbar livsmedelskonsumtion. Konsumenten méste
ocksa vid koptillfallet ha mojlighet att gora ett medvetet val, d.v.s. konsumenten maste ha
kunskaper och tillgang till information for att bedoma olika livsmedel. Markning av olika
slag kan vara ett satt — Nyckelhalet, KRAV-mairkt, Rattvisemarkt o.s.v. Ett annat satt &r att
tillhandahalla konkret konsumentinformation till konsumenter, ndgot som idag inte ar
sarskilt 1att eftersom det finns véldigt fa arenor och oberoende aktdrer. Men konsumenten
kan ocksa med enkla medel gora hdlsosamma och miljémedvetna val utan att maten f6r den
sakens skull behover bli dyrare. Att vélja potatis istillet for pasta, morot istéllet for tomat,
eller notkatt istéllet for kyckling dr nagra sétt. Detta dr aspekter som de flesta konsumenter
formodligen inte har i dtanke nar de véljer ravaror och som dérfor behdver belysas.

En omldggning av konsumtionen i linje med Forsta steget-maten ar pa sikt en forutsatt-
ning for ett hallbart samhélle. Den sammanlagda resursanvindningen och miljobelast-
ningen fran livsmedelskedjan dr avsevird. En femtedel av all energi som anvénds i Sverige
gar till att producera, vidareforadla och tillaga den mat vi konsumerar. Ett arbete for att
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livsmedelskedjan ska kortas, kretsloppen ska slutas och renas, anvdndningen av icke for-
nyelsebara ravaror ska minskas m.m., &r en forutsattning for att ett kretsloppssamhalle ska
komma till stand (3).

Onskemal om framtida studier

Detta projekt har forsvarats av det faktum att inget av det underlag som anvénts har gétt att
jamfora med Forsta steget-maten. En svarighet ar att livsmedel med helt olika milj6- och
hilsoeffekter samlas i en grupp. En annan &r att utrymmesvaror sorteras in under olika
rubriker. Det optimala vore en undersdkning av dagens konsumtion dér klassificeringen av
livsmedel motsvarade FSM. Denna undersokning skulle innehalla bade konsumerade
mangder och utgifter i kronor. Da skulle en ekonomisk berdkning som denna bli mer till-
forlitlig och mycket lattare att f6lja upp.
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Slutsats

Kostnaden for en livsmedelskonsumtion enligt Forsta steget-maten har berdknats med
flera olika metoder. Alla berdkningarna visar att utgifterna minskar i storleksordningen
15-20 procent jamfort med dagens konsumtion. Fér konsumenten innebér det ca 3 000—
4 000 kronor per person och ar. Den totala kostnaden for livsmedel idag &r ca 20 000 kro-
nor per person och ar. Enligt FSM skulle kostnaden bli ca 17 000 kronor. En forutséttning
for att konsumenten ska tjdna pé forslaget &r att konsumtionen av sddant som inte behovs
ur naringssynpunkt, sa kallade utrymmesvaror (godis, lask, glass, chips, alkoholhaltiga
drycker m.m.) halveras, fran nira 8 500 kronor idag till ca 4 000 kronor. En fordndring av
konsumtionen enligt FSM ger utrymme fér mer dn en fordubbling av konsumtionen av
ekologiska varor utan att totalkostnaden blir hdgre én idag.

Resultaten visar att en hallbar livsmedelskonsumtion inte behover vara féorenad med
hogre livsmedelsutgifter och att konsumenten genom att minska pa utrymmesvarorna kan
spara mycket pengar. En 6vergang fran dagens konsumtion till FSM innebir for konsu-
menten inte bara ekonomiska vinster utan dven hdlsomassiga och miljoméssiga vinster.
Kort sagt innebar forslaget bittre hilsa och battre milj6 for pengarna.
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Bilaga 1. Berdkningar utifrdn
Direktkonsumtionsdata 1999.

Spannmadl och potatis

Vara Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Fériandring, %%
1999 enligt FSM
Vetemjol 373 373 0%
Ragmijol 6 6 0%
Mjél av blandningar av vete och rag 43 43 0%
samt mjél av annan spannmal
SUMMA M)OL 422 422 0%
Mixer m.m. beredda av mjél eller stirkelse 130 130 o%
Knickebréd och flatbréd 1007 1510,5 +50 %
Skopor och skorpmijsél 178 178 o %
Mijukt matbréd inkl. tunnbréd 7 044 10 566 +50 %
SUMMA BROD 8229 12 254 +49 %
Havregryn och gryn av annan spannmal 196 823,2 +320 %
Risgryn 582 436,5 -25 %
Makaroner, spaghetti och liknande 121 1121 0%
produkter 1
SUMMA SPANNMAL 10 680 15187,2 +41 %
Potatis, farsk 2518 36763 +46 %
Potatis- och rotmospulver 284 284 0%
Potatisstirkelse 22 22 0%
Kylda och djupfrysta potatisprodukter 1041 1197,2 +15 %
Konservpotatis 35 17,5 -50 %
SUMMA POTATIS OCH 3 900 5196,9 +33 %

POTATISPRODUKTER

"En 6kning med 100procent innebir att posten har férdubblats. En 6kning med 300procent
innebir att posten har fyrdubblats, etc.
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Frukter och béir

Vara Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Fériandring, %%
1999 enligt FSM

Apelsiner, citroner och évriga citrusfrukter, farska 1322 1586,4 +20 %

Vindruvor 459 459 0%

Applen och piron, firska 1636 4908 +200 %

Kérsbir, persikor, plommon och liknande 352 704 +100 %

stenfrukter, firska

Bananer, meloner och &évriga frukter, farska 3038 1519 -50 %

Hallon, jordgubbar, lingon och andra bir, firska 620 2 480 +300 %

Hallon, jordgubbar, lingon och andra bér, djupfrysta 18 2360 +1 900 %

Russin, fikon, dadlar och andra torkade frukter 303 1212 +300 %

Frukter och bir, hela, i stycken eller mosade, 625 812,5 +30 %

konserver och andra férpackningar

Sylter, marmelader, fruktmos och geléer 1176 1528,8 +50 %

beredda genom kokning

Saft och juice av frukter och bir, naturlig, 2262 1131,7 +30 %

4ven koncentrerad, osockrad och sockrad

SUMMA FRUKTER OCH BAR M.M. 13 330 20 829,9 +56 %

Koksvdxter
Vara Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Fériandring, %%
1999 enligt FSM
Morétter 1086 3258 +200 %
Ovriga rotfrukter 86 344 +300 %
Summa rotfrukter 1172 3602 +207 %
Gurkor 654 327 -50 %
Lok 350 525 +50 %
Purjolok 163 326 +100 %
Blomkal 164 328 +100 %
Vitkal, rodkal, brysselkal, salladskal 576 1411,2 +145 %
Sallad 1092 709,8 -45 %
Tomater 1371 822,6 -40 %
Ovriga kéksvaxter, farska 1469 3231,8 +120 %
SUMMA KOKSVAXTER, FARSKA 5839 7681,4 +32%
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Bénor, mordtter, spenat, drter och 1133 3399 +200 %
6vriga koksvixter, djupfrysta

Arter och bonor, torkade 98 980 +900 %
Koéksvaxter, inlagda i attika 623 623 0%
Koksvixter, beredda eller konserverade 1417 17713 +25 %
pa annat sitt eller genom inlaggning i attika

Tomatjuice och annan saft av kéksvixter 54 54 0%
SUMMA KOKSVAXTER OCH ROTFRUKTER 10336 18110 +75%

Fisk-, krdift- och blotdjur

Vara Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Forandring, %*
1999 enligt FSM

Flatfisk, hel, styckad eller filead, farsk 410 410 0%
Torskfisk, hel, styckad eller filead, farsk 351 280,8 -20 %
Sillfisk, hel, styckad eller filead 226 248,6 +10 %
Laxfisk, hel, styckad eller filead, firsk 226 248,6 +10 %
Annan saltvattenfisk, hel, styckad eller filead, farsk 56 56 0%
Sétvattenfisk, hel, styckad eller filead, farsk 348 348 0%
SUMMA FARSK FISK 2 446 2503,9 +2 %
Flatfisk, filead, djupfryst 229 229 0%
Torskfisk, filead, djupfryst 433 346,4 -20 %
Annan fisk, filead, djupfryst 243 243 0%
SUMMA DJUPFRYST, FILEAD FISK 905 818,4 -10 %
Saltad och kryddad fisk 61 61 0%
Torkad fisk 259 259 0%
Rokt fisk 230 230 o%
Kaviar och andra beredningar av fiskrom 773 773 0%
Sillkonserv 460 552 +20 %
Fiskkonserver, andra slag 300 315 +5 %
Annan beredd fisk (firdiglagade fiskritter, fiskbullar m.m.) 987 987 o %
Fiskfiléer och fiskpinnar, panerade 469 459,6 2%
SUMMA KONSERVER OCH BEREDD FISK 3539 3636,6 +3%
Kraft- och blétdjur, farska, frysta, saltade och torkade 101 1213,2 +20 %
Kraft- och blétdjur, beredda eller konserverade 1325 1590 +20 %
Summa krift- och blstdjur 2336 2 803,2 +20 %
SUMMA FISK, KRAFT- OCH BLOTDJUR 9226 97621 +6 %
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Kott och chark

Vara Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Fériandring, %%
1999 enligt FSM
Hemslakt av kalv, svin och far 43 43 o%
Notkstt inkl. kalv, farskt och fryst 5686 5686 0%
Griskétt, farskt och fryst 5993 2 996,5 -50 %
Farkétt, farskt och fryst 361 722 +100 %
Fjaderfakott, farskt och fryst 361 722 -50 %
Renkatt, farskt och fryst 145 145 0%
Kétt av hare, dlg och annat vilt 625 625 o%
SUMMA KOTT, FARSKT OCH FRYST 14 754 11168 -25%
Lever, njure, tunga 223 267,6 +20 %
Skinka, kassler och andra charkuterivaror 5391 26955 -50 %
Korv, pastejer och andra blandade charkuterivaror 7899 5624,3 25 %
Kattkonserver (exkl. kéttsoppor) 374 374 0%
SUMMA CHARKUTERIEVAROR OCH KONSERVER 13887 92614 3%
Kéttsoppor 145 145 o%
Virdemissigt foradlingstilligg fér ej djupfryst 221 221 o %

fardiglagad mat innehallande kétt

Djupfrysta kottprodukter och djupfryst 4729 4729 0%
fardiglagad mat innehallande kétt

SUMMA KOTT OCH KOTTVAROR 33736 25524 24 %
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Mijélk, ost, dgg, matfett

VARA Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Fériandring, %*
1999 enligt FSM
Jordbrukarnas direktférsaljning och 45 45 0%
hemmaférbrukning av mjslk
Lattmjolk samt minimjolk 1117 1139,3 +2 %
Mellanmjslk m.m. 2 667 2720,3 +2 %
Lattfil m.m. 209 213,2 +2 %
Standardmjslk och darover 2134 2134 0%
Filmjolk 673 673 0%
Ovriga sura produkter, inkl fruktyoghurt 1932 1835,4 -5 %
SUMMA MJOLK 8777 8 760,3 -0,2%
Graddfil 12% 307 307 o%
Mjslkpulver 22 22 0%
Hardost 6 418 5 455,3 -15 %
Smiltost 627 627 o%
Mesvaror 694,5 694,5 0%
SUMMA OST 77395 6776,8 12%
Agg 2184 2184 0%
SUMMA MJOLK, OST M.M. 19 029,5 18 050,1 -5 %
Smor 409 o -100 %
Hushallsmargariner, exkl. lattmargariner 1926 2 407,5 +25 %
Lattmargarin® 1019 o -100 %
Summa smér och margarin 3354 2 407,5 -28 %
Matolja 295 590 +100 %
SUMMA MATFETT 3649 2997 -18 %

’Om samtliga férandringar som foreslas i FSM genomférs har konsumenten ur niringssynpunkt
"rad” med ett fetare margarin (>40 procent fett). FSM féreslar ur miljésynpunkt darfor att allt
lattmargarin ska bytas ut mot ett helfett margarin. Men om konsumenten inte genomfér samtliga
férandringar i FSM blir fettinnehallet i maten fér hégt vid anvindning av ett helfett margarin.
Eftersom det kan vara orealistiskt att anta att konsumenten ska géra samtliga férandringar har
dven en alternativ berakning gjorts gillande lattmargarinet, dar hilften av lattmargarinet behalls.
Kostnaden fér matfett blir da, fér hela samhallet, 355 miljoner kronor mer per ar dn om allt
lattmargarin tas bort. Fér en enskild individ innebar det en merkostnad pé ca 40 kronor/ar.
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Utrymmesvaror och kryddor

Vara Kostnad milj. kr Kostnad milj. kr Fériandring, %%
1999 enligt FSM

Kex, ran och torra smakakor 1845 922 -50 %
Bullar, vetelingder, wienerbréd 1830 915 -50 %
och annat mjukt kaffebrod

Bakelser, tartor, sockerkakor och 6vriga bakverk 3107 1553,5 -50 %
Tunn gradde < 27% 278 139 -50 %
Tjock gradde > 27% 1833 916,5 -50 %
Chips 1472 736 -50 %
Bitsocker 225 12,5 -50 %
Stré-, farin-, flor- och parlsocker 724 362 -50 %
Sirap 49 24,5 -50 %
Kaffe, rostat’ 4306 2583,6 -40 %
Te 350 210 -40 %
Snabbkaffe/paste 398 159,2 -60 %
Kakaopulver, osétat 91 45,5 -50 %
Kakaopulver, sétat samt drickchoklad och chokladsaser 469 234,5 -50 %
Honung 228 114 -50 %
Choklad och konfektyrvaror 8 725 4362,5 -50 %
Saser exkl. majonnis och andra fér 2834 1192 -50 %

smaksittning avsedda preparat

Glass inkl. mixer innehallande fett 3862 1931 -50 %
Fettfri glass 341 170,5 -50 %
Majsflingor, rostat ris, ostbagar, popcorn 1555 7775 -50 %
Liskedrycker cider m.m., kolsyrade 6222 3m -50 %
Mineralvatten och annat kolsyrat vatten 466 233 -50 %
Lattol lagrat inkl. svagdricka 527 263,5 -50 %
Ol klass 11 3671 1835,5 -50 %
Starkol 8516 4 258 -50 %
Vin 11109 5554,5 -50 %

*Enligt FSM bér konsumtionen av kaffe och te halveras, eftersom det ar langviga varor som
konventionellt odlas bekdmpningsintensivt. Detta kan dock vara svart att genomféra for alla. Om
konsumtionen av kaffe och te stannar vid samma mingder som idag innebir det en merkostnad
for befolkningen med ca 4160 miljoner kronor/ar jamfért med FSM. Fér den enskilde individen blir
det en merkostnad med ca 470 kronor/ar.
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Spritdrycker 8 886 4 443 -50 %
Mandel och nétter 504 252 -50 %
Ost, andra slag (dessertost) 694,5 3473 -50 %
Majonnis 255 127,5 -50 %
SUMMA UTRYMMESVAROR 74 922,5 37 887,1 50 %
Kryddor inkl. senap 639 639 o%

Salt 97 58,2 -40 %

SUMMA KRYDDOR OCH SALT 736 697,2 -5 %
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Bilaga 2. Berdkningar utifran

"Hushadllens utgifter 2003”

Livsmedel Utgift i kr/ar, Utgift i kr/ar, Utgift i kr/ar, Utgift i kr/ar,
kvinnor kvinnor enligt FSM min mén enligt FSM
Mijsl, gryn 410 533 230 299
Bréd 1100 1675 1170 1667
Pasta 150 180 160 160
Ris och risprodukter 230 150 120 96
Potatis och potatisprodukter 320 457 460 590
SUMMA BROD, SPANNMAL 2 210 2995 (+35 %) 2140 2 812 (+31 %)
OCH POTATIS
Farsk frukt 840 1158 600 907
Bar 160 8oo 70 700
Frukt- och birkonserver, soppor 60 90 30 45
Juice, nektar 300 150 250 125
Marmelad, sylt, mos 130 260 110 220
SUMMA FRUKT OCH BAR 1490 2 458 (+65 %) 1060 1997 (+88 %)
Rotfrukter och kal 220 880 100 590
Lok, purjolék, farsk 130 222 8o 160
Ovriga gronsaker 1150 1798 730 1841
SUMMA GRONSAKER 1750 2 900 (+66 %) 1020 2591 (+154 %)
Farsk, fryst eller kyld fisk 450 450 350 385
Kaviar, rom, andra fiskprodukter 80 80 90 99
Ovriga fiskratter, fiskprodukter 334 335 424 466
SUMMA FISK 864 864 (+-0 %) 864 950 (+10 %)
Farskt, kylt eller fryst nétkott 200 200 250 250
samt torkat, saltat eller rokt nétkstt
Farskt, kylt eller fryst griskott 1000 550 1250 562
samt torkat, saltat eller rokt griskott
Farskt, kylt eller fryst 6vrigt kott samt 9o 90 8o 8o
torkat, saltat eller rékt dvrigt kott
Farsk, kyld eller fryst fagel 360 216 210 126
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Kaétt, korv och korvpaligg 550 412 810 608
samt sylta, pastej, paté, charkvaror

Ovrigt kétt , kéttprodukter 280 280 540 540
SUMMA KOTT 2 480 1748 (-30 %) 3140 2166 (-30 %)
Standardmjslk 220 220 250 250
Mellan- och lattmjslk 370 370 320 320
Mjslkpulver, konserverad mijslk 20 20 20 20
Filmjolk och yoghurt 520 416 400 320
Ost 1100 935 890 756
Agg 220 220 170 170
SUMMA MJOLK, OST, AGG 2 450 2181 2 050 1836
Smor 140 o 160 o
Margarin fett > 40% 130 162 90 1n2
Margarin fett < 40% 60 o 60 o
Olivolja, matolja, majonnis 60 60 50 50
SUMMA MATFETT 390 222 (-43 %) 360 162 (-55 %)
Salt och kryddor 200 160 160 96
Bakverk 1 080 432 920 368
Grédde, griddfil, créeme fraiche 300 120 130 52
Socker, sirap, honung, sétningsmedel 120 48 180 72
Glass 290 16 300 120
Ovriga sétsaker, godis 1220 488 860 344
Snacks 210 84 120 48
Torkad frukt och bir, nétter 170 85 140 56
Alkoholfria drycker, mineralvatten 2520 1008 2 490 996
och laskedrycker

Kaffe, te, kakao 580 232 490 196
Alkoholhaltiga drycker, dven lattsl 1940 776 4 460 1784
SUMMA UTRYMMESVAROR 8 430 3389 (-60 %) 9 950 4 036 (-60 %)
Ovrigt 770 770 1260 1260

SUMMA LIVSMEDEL 20 830 17 690 (-15%) 21980 17 910 (-19%)
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Bilaga 3. Berdkningar utifrdn
Livsmedelsforsdljningen 2002

Livsmedel Virde av Virde av Férandring, %

forsiljningen 2002, forsaljningen 2002,

milj. kr enligt FSM, milj. kr

Bréd 12 418 18 627 +50 %
Pastaprodukter 1317 1317 0%
Ris 675 506 -25 %
Andra spannmalsprodukter 3212 4848 +50 %
Potatisprodukter 2366 1774 25 %
Summa bréd och 6vriga 19 988 27 043 +35 %
spannmalsprodukter
Kott 24 238 16 967 -30 %
Fisk 8585 8585 o%
Mjslk 5344 5344 0%
Yoghurt och fil 4219 3375 -20 %
Ost och andra mjélkprodukter 1232 9547 -15 %
Agg 1603 1603 0%
Summa mjélk, ost och dgg 22398 19 869 -11 %
Smér 487 o -100 %
Margarin och annat fett 2713 2713 0%
Matolja 585 1170 +100 %
Summa matfett 3785 3883 +3%
Frukt 9238 15 705 +70 %
Gronsaker 12 058 20 499 +70 %
Utrymmesvaror 63 957 26370 -60 %
Salt, kryddor och kryddvaxter 326 196 -40 %
Ovriga livsmedel 3945 3945 0%
TOTALT LIVSMEDEL OCH DRYCKER 168 518 143 060 -15 %
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Sammanfattning

Syftet med del 2 i denna rapport &r att berdkna hur matkostnaderna forédndras dé ett antal
typkonsumenter med olika matvanor dndrar sin livsmedelskonsumtion i en mer hallbar
riktning.

Ett antal typkonsumenter konstruerades med hjilp av rapporter som pa olika sitt
beskriver &tmonster hos befolkningen. Typkonsumentens nuvarande livsmedelskostnad
berdknades genom att se pa hur dennes konsumtion av olika livsmedel skiljer sig fran
genomsnittet. Darefter berdknades typkonsumentens livsmedelskostnad enligt Forsta ste-
get-maten (FSM) genom att jaimfora dennes aktuella konsumtion med FSM-forslaget. Nar
typkonsumenterna konstruerades kontrollerades att energinivan var densamma for samtli-
ga konsumenter. Berdkningarna ska endast ses som dverslagsberdkningar da det finns flera
osidkerhetsfaktorer med metoden som anvints.

Berdkningarna visar att livsmedelskostnaden minskar for samtliga sju typkonsumenter
vid en 6vergang till Forsta steget-maten. Kostnaden minskar med allt mellan 29 procent och
6 procent, eller ca 7 400 och 800 kronor. Livsmedelskostnaden for Forsta steget-maten blir
ca 17 500 kronor for de manliga typkonsumenterna och ca 14 500 kronor for de kvinnliga.
Liksom vid berdkningarna i del 1 i denna rapport, tyder resultaten pa att det &r onyttig mat
som dr dyr snarare dn nyttig. Dessutom kan man se att ju storre alkoholkonsumtion en per-
son har idag, desto mer sparar denne pa Forsta steget-maten, oavsett hur konsumtionen ser
utiovrigt.

Berdkningarna i del 2 starker resultatet fran studiens del 1 och ger ytterligare stod for
att konsumenten sparar pa en 6vergang till Forsta steget-maten. Mat som &r bra bade for
hélsan och for miljon &r bra for planboken.
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Summary

The aim of Part 2 of this report is to calculate how food costs would change if a number of
typical consumer categories with different dietary habits were to adopt a more sustainable
food consumption.

A number of typical consumer categories or ‘type-consumers’ were developed using
various reports describing dietary patterns in the population. These type-consumers' food
costs were then calculated in accordance with the “First Step - Food” (FSF) proposal by
comparing their current consumption with the FSF proposal. For each type-consumer, we
checked to ensure the energy level was the same for all consumers. The calculations should
only be seen as rough estimates since there is some uncertainty surrounding the method
used.

The estimates indicate that food costs would fall for all seven type-consumers if they
converted to the First Step - Food model. The costs would decrease by anything from 29 to
6 per cent, or between SEK 7,400 and SEK 800. Food costs for First Step - Food would be
SEK 17,500 for the male type-consumers and about SEK 14,500 for their female counter-
parts. As is the case with the calculations in Part 1, these results indicate that it is unhealthy
and not healthy food that is expensive. Furthermore, we can see that the greater a person's
alcohol consumption is today, the more s/he would save by converting to First Step - Food,
regardless of what his/her consumption is like otherwise.

The calculations in Part 2 reinforce the results from Part 1 of the study and provide
added evidence for the fact that the consumer would save money by converting to First
Step - Food. Food that is good both for health and for the environment also saves people
money.
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Bakgrund

I april 2003 antog riksdagen regeringens proposition Mél for folkhélsan. I propositionen
slas ett overgripande mal for folkhélsan fast: att skapa samhélleliga forutséttningar for en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Goda matvanor och fysisk aktivitet ges ett
stort utrymme i propositionen.

Statens folkhilsoinstitut och Livsmedelsverket fick hosten 2003 regeringsuppdraget
(S2003/1690/FH) att ta fram ett underlag till en handlingsplan for goda matvanor och 6kad
fysisk aktivitet i befolkningen. I fullgérandet av uppdraget ingick bl.a. att bidra till regerin-
gens arbete for en hallbar utveckling.(1).

Som en del i underlaget till handlingsplanen ville Statens folkhdlsoinstitut utreda hur
matkostnaderna for en genomsnittskonsument paverkas om denne féréndrar sina matva-
nor i en mer héllbar riktning med tanke pa hilsa och milj6. Under hosten 2004 drevs dérfor
projektet ”Vad kostar hallbara matvanor?”. I projektets forsta del redovisas hur matkostna-
den fordndras for en genomsnittskonsument. Statens folkhilsoinstitut ville dock dven gora
dessa berdkningar for olika typkonsumenter, eftersom alla méanniskor dter olika och alla
inte kan jamstillas med genomsnittskonsumenten.

Syftet med projektet var att géra en ekonomisk berdkning av hur matkostnaden for
olika typkonsumenter skulle paverkas om matvalet skulle fordndras i en mer hallbar rikt-
ning med tanke pa hilsa och milj6. Som utgangspunkt fér vad som kan beaktas som hall-
bara matvanor anvindes, liksom vid berdkningarna av genomsnittskonsumenten, rappor-
ten “Ett forsta steg mot héllbara matvanor”(2). Rapporten redovisades 1999 av CTN och
grundar sig pa dagens forskning inom miljo- och hdlsoomradet. I rapporten presenteras ett
konkret forslag pa hur matvanorna bor fordndras under en tiodrsperiod. Forslaget kallas
”Forsta steget-maten” (nedan forkortat FSM). Med rapporten som grund utarbetades dven
ett utbildningsmaterial som kallas ”At S.M.A.R. T’

Beskrivning av Forsta steget-maten

Forsta steget-maten &r ett konkret forslag pd hur matvanorna i ett forsta steg bor forandras
for att pa sikt kunna bli mer hallbara med tanke pa hilsa och milj6. I forslaget beaktas olika
aspekter sdsom ndring, miljo och toxikologi. Hinsyn tas dven till etiska aspekter och
dagens matkultur.

Forslaget innebdr i korthet en forskjutning mot mer spannmal, frukt och gronsaker.
Maingden kott och chark minskar ndgot medan konsumtionen av fisk, dgg, mjolk och ost
behalls konstant, med vissa fordndringar betrdffande typ av fisk och ost. En viktig del i
FSM ér att mdngden “utrymmesvaror”, d.v.s. produkter som inte behdvs ur néringssyn-
punkt, har halverats. Exempel pa utrymmesvaror dr glass, ldsk, chips, godis, kaffebrod och
alkoholhaltiga drycker.
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Syfte

Syftet ar att berdkna hur matkostnaderna fordndras da ett antal typkonsumenter med olika
matvanor dndrar sin livsmedelskonsumtion i en mer hallbar riktning enligt Forsta steget-

maten.



62 VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?

Metod

Konstruktion av typkonsumenter

Ett antal typkonsumenter konstruerades med hjélp av rapporter som pé olika sétt beskriver
atmonster hos befolkningen (3,4,5). Rapporterna visar att det finns ett samband mellan
konsumtion av t.ex. frukt och gronsaker och konsumtion av vriga livsmedel. Det gar
ocksa att se hur vissa typkonsumenter skiljer sig fran genomsnittet, t.ex. att de som ater
minst frukt och gronsaker bara dter halften sd mycket frukt och gronsaker som genomsnitt-
skonsumenten. Sdledes ger rapporterna stdd for att dessa konstruerade d&tmonster kan fore-
komma i verkligheten. Dessutom anvindes rapporterna samt en artikel ur tidskriften Var
foda for att hitta 6vriga faktorer, forutom livsmedelskonsumtionen, som kan utmérka
dessa typkonsumenter, s som kon, dlder, boende och utbildningsniva. Till exempel &dter
kvinnor som regel mer gronsaker och frukt 4n médn och bland mén &r konsumtionen av
frukt och gronsaker lagst i rikets norra och véstra delar. Vidare dter kvinnor i Stockholm
mer frukt &n andra kvinnor och mén i Stockholms titortsomrdde konsumerar mindre
mjolk och fil an mén i andra delar av landet.

En typkonsument konstruerades genom att se pa intag av vissa livsmedel dér det fanns
tydliga avvikelser fran genomsnittskonsumenten. Ett exempel dr Ol-Orjan, som konsume-
rar ungefar tre ganger mer alkohol 4n genomsnittet. Nér typkonsumenterna konstruerades
kontrollerades att energinivan var densamma for samtliga konsumenter. Att jaimfora kost-
nader mellan olika energinivéer blir felaktigt eftersom en lagre energiniva rimligtvis ocksa
innebér lagre livsmedelskostnader. Energinivan for man var ca 2 900 kilokalorier och for
kvinnor ca 2 500 kilokalorier per dag.

Berdikning av typkonsumenternas livsmedelskostnader

En genomsnittskonsuments matkostnader fore och efter en 6vergang till Forsta steget-
maten hade redan berdknats i den forsta delen av denna rapport. Typkonsumentens nuva-
rande livsmedelkostnad berdknades genom att se pa hur dennes konsumtion av olika livs-
medel skiljer sig fran genomsnittet. Det antogs t.ex. att om typkonsumentens konsumtion
av frukt och gronsaker bara var hélften sa stor som genomsnittskonsumtionen torde typ-
konsumentens kostnader for frukt och gronsaker bara vara hilften sa stora. Dérefter berdk-
nades typkonsumentens livsmedelskostnad enligt FSM genom att jimfora dennes aktuella
konsumtion med FSM-forslaget.

I berdkningarna av typkonsumenterna har det inte varit mdjligt att justera livsmedels-
kostnaden foér samboende. Troligtvis blir livsmedelskostnaden per person lagre for sambo-
ende dn for ensamstéende.



VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR? 63

Berdkningarnas tillforlitlighet

Berikningarna ska endast ses som dverslagsberdkningar. Tillforlitligheten i berdkningarna
bestdms dels av hur sann och tillforlitlig berdkningen av genomsnittskonsumentens livs-
medelskostnader ir, dels av hur riktiga konstruktionerna av typkonsumenterna &r.

I berdkningarna av genomsnittskonsumentens kostnader finns flera osdkerhetsfaktorer
som klart redovisas i den forsta delen av projektet. De tre huvudsakliga osdkerhetsfakto-
rerna for berdkningarna r: 1) Att forfattarna i rapporten Ett forsta steg mot hallbara mat-
vanor” har uppskattat fordndringen i konsumtionen pa rétt sétt, d.v.s. att det verkligen ar s
hir som vi vill att konsumtionen ska fordndras. 2) Att statistiken som berdkningarna grun-
das pa ar tillforlitlig. 3) Att de uppskattningar och avvigningar som gjordes i berdkningar-
na av genomsnittskonsumentens kostnader gjordes pa ett korrekt vis.

I berdkningarna av typkonsumenterna gors ett forsok att belysa nagra av de konsum-
tionsmonster som utmérker konsumenten och hur dessa paverkar livsmedelskostnaden, till
exempel ett mycket hogt intag av alkohol eller ett mycket l1agt intag av frukt och gronsaker.
I berdkningarna har det inte laborerats med alltfér ménga livsmedelsgrupper i taget utan
det har skett ett isokaloriskt (lika stor energimingd) utbyte mellan t.ex. alkohol och
gronsaker, eller fisk och godis. Det finns sannolikt fler kopplingar mellan konsumtion av
olika livsmedel dn vad som har beaktats i dessa berdkningar.
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Resultat

Sammanfattande resultat

Tabell 12. Genomsnittskonsumentens och typkonsumenternas ungefiirliga aktuella livsmedelskostnader jamfért med

Férsta steget-maten.

Typkonsument Genomsnitts-Géran Ol-Orjan Party-Peter Pia Protein
Livsmedelskostnad idag 20 270 kr 24 970 kr 23 790 kr 19 830 kr
Livsmedelskostnad enligt FSM 17 400 kr 17 610 kr 17 440 kr 14 790 kr
Férindring, kr —28j0kr — 7360 kr - 6350 kr — 5040 kr
Férindring, -14 -29% -27% -25%
Typkonsument Biff- Bengt Liskiga Lisa Smarta Stina Unga Ulrika
Livsmedelskostnad idag 22 560 kr 17 010 kr 15 980 kr 14 100 kr
Livsmedelskostnad enligt FSM 17 580 kr 14 870 kr 14320 kr 13 300 kr
Férandring, kr — 4 980 kr — 2140 kr —1660 kr — 800 kr
Fériandring, % -22% -13% -10% -6%

01-Orjan, som spenderar mest pengar pa alkohol idag, ir den som sparar mest pa en Sver-
gang till Forsta steget-maten. Unga Ulrika, som inte dricker ndgon alkohol, sparar minst,
men samtliga typkonsumenter sparar pa en dvergang till Forsta steget-maten. For Ol-Orjan
och Party-Peter som har alkoholutgifter pd 150-200 kronor i veckan &r alkoholreducering-
en den viktigaste orsaken till besparingen. For Pia Protein och Biff-Bengt som har kott-
kostnader pa 80 resp. 130 kronor i veckan innebir kdttminskningen en besparing pa ca
1600 resp. 4000 kronor om aret. For Biff-Bengt 4r minskningen av kott den storsta anled-
ningen till kostnadsbesparingen. Léskiga Lisa, som dr en storkonsument av lésk, sparar ca
2900 kronor om éret pa att minska sin ldskkonsumtion fran ungefér en burk om dagen till
ungefdr en burk i veckan. Smarta Stina som redan &dter mycket frukt och gronsaker sparar
mindre pa forslaget, men kan dnd& minska sina livsmedelskostnader med ca 10 procent
genom att minska ytterligare pé kaffe och kaffebrod, kott och matfett. Unga Ulrikas kost-
nadsbesparing blir minst pd grund av att hon inte dricker alkohol och darfor inte har nagra
utgifter for det fran borjan. Trots att Ulrika har 6kat sin konsumtion av fisk, frukt och
gronsaker och potatis markant kommer hennes livsmedelskostnader dnda inte dka tack
vare en minskning av godis, glass och lask.
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Figur 6. Hur de olika typkonsumenternas livsmedelskostnader férindras vid en évergdng till Férsta steget-maten.

kr/ar

30 000

7 |dag

25 000 h . »
> I Enligt "Forsta-steget-maten

20 000

15 000

10 000

5000



66 VAD KOSTAR HALLBARA MATVANOR?

Ol-Orjan

Beskrivning av typkonsumenten:

Orjan ir en man som #r 35 4r gammal. Han bor ensam i en ldgenhet i Umea. Han arbetar
som bilmekaniker. Efter jobbet tycker Orjan om att ga ut och ta nigra 61 med sina polare.
D4 kan det bli en och annan cigarett ocksé. Orjan ir inte sirskilt fortjust i frukt och gronsa-
ker, men annars dter han som folk gér mest.

Det hir skiljer Orjan frdn genomsnittet: Han dricker mer alkohol och #ter mindre frukt
och gronsaker.

Tabell 13. Livsmedelskostnader fér Orjan fore och efter en évergdng till Férsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per ar Enligt FSM, kronor per ar  Férandring, %
Brod och spannmalsprodukter 2200 2200 0%
Kétt och kéttvaror 3810 2 860 —-25%
Fisk 1050 1100 +5%
Mijslk, fil och yoghurt 990 990 +0%
Grédde, graddfil 280 160 -43%
Ost 950 825 -13%
Agg 250 250 0%
Matfett 440 370 -16 %
Frukt och grénsaker 630 4 630 +647 %
Potatis och potatisprodukter 610 665 +10 %
Socker och sirap 110 55 -50%
Kaffe och te 630 380 —40%
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 1840 950 —48%
Maltdrycker och laskedrycker 1180 590 -50 %
Alkoholhaltiga drycker 10 025 1610 -84 %
TOTALT 24 970 17 610 -29%

Orjans kostnader for alkohol motsvarar ca 30 kronor om dagen eller knappt 200 kronor i
veckan. Enligt Forsta steget-maten skulle den kostnaden minska till ca 30 kronor i veckan
eller 120 kronor i ménaden. Férutom den rejéla minskningen av alkohol innebér en dver-
gang till FSM for Orjan ocksé en sex ganger sa hog frukt- och gronsakskonsumtion som
idag. Utgifterna for frukt och gronsaker, fisk och potatis 6kar for Orjan, medan alla andra
livsmedelsutgifter minskar eller hélls konstanta. Se tabell 13.
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For Orjan skulle en minskning av alkoholintaget i enlighet med FSM innebira en
minskning av energiintaget med ca 250 kilokalorier om dagen, som istéllet skulle ldggas
pa frukt och gronsaker.

Ungefir 250 kilokalorier om dagen i alkoholhaltiga drycker kan t.ex. vara:
1 burk starkél 5,6 procent (500 cl) = 235 kilokalorier
ELLER

En 4:a rom och cola (4 cl rom+ 4 dl coca cola) = 255 kilokalorier

250 kilokalorier om dagen i frukt och gronsaker skulle kunna vara:
4 applen = 260 kilokalorier

ELLER

2 dpplen + 5 dl farska bar = 256 kilokalorier

ELLER

10 mordtter = 252 kilokalorier

ELLER

2 mordtter + 1 dpple + 1 pdron + 1 portion (70g) vitkal + 2 portioner (200g) broccoli = 248
kilokalorier
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Party-Peter

Beskrivning av typkonsumenten:

Peter &r en singelkille i Stockholm, som &r 28 &r gammal. Peter dr utbildad civilekonom
och lagger ner en hel del tid pé jobbet och karridren. Peters kylskap hemma &r rétt tomt
eftersom han mest éter ute eller koper fardig mat. Men han éter bade kott och fisk och han
tar gronsaker till, fast kanske inte sa mycket som han borde. P4 helgerna tycker Peter om
att ga pa krogen och han brukar dricka ganska mycket alkohol.

Det hér skiljer Peter fran genomsnittet: Han dricker mer alkohol och dter mindre mjolk
och brod.

Tabell 14. Livsmedelskostnader for Peter fére och efter en 6vergdng till Férsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per ar  Enligt FSM, kronor per ar  Férandring, %
Bréd och spannmalsprodukter 2030 2230 +10 %
Kétt och kéttvaror 3810 2 860 —-25%
Fisk 1050 1100 +5%
Mijslk, fil och yoghurt 720 990 +38%
Grédde, graddfil 280 160 -43%
Ost 950 825 -13%
Agg 250 250 0%
Matfett 440 371 -16 %
Frukt och grénsaker 2730 4 420 +62 %
Potatis och potatisprodukter 610 665 +10%
Socker och sirap 110 55 -50%
Kaffe och te 630 380 —40%
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 1840 950 — 48 %
Maltdrycker och laskedrycker 1180 590 -50 %
Alkoholhaltiga drycker 7180 1610 -78%
TOTALT 23 790 17 440 -27%

Peter miste oka sitt intag av spannmal och mjdlkprodukter nigot. Okningen innebir en
kostnad pa ca 470 kronor om aret. Dessutom maste Peter, for att uppna den méngd frukt
och gronsaker som FSM rekommenderar, 6ka intaget av frukt och gronsaker motsvarande
en kostnad pé ca 1700 kronor om aret. Den storsta besparingen for Peter kommer fran
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minskningen av alkoholintaget. Hans nuvarande alkoholkostnader pa drygt 7000 kronor
om aret innebdr ca 150 kronor i veckan att jimfora med ca 30 kronor i veckan enligt FSM.
Merkostnaden for 6kningen av spannmal, mjolk, frukt och gronsaker innebér drygt 2000
kronor om éret eller ca 40 kronor i veckan.

For Peter skulle en minskning av alkoholintaget i enlighet med FSM innebédra en
minskning av energiintaget med ca 150 kilokalorier om dagen, som istéllet skulle liggas
pa brod, mjolk, frukt och gronsaker.

150 kilokalorier fran alkoholhaltiga drycker kan t.ex. vara:

1 glas vin (2 dl) =150 kilokalorier

150 kilokalorier skulle istéllet kunna komma fran:
4 skivor kndckebréd = 152 kilokalorier

ELLER

2 glas lattmjolk = 156 kilokalorier

ELLER

3 apelsiner = 152 kilokalorier

ELLER

1 portion kokta linser (150 g) = 147 kilokalorier
ELLER

1,5 morot + 1 glas lattmjélk + 1 skiva kndckebréd = 154 kilokalorier
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Pia Protein

Beskrivning av typkonsumenten:

Pia dr en 30-arig kvinna som bor i Jarfdlla och &r mitt i karridren. Pia har aldrig varit
sarskilt fortjust i pasta, brod, potatis och ris. Istéllet dter hon mer fisk, kott, mjolkprodukter
och dgg. Pia tycker att lite smor och gradde i matlagningen gor att maten blir mycket goda-

re och hon och hennes sambo tar girna ett glas vin till middagen.

Det hir skiljer Pia fran genomsnittet: Hon dricker mer alkohol, dter mindre spann-
malsprodukter men mer kott, fisk, mjolk, ost och dgg.

Tabell 15. Livsmedelskostnader for Pia fore och efter en évergdng till Férsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per ar Enligt FSM, kronor per ar  Férandring, %
Bréd och spannmalsprodukter 1010 2010 +98%
Kétt och kéttvaror 4 000 2 400 — 40 %
Fisk 1640 920 —44 %
Mijslk, fil och yoghurt 1140 830 -27%
Grédde, graddfil 260 130 -50%
Ost 890 690 -22%
Agg 260 210 -19%
Matfett 450 310 -31%
Frukt och grénsaker 2290 3710 +62 %
Potatis och potatisprodukter 510 560 +10%
Socker och sirap 100 50 -50%
Kaffe och te 530 320 —40%
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 1540 800 —48%
Maltdrycker och laskedrycker 990 490 -51%
Alkoholhaltiga drycker 4220 1350 - 68 %
TOTALT 19 830 14 780 -25%

Pia édter mer fisk och kott &n vad Forsta steget-maten rekommenderar. Genom att minska
sin konsumtion av fisk och kott kan Pia spara ca 2 300 kronor om aret. Enligt forslaget
skulle Pias kostnader for spannmal, frukt och gronsaker 6ka med ca 2 400 kronor om aret.
Pias aktuella kottkostnader dr ca 80 kronor i veckan mot ca 50 kronor enligt FSM. Pias
aktuella alkoholkostnader dr ca 350 kronor i manaden och skulle minska med ca 240 kro-

nor i manaden, eller 2 870 kronor om aret vid en 6vergéang till FSM.
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Om Pia minskade sitt intag av kott, fisk, 4gg och gradde i enlighet med Forsta steget-
maten skulle det innebéra en minskning med ca 540 kilokalorier som istéllet skulle kunna
anvéndas pa frukt, gronsaker och spannmal som dessutom ér billigare.

540 kilokalorier kan for Pia idag innebira:

Ett glas vin + 1 bit (65 g) brieost + 1 liten bit (30 g) gorgonzola + 1 digestivekex = 548
kilokalorier

ELLER
1 bit stekt lax (140 g) + 1 portion Hollandaisesas = 536 kilokalorier
ELLER

1 bit rostbiff (150 g) + 1 portion potatissallad + 1 glas 4tt6] = 585 kilokalorier

Istillet skulle Pia kunna fa 540 kilokalorier fran:

3 kokta potatisar + 1 skiva ragbréd med margarin och en skiva rokt skinka + en morot + ett
dpple + ett paron = 537 kilokalorier

ELLER

1 portion spaghetti och tomatsas med musslor + en portion (70 g) vitkal + 1 knackesmérgas
med mjukost och paprika + 1 banan = 560 kilokalorier

ELLER

1 tallrik lattyoghurt naturell + 1 dl farska bar + 2 smérgasar ragbréd med margarin + 2 skivade
kiwifrukter (pa smérgésarna) = 556 kilokalorier

ELLER

8 portioner (2 liter) grénsakssoppa = 540 kilokalorier
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Biff-Bengt

Beskrivning av typkonsumenten:

Bengt bor i Malmo, dr 43 ar och gift med Greta. Bengt jobbar som tjdnsteman. Bengt tyck-
er om ndr Greta lagar en rejil kottbit eller kanske en korvgryta. Eftersom deras tva
tondrskillar ocksa tycker om kott blir det ofta det familjen &ter till middagsmat. D& brukar
Bengt fylla tallriken med kottet sa att potatisen knappt far plats. Men han éter en och annan
gronsak ocksa, for att foregd med gott exempel for barnen. Bengt och Greta dricker mest
ndr de dr bortbjudna eller om det finns nagot sirskilt att fira, men ibland hinder det att
Bengt f6ljer med pa After Work med arbetskamraterna.

Det hér skiljer Bengt frdn genomsnittet: Han dter mer kott och mindre spannmal och
potatis.

Tabell 16. Livsmedelskostnader for Bengt idag och enligt Férsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per &r Enligt FSM, kronor per &r  Forindring, %
Bréd och spannmalsprodukter 1550 2330 +50 %
Kétt och kéttvaror 6 930 2 860 -59%
Fisk 1040 1100 +5%
Mijslk, fil och yoghurt 991 991 0%
Gradde, graddfil 280 160 —43%
Ost 950 825 -13%
Agg 250 250 0%
Matfett 440 370 -16 %
Frukt och gronsaker 2730 4 420 +62 %
Potatis och potatisprodukter 420 715 +70%
Socker och sirap 110 55 -50 %
Kaffe och te 630 380 — 40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 1840 950 - 48 %
Maltdrycker och laskedrycker 1180 590 -50%
Alkoholhaltiga drycker 3219 1610 -50 %
TOTALT 22 560 17 580 -22%
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Om Bengt minskade sin kottkonsumtion enligt FSM skulle det innebdra en ekonomisk
besparing pé drygt 4000 kronor om &ret. Ungefar 1100 kronor av detta skulle Bengt behd-
va ldgga pa att 0ka sitt intag spannmal och potatis. Ytterligare ca 1700 kronor behdver
Bengt lagga pa ett 6kat intag av frukt och gronsaker, och en knapp hundralapp pé ett dkat
fiskintag. I dvrigt innebér forslaget inga merkostnader for Bengt utan enbart besparingar
vilket innebér att han totalt skulle spara ca 5000 kronor om éret.

Om Bengt minskar sitt kéttintag enligt Forsta steget-maten innebér det ca 360 kilokalo-
rier ver att istillet anvénda pa spannmaél, potatis, frukt och gronsaker.

360 kilokalorier skulle idag kunna innebéra fér Bengt:

1 bit nétkétt (150 g) + 1 stekt dgg = 370 kilokalorier

ELLER

1 flaskkorv (125 g) + 1 glas l4ttsl = 371 kilokalorier

ELLER

1 grillad korv med bréd, ketchup och senap + ett stort glas saft = 357 kilokalorier
ELLER

250 g pytt i panna = 378 kilokalorier

Istillet skulle Bengt kunna fa sina 360 kilokalorier fran:

3 kokta potatisar + 1 skiva knickebréd med smiltost + ett dpple + ett paron = 370 kilokalorier
ELLER

1 portion spaghetti med tomatsas + en portion (70 g) vitkal = 360 kilokalorier

ELLER

3 kokta potatisar + 7 bitar inlagd sill + en morot + ett glas lattmjélk = 370 kilokalorier
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Léiskiga Lisa

Beskrivning av typkonsumenten:

Lisa dr 24 ar och har nyss flyttat ihop med sin pojkvén Kalle. De bor i Goteborg. Lisa jobbar
pa café och sparar pengar for att resa utomlands. Eftersom varken hon eller Kalle tycker om
gronsaker sé koper de knappt ndgra. Ingen av dem tycker om fisk och de vet inte heller hur
man lagar till den, sa det blir mest k&ttbullar och falukorv med spaghetti. Lisa och Kalle
tycker om inte potatis men bada vill ha lask till maten. Det finns alltid coca-cola hemma.
Ibland har de fest hemma och da blir det forstas en del sprit, men annars blir det inte sa
mycket alkohol eftersom de sparar pengar.

Det hir skiljer Lisa frdn genomsnittet: Hon dricker mer ldsk och dter mindre frukt,
gronsaker, fisk och potatis. Hon dter ndgot mer kott.

Tabell 17. Livsmedelskostnader for Lisa idag och enligt Forsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per &r Enligt FSM, kronor per &r  Forindring, %
Bréd och spannmalsprodukter 1845 1845 0%
Kétt och kéttvaror 3520 2 400 -32%
Fisk 175 920 + 426 %
Mijslk, fil och yoghurt 835 835 0%
Gradde, graddfil 235 130 —45%
Ost 800 690 —-14%
Agg 210 210 0%
Matfett 370 310 -16 %
Frukt och gronsaker 570 3 880 + 490 %
Potatis och potatisprodukter 200 640 +220%
Socker och sirap 100 50 -50 %
Kaffe och te 530 320 — 44 %
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 1540 800 -42%
Maltdrycker och laskedrycker 3380 490 -86 %
Alkoholhaltiga drycker 2 700 1350 -50%

TOTALT 17 010 14 870 -13%
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Lisas storsta besparing ligger i att minska pa lasken. Hennes aktuella laskkonsumtion
innebdr en kostnad pa knappt 300 kronor i manaden eller ca 10 kronor om dagen, alltsa
ungefdr en 33 centiliters burk om dagen. Enligt FSM skulle denna kostnad minska till ca
40 kronor i ménaden eller knappt en krona om dagen, vilket innebér ungefar knappt en
burk ldsk 1 veckan. Besparingen pa ldsken, ca 2 900 kronor, skulle Lisa istdllet kunna ldgga
pa frukt och gronsaker. Lisa maste ocksa oka sitt fiskintag for att motsvara FSM-forslaget.
Okningen av fisk skulle innebira en merkostnad pa ca 750 kronor om aret. Trots att Lisa
maste oka rejilt pa fisk, frukt och gronsaker och potatis, kan hon dnda genom att minska pa
sotsaker, lask och alkohol spara ca 2 200 kronor om aret pa en dvergang till FSM.

Lisas laskkonsumtion pé ca en burk 1dsk om dagen motsvarar ca 120 kilokalorier. De
kalorierna skulle hon istéllet kunna anvinda sa hér:

1 burk lask (33 centiliter) = 120 kilokalorier, motsvarar:

1,5 portion fruktsallad = 128 kilokalorier

ELLER

1 morot + 1 portion (70g) vitkal + 1 portion (100g) broccoli + 50 g majs = 125 kilokalorier
ELLER

1 glas lattmjolk + 1 grahamsskorpa = 125 kilokalorier
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Smarta Stina

Beskrivning av typkonsumenten:

Stina dr 55 ar och bor ensam i ett litet hus i Tyreso. Stina arbetar som hdgstadieldrare och
tycker om att rora pé sig och vara ute i naturen. Stina har last en hel del om vad som &r bra
for bade kroppen och miljon. Hon dter mycket frukt och gronsaker och en hel del fisk.
Dessutom édter hon mycket potatis och pasta. Stina dricker nistan aldrig ldsk och &r spar-
sam med glass och godis, men dven hon unnar sig nagot gott ibland. Stina tar ett glas vin
med sina vaninnor da och d&, men annars dricker Stina inte sd mycket alkohol.

Det hir skiljer Stina fran genomsnittet: Hon dricker mindre ldask, mindre alkohol, éter
mindre godis, mer frukt och gronsaker, mer potatis och spannmél och mer fisk.

Tabell 18. Livsmedelskostnader for Stina idag och enligt Forsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per &r Enligt FSM, kronor per &r  Férindring, %
Bréd och spannmalsprodukter 1955 1825 -7%
Kétt och kéttvaror 3200 2 400 -25%
Fisk 920 920 0%
Mjslk, fil och yoghurt 830 830 o%
Gridde, graddfil 210 130 -38%
Ost 720 690 —4%
Agg 210 210 0%
Matfett 370 310 -16 %
Frukt och grénsaker 3 440 3590 +5%
Potatis och potatisprodukter 650 520 -20%
Socker och sirap 100 50 -50%
Kaffe och te 320 200 — 40 %
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 940 800 -15%
Maltdrycker och laskedrycker 495 495 0%
Alkoholhaltiga drycker 1620 1350 -17%

TOTALT 15 980 14 320 -10%
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Stina har redan en bra grund att sta pa och behdver inte fordndra sa mycket i sin konsum-
tion. Den stdrsta utmaningen for Stina blir att minska pé kaffe och te, och en aning dven pa
kaffebrodet. Vidare maste hon édta ndgot mindre kott och lite mindre matfett, medan hon
kan fortsatta konsumera fisk, ost, frukt och gronsaker som forut. Att minska pa kaffe och te
kommer inte att paverka Stinas energiintag men vil hennes utgifter, som kommer att mins-
ka med ca 125 kronor om éret. Stinas besparingar bestar mest i manga sma; lite pa kaffe,
lite pa alkohol, lite pa socker, lite pa kétt och lite pa gridde. Anda kan Stina spara ca 1 600
kronor om éret pé en 6vergéng till FSM.

Om Stina ibland véljer att avstd fran en kanelbulle eller en mazarin sparar hon ca 220
kilokalorier. De kan hon istéllet vdlja att anvdnda s& hér:

En kanelbulle = 220 kilokalorier
ELLER

En mazarin = 230 kilokalorier

Motsvarar:

1 skiva ragbréd med margarin med 8o procents fetthalt och 2 skivor ost med 17 procents
fetthalt och en bit paprika + ett glas lattmjolk = 244 kilokalorier

ELLER
1 portion havregrynsgrét + 1 msk dppelmos + 2 dl lattmjolk = 250 kilokalorier
ELLER

1 banan +1 dpple + 1 satsumas + 1 paron = 248 kilokalorier
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Unga Ulrika

Beskrivning av typkonsumenten:

Ulrika ar 16 ar och har just flyttat hemifran for att borja gymnasiet i Karlskrona. Ulrika
tycker om godis och lask och det brukar inte bli s& mycket pengar dver till frukt, gronsaker
eller fisk. Det blir en hel del fikande med kaffe och te ocksa for Ulrikas del. Hon dter mest
pasta eftersom det dr godare dn potatis. Rétt ofta hander det att hon inte orkar laga mat och
dé blir det bara mackor. Ulrika dricker aldrig alkohol.

Det hér skiljer Ulrika fran genomsnittet: Hon dter mer godis, pasta och brod och drick-
er mer kaffe och lask. Hon dter mindre gronsaker, frukt och fisk och dricker ingen alkohol.

Tabell 19. Livsmedelskostnader fér Ulrika idag och enligt Férsta steget-maten.

Livsmedel Idag, kronor per ar  Enligt FSM, kronor per ar  Férandring, %
Bréd och spannmalsprodukter 2170 1780 -18%
Kétt och kéttvaror 3200 2 400 -25%
Fisk 660 920 +39%
Mijslk, fil och yoghurt 830 830 o%
Grédde, graddfil 230 130 -43%
Ost 800 690 -13%
Agg 210 210 0%
Matfett 370 310 -16 %
Frukt och grénsaker 1600 3780 +136 %
Potatis och potatisprodukter 510 560 +10%
Socker och sirap 100 50 -50 %
Kaffe och te 600 360 —40%
Honung, choklad, godis, glass, saser, kryddor 1730 800 -54%
Maltdrycker och laskedrycker 1090 490 -55%
Alkoholhaltiga drycker o o 0%

TOTALT 14 100 13 310 -6%
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Eftersom Ulrika inte dricker alkohol har hon relativt laga livsmedelskostnader redan idag.
Genom att minska pa kaffe och te, godis och lask till ungefar hélften s& mycket som idag
sparar Ulrika ca 1 770 kronor om aret. Enligt FSM kommer Ulrikas kostnader for fisk,
frukt, gronsaker och potatis att ka med ca 2 500 kronor om éret. Ulrikas aktuella frukt och
gronsakskostnader motsvarar ungefar 4 kronor (1-2 frukter per dag) och skulle enligt
FSM oka till ca 10 kronor per dag (ca 45 frukter per dag). Ulrikas kostnader for glass och
godis dr idag ca 140 kronor i ménaden och skulle enligt FSM minska till ca 40 kronor i
manaden

Genom att minska sitt godis- och glass intag kan Ulrika spara ca 160 kilokalorier om
dagen. 160 kilokalorier om dagen av godis och glass kan vara:

6 rutor ljus mjolkchoklad = 167 kilokalorier

ELLER

4 rutor choklad + 4 bitar skumgodis = 165 kilokalorier
ELLER

45 g blandat lé6rdagsgodis = 170 kilokalorier

ELLER

1 liten portion graddglass (75g) = 160 kilokalorier

160 kilokalorier kan ocksa vara:

1 portion fisksoppa + 1 skiva knickebréd med smiltost = 160 kilokalorier
ELLER

4 bitar matjessill + 1 stor kokt potatis + 1 msk graddfil = 150 kilokalorier
ELLER

1 satsumas + 1 kiwi + 1 dpple + 1 paron = 170 kilokalorier
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Diskussion

Metoddiskussion

Liksom vid berdkningarna av genomsnittskonsumenten finns ingen metod som &r direkt
applicerbar pa uppgiften. I metoden som anvénts har berdkningarna utgétt fran genoms-
nittskonsumenten vars konsumtion sedan har justerats efter de olika typkonsumenterna.
For att avgora storleksordningen pa fordndringen anvdndes information ur ”Riksmaten”.
Rapporten ger stod for att det kan finnas personer i Sverige som konsumerar pa det sattet.
Men “Riksmaten” dr nu ndgra &r gammal och det dr mdjligt att det har skett fordndringar i
konsumtionsmonstren sedan dess. Det ska ocksé tydligt pdpekas att &ven om det finns en
viss vetenskaplig grund for att pasta att typkonsumenten dr i en viss alder och bor pa en
viss plats o.s.v., dr beskrivningarna av typkonsumenterna helt fiktiva.

Nir berdkningar for genomsnittskonsumenten gjordes kunde kostnaderna for de s.k.
utrymmesvarorna brytas ut och illustreras for sig. I dessa berdkningar har detta inte varit
mojligt pad grund av det sitt som energinivan redovisas pé i direktkonsumtionsdata. Det
innebér t.ex. att kostnaden for kaffebrod nu ingar i kostnaden for bréd och spannmal.

Vid berdkningarna har energinivan kontrollerats s att alla typkonsumenter har lika
stort energiintag (kvinnorna ligger ca 400 kilokalorier lagre 4n ménnen). Dock vet vi
ingenting om hur niringsvérdet i 6vrigt fordndras, t.ex. fordelningen mellan de energi-
givande ndringsdmnena eller innehallet av vitaminer och mineraler. Emellertid ar det troliga
att naringsvérdet inte forsdmras utan snarare forbéttras av fordndringen, eftersom Forsta
steget-maten motsvarar svenska niringsrekommendationer.

For att gora dessa berdkningar vore det mest korrekta att konstruera matsedlar for varje
typkonsument idag och enligt Forsta steget-maten, samt naringsberdkna dessa. Detta var
dock inte mojligt pa grund av tidsbrist.

Resultatdiskussion

Resultaten fran typkonsumentberdkningarna stirker resultatet fran berdkningarna for
genomsnittskonsumenten, vilka finns beskrivna i den forsta delen av denna rapport.
Berdkningarna ger ytterligare stod for att konsumenten sparar pa en 6vergéang till Forsta
steget-maten. Nér kostnaden beréknas for olika typkonsumenter blir det tydligt att ju storre
alkoholkonsumtion personen har frdn borjan desto mer sparar denne pé Forsta steget-
maten, oavsett hur konsumtionen ser ut i 6vrigt. Alkohol dr dyr energi. 100 kilokalorier
fran rodvin kostar ca 11 kronor (om man raknar pa ett rédvin som kostar 80 kronor litern).
100 kilokalorier fran morétter kostar bara 60 ore.
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Resultaten visar ocksa att &ven den som inte dricker alkohol alls (Unga Ulrika) inte far
hogre livsmedelskostnader vid en dvergéng till Forsta steget-maten. Aven Smarta Stina,
som redan hor till den del av befolkningen som é&ter nyttigast, sparar pa forslaget. Liksom
vid berdkningarna av genomsnittskonsumenten, tyder resultaten pa att det dr onyttig mat
som dr dyr snarare dn nyttig. Ju mer utrymmesvaror och alkohol personen konsumerar
idag, desto storre blir besparingen om hon/han vergér till Forsta steget-maten.

I den forsta delen av detta projekt visades att genomsnittskonsumenten som at enligt
Forsta steget-maten hade rad att byta ut 23 livsmedel mot ekologiska alternativ utan att
detta innebar hdgre livsmedelskostnader. Merkostnaden for de 23 varorna skulle motsvara
ca 10 procent av den totala livsmedelskostnaden enligt FSM. Resultaten fran typkonsu-
mentberikningarna tyder p4 att Ol-Orjan, som har en arlig livsmedelskostnad pa nistan 5
000 kronor mer &n genomsnittskonsumenten, vid en dvergang till FSM borde ha utrymme
att byta ut dnnu fler varor mot ekologiska alternativ utan att hans livsmedelskostnader
overstiger dagens. Till och med Unga Ulrika som redan idag har 14ga livsmedelskostnader,
har vid en 6verging till FSM utrymme att byta ut &tminstone négra varor mot ekologiskt.
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Slutsats

For samtliga typkonsumenter minskar livsmedelskostnaden vid en 6vergéng till Forsta
steget-maten. Kostnaden minskar med allt mellan 29 procent och 6 procent, eller ca 7
400-800 kronor per ar. Ju storre konsumtion av alkohol konsumenten har fére 6vergangen
desto storre blir besparingen. Livsmedelskostnaden for Forsta steget-maten blir ca 17 500
kronor f6r de manliga typkonsumenterna och ca 14 500 kronor for de kvinnliga. Resul-
taten fran dessa berdkningar visar att mat som &r bra for hélsan och fér miljon dven dr bra
for planboken.
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Denna studie visar ett en vuxen med genomsnittskonsumtion kan
minska sina matkostnader med upp till 3 0oo kr per ar vid en
évergang till hallbara matvanor, det vill siga mat som ar bra fér
bade hilsan och miljon. Rapporten visar ocksa vad sju olika typer
av konsumenter kan vinna pa en omstillning till mer hallbara mat-
vanor.

Rapporten vinder sig till kostchefer, dietister, folkhalsoplanerare,
lsrare vid studieférbund och i skolans hemkunskap, inképare av
livsmedel i offentlig forvaltning, konsumentvigledare och Agenda-
21-samordnare.

Institutets uppdrag ar att frimja hilsa och férebygga sjukdomar
och skador — i synnerhet fér de grupper som ar utsatta fér de
stérsta halsoriskerna — genom att férse i férsta hand regeringen,
statliga myndigheter, kommuner och landsting med kunskap.
Institutets verksamhet bedrivs pa vetenskaplig grund.

Josefine Frykberg, dietist, har genomfért analysen under handled-
ning av Pia Lindeskog, Centrum fér Tillimpad Naringslara,
Stockholms lans landsting. Monica Pearson, Livsmedelsverket,
Kerstin Dahlbick och Marita Axelsson, Konsumentverket har
bidragit med vardefulla synpunkter.
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