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FORORD

I Regeringens strategi for hallbar utveckling slar man fast att en sund samhéllsutveckling
inte 4r mdjlig utan en befolkning med god hélsa, och att det dr en utmaning att utjimna
skillnader i folkhélsan (Regeringens skrivelse 2003/04). Motion och utevistelse i nér-
natur ar friskfaktorer som &r helt gratis for den enskilde, samtidigt som de kan minska
kostnaderna for sjukvarden. Hos Folkhélsoinstitutet, och sékert ocksé hos andra berorda
myndigheter, finns det ett behov av att inventera den forskning som gjorts kring kopp-
lingar mellan nérnatur, hilsa och friluftsliv, for att myndigheterna i hogre grad ska kunna
arbeta integrerat med planering och forvaltning for ett hallbart samhille.

Under 2006 utformade ett nitverk av forskare inom MINNA en gemensam forsknings-
ansdkan som ledde till att forskningsmedel beviljades av Forskningsradet for arbetsliv
och socialvetenskap (FAS). I arbetet sammanstéllde forskarna sjélva forskningslaget nir
det géller friluftsliv, mangfald och nédrnatur. Jaimfort med forskningsansdkan ligger fokus
i den hir dversikten pa kopplingar mellan hilsa, friluftsliv och nédrnatur, men naturligtvis
med vidare utblickar dir sa &r relevant.

I 6versikten kommer inledningsvis féltet att beskrivas i mer allminna termer, sokme-
toder att presenteras, samt négra analytiska och metodologiska problem att diskuteras.
Darefter gar rapporten in pa foljande teman: Hemkénsla, identitet och integration; forskn-
ing om invandrares friluftsliv; fysisk hilsa, stress och motion; teorier om védlméende, vila,
aterhdmtning och naturmiljo; ndrnaturens karakteristika; utomhusmiljons utformning for
friluftsliv; hinder for utevistelse; betydelsen av tdtortsndra skogar; vérdet av biologisk
méngfald samt friluftsliv, ekologisk ldskunnighet och hallbar utveckling. I den avslutande
diskussionen pekar rapporten bland annat pa ndgra mojliga framtida forskningsfilt.

Denna forskningsoversikt har pa uppdrag av Statens folkhélsoinstitut gjorts av Ebba
Lisberg Jensen. Hon ér fil.dr i humanekologi och koordinator for forsknings- och utveck-
lingsprogrammet MINNA (Mangfald i ndrnatur) pa Centrum for biologisk méangfald vid
Sveriges lantbruksuniversitet.

GUNNAR AGREN ANITA LINELL
GENERALDIREKTOR AVDELNINGSCHEF
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SAMMANFATTNING

I den hér 6versikten presenteras och diskuteras forskning om kopplingar mellan hélsa,
utevistelser och ndrnatur. I forsta hand ligger fokus pa svensk forskning. Inledningsvis
ges en kort bakgrund till forestillningar om naturen som hilsosam for kropp och sjal.
Darefter diskuteras de problem som finns med att beddma vad som &r den avgdrande
faktorn i en ’god” respektive ”ond” spiral, med hansyn till motionsvanor, bostadens ldge,
tillgéngen till ndrnatur samt eventuell vana att vistas utomhus. Forskning om betydelsen
av hemhorighet, identitet och integration presenteras, liksom forskning om kopplingar
mellan fysisk hélsa, stress och motion. Hur nirnaturen ska vara utformad for att stimulera
till rekreativ utevistelse diskuteras, liksom metoder for att studera det. Ett antal fysiska,
mentala och sociala hinder for att vistas i och dra nytta av ndrnaturen summeras. Darefter
presenteras teorier om virdet av biologisk mangfald och om den eventuella betydelsen
av att befolkningen kénner sig orienterad i och kunnig om sin nérnatur, det vill sdga
besitter sa kallad ekologisk ldskunnighet. Avslutningsvis diskuteras kopplingar mellan
fysisk hélsa, tillgang till god nédrnatur och de hir faktorernas betydelse for en hallbar
utveckling.

Summary in English

This research review presents and discusses research on relations between health, outdoor
recreation and close-by nature. Primarily there is a focus on Swedish research. The review
starts with a short background on ideas of the recreative and health-bringing qualities
of nature. Problems of causality with judging relations on the key factors are discussed,
including a positive” or negative” circle regarding fitness habits, the situation of the
residence, public access to close-by nature and habits of outdoor recreation. Research
on the importance of factors such as local identity and integration are referred to, as is
research on connections between physical and mental health, stress and physical activity.
How to plan and organise close-by nature to stimulate and optimise its use for outdoor
recreation is discussed, as well as methods to study such characteristics. A number of
obstacles for outdoor recreation are presented: physical, mental and social. Finally, theo-
ries on the value of biological diversity are discussed, and theories about the suggested
importance of basic popular knowledge of species and understanding of ecological pro-
cesses, so-called ecological literacy. To sum up, relations between physical health, access
to high quality close-by nature and the meaning of those factors for a future sustainable
society are discussed.
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INLEDNING

I vart samhille kan det se ut som om naturen &r en lyx, eller en konsumtionsvara, sna-
rare dn sjilva forutsittningen for vér existens. Men vi dr lika beroende av naturen for
var 6verlevnad i dag som tidigare. Det hédr beroendet har dock en tendens att bli alltmer
osynligt for de flesta av oss, som kdper vir mat i affiren och har tillgang till dricks- och
tvittvatten, energi, virme och avfallshantering genom ekonomiska och tekniska system.
Samtidigt behover allt farre ménniskor slita ut sina kroppar med att odla, elda, griva och
mjolka. I stéllet dr brist pa naturlig eller spontan fysisk aktivitet en grogrund for ohélsa
(1, 2). Det mentala vélbefinnandet utsitts ocksé for pafrestningar, till exempel i form av
tidspress. Klockan och hur den styr arbetslivet anvinds ofta som symbol for moderniteten
(3). Andra stressfaktorer #r tringsel, frimlings- och utanforskap. Aven den informations-
belastning ménga lever under, med tv, radio, tidningar, Internet och e-post samt stédndiga
valsituationer, gor att ménniskor upplever stress, bade pa arbetet, i hemmiljon och i den
offentliga miljon. Sammantagna innebér de hir problemen — framlingskap infor naturen
och dess processer, for lite fysisk aktivitet och 6kande mental belastning — stora utmanin-
gar for hur vi ska kunna bygga upp ett hallbart samhélle (2, 4, 5).

Bakgrund

Mycket generellt kan man konstatera att det formodligen alltid har funnits forestall-
ningar om att vistelse i naturen ger hélso- och aterhimtningseffekter, i alla fall fanns de
redan nér jordbruket vixte fram i Mesopotamien (6). De hér forestéllningarna har dock
framst kunnat komma till uttryck bland béttre bemedlade, fran egyptiska hov pé jakt- och
fiskeutflykter, via romare pé vig till sina villor under de varmaste sommarménaderna, till
medeltidens riddare i slotts- och klostertrddgéardar. Bland de breda folklagren har vistelse
i naturen fram till industrialismen framst inneburit arbete. Diarmed inte sagt att vanliga
ménniskor tidigare inte har njutit av naturen och ként lycka av att vistas i den.

Det var forst under slutet av 1800-talet som det vixte fram ett friluftsliv s§ som vi
kinner det i dag, och den svenska friluftsrorelsen utvecklades (7). Friluftsliv bor alltsé
fraimst ses som ett modernt fenomen, &ven om utovandet av det gérna far oss att associera
till formoderna livsformer (8). Friluftslivet innebér alltsé en dnskan att ndrma sig naturen,
samtidigt som det pa grund av sin icke-produktiva karaktir kan ses som ett exempel pa
att vi inte uppfattar naturen som en sjalvklar omgivning, utan som en plats vi kan bestka
just for rekreation.

Rekreation i allménhet har under hela 1900-talet framhéllits som ett sdtt att hantera
problem med ohélsa, och ddrmed som en sfir av vad man skulle kunna kalla sekundir
samhéllsnytta. Tanken &r att man ska vila och aterhdmta sig sd att man pé ovrig tid kan
gora saker som dr till nytta for samhéllet eller som inte tynger samhéllets ekonomi (9).
Rekreation kan dven definieras som aktivitet som inte i sig ar till nytta for ndgon utéver
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individen (9). De problem med 6vervikt, tv-tittande och stillasittande i vardagen som vi
i dag uppmérksammar nimndes redan 1972 av friluftslivsforskaren Seeley, som da ref-
ererade till studier gjorda pa 1950-talet i USA och England. Seeley tog &dven upp problem
med okad forskrivning av somnmedel. I dag ndmns oftare forskrivning av antidepressiva
lakemedel. Redan 1961 beskrevs fordelarna med ett aktivt rekreationsliv utomhus enligt
foljande:

1. Att utveckla kroppen, rorelserna och koordinationen genom fysiska aktiviteter som
fotboll, tennis och kléttring.

2. Att bidra till sékerhet och 6verlevnad, som i simning.

3. Att fostra och utveckla uppskattning for naturen (’the outdoors”) genom aktiviteter
som vandring och camping.

4. Att stirka mental stabilitet och erbjuda alternativa omgivningar och en annan takt
jamfort med den tavlingsinriktade yrkeslivsvérlden. Friluftsliv grundlagger en form av
avslappning som ér till hjalp for att uppna kinslomaéssig stabilitet (9).

Seeley sdg monster i utvecklingen av rekreationen under 1900-talet. Under de forsta decen-
nierna var det vanligt med dagslanga grupputflykter, medan mer titortsnéra rekreation
blev vanligare under mellankrigstiden. Under perioden fram till 1955 gick utvecklingen
mot publikrekreation (som att g& pd fotbollsmatcher eller hundkapplopningar), for att
dérefter dndra riktning mot mer aktiv, sportbetonad rekreation (9). D4 som nu var de
tatortsndra naturomradena de mest besokta, till exempel badstrander och parker. WHO
hade redan 1965 genom en expertkommitté slagit fast behovet av att bevara och anligga
”grona bilten” runt stdderna. Dels for att minska och hindra féroreningar, men sérskilt for
att stirka mojligheterna till rekreation, vilket skulle vara nyttigt for samhallet av psykolo-
giska, och ddrmed ekonomiska, orsaker (9).

Definitioner och avgrdnsningar

Négra begrepp maste definieras infér den kommande ldsningen. Det forsta dr begrep-
pet friluftsliv. Manga associerar begreppet till de former av uteaktiviteter som ar typiska
for den skandinaviska friluftstraditionen: Mer eller mindre strapatsrika, ’sportiga” verk-
samheter, ofta i ensamhet eller i smé grupper och néstan alltid langt fran titbebyggda
omraden. Fjillvandring, kanotpaddling, fagelskadning och langfardsskridskodkning ar
typiska exempel. I den har 6versikten har vi dock tagit oss friheten att tillimpa begrep-
pet friluftsliv i en vidare mening. I enlighet med forskningsnitverket MINNAs fokus pa
nérnatur, riktar vi intresset frimst mot de utomhusvistelser som dger rum i nédrheten av
bebyggda omraden. I dag bor &ver 75 procent av befolkningen i Sverige i titorter och
ytterligare 23 procent bor i titortsndra landsbygd (10). Den vardagliga kontakten med
naturen sker oftast i omedelbar ndrhet till bostaden. M6jligen — men vi aterkommer till
det — &dr det ocksa den hidr vardagliga utevistelsen som ar mest avgorande for folkhdlsan.
Wallsten (11) skriver att man ofta har fokuserat pa aktiviteterna utomhus, men att man
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i stillet kunde fokusera pa upplevelserna, mer i enlighet med friluftsforskarna Drivers
och Browns definition: ”a type of human experience based on intrinsically rewarding
engagements during obligated time” (11), ungefir ’en typ av ménsklig upplevelse som
baseras pa aktiviteter med inneboende beloning under darfor avsatt tid” (6vers. ELJ). Med
friluftsliv menar vi hir nedan all utevistelse i grona omraden, dir upplevelsen i sig ar
maélet. Det innebér trots allt nigon avgransning — att leka pa grismattan intill hyreshuset
ses 1 det hér fallet som friluftsliv, men inte att fika i kdpcentret.

Aven begreppet nérnatur kriver en definition. Nérnatur ir inte helt detsamma som
tdtortsndra natur, &ven om de tva begreppen Overlappar varandra. Tétortsnéra natur ar,
enligt den definition som Frilufts- och skotselenheten pa Naturvardsverket (12) anvén-
der, ”natur for friluftsliv i och néra titorter”. Narnatur, ddremot, dr natur i nirheten av
bostaden, dven om bostaden ligger i glesbygd. Det har gjorts manga forsok att definiera
och bendmna olika zoner i narnaturen. Seeley (9) visar hur The Greater London Council
redan 1968 delade in parker och gronomraden i tre sorter: Lokala parker, till gladje for
barn och gamla, parker inom nigon kilometer frain hemmet for helgbesok, sportaktiviteter
och familjeutflykter, samt mer avldgsna parker for specialiserade besok. I en svensk kon-
text ar parkbegreppet inte lika centralt som i en engelsk, eftersom vi oftare har tillgang
till tatortsndra skog och annan mark, men nér det géller sitten att nyttja ndrnaturen rader
liknande distanser som i den tidiga engelska definitionen. Boverket anvinder i dag fol-
jande kategorisering av gronomraden i téitort:

* Narparken, (med gron oas och lekplats) inom 50 meter

* Lokalparken, (med gron oas och bollspel) minst 0,3—0,6 ha inom 200 meter

+ Stadsdelsparken, (med natur, vatten, bollspel och métesplats) minst 10-20 ha inom
500 meter

* Friarealer, > 1000 ha med en tdckningsgrad pa 300400 m?/invénare. (13)

Det &r naturen inom négra tiotals meter till nagra fa kilometer frdn hemmet som vi oftast
besoker och anvédnder. Det dr denna ndrnatur som vi fortsittningsvis kommer att dis-
kutera.

Man bor halla i minnet att omgivningarnas karaktér i 6vrigt kan styra vad som betrak-
tas som eller upplevs som ndrnatur. I titbefolkade och hért exploaterade omraden tycks
det mer acceptabelt att forflytta sig nagot langre for att "komma till naturen”, vilket stud-
ier av rekreationsskogar pa Sjélland visar (14). I manga svenska stdder, som inte ligger i
alltfor intensivt brukade regioner, finns omraden som omfattas av allemansritten tillging-
liga inom staden och i omedelbar nérhet till den, vilket inte minst giller fororter fran mil-
jonprogrammets dagar. Dessutom har sddana bostadsomraden ofta planerats och byggts
integrerat med landskapsformationer i form av bergknallar, skogsdungar med mera.

Begreppet hdlsa kan ocksa diskuteras, men vi ndjer oss inledningsvis med WHO:s
definition fran 1948: "Hogsta mdjliga vdlbefinnande hos den enskilde individen, fysiskt,
andligt, psykiskt och socialt och ej enbart franvaro av sjukdom” (15). Manga forskare
studerar relationen mellan kropp och sjél. En stor del av den forskning som nedan kom-
mer att refereras ror sig i grianslandet mellan kroppslig och sjalslig hélsa, respektive
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kroppslig och sjilslig sjukdom. Jag har medvetet ldst och refererat till studier av bada
sorterna. Hér finns anledning att knyta an till féltets tvirvetenskapliga karaktdr nir det
géller bade innehall och metoder.

Vi vill alltsa fa kunskap om forskningslaget nar det géller hdlsoeffekter av frilufisliv i
ndrnatur, och eftersom de hiar omradena i sd hog grad dverlappar varandra dr det varken
mojligt eller 6nskvért att skilja ut nagot falt. Det &r kopplingarna som &r av intresse.

Sokmetod

Som utgingspunkt for den hir 6versikten anvindes inledningsvis en sammanstillning
som gjordes 2006 inom forskarndtverket MINNA. Med fokus pé att hitta kopplingar
mellan hilsa, utevistelser och nirnatur gjordes déirefter omfattande litteratursokningar i
bibliotekskatalogen LIBRIS, Lunds universitetsbiblioteks katalog, pA Malmo hdogskolas
bibliotek och p& Sveriges lantbruksuniversitets gemensamma biblioteksbas, samt pa sok-
motorn Google Scholar. S6korden har varit frilufisliv, hilsa, motion, nérnatur, rekreation,
tdtortsndra, gronska, biologisk mangfald, park och stress, samt kombinationer och engel-
ska oversdttningar av de hér orden. Litteratursdkningarna inriktades till en borjan pa
kombinationer mellan de tre centrala kategorierna friluftsliv, hdlsa och narnatur, och dven
alla upptéinkliga engelska oversittningar. Det visade sig da att det 4r ovanligt med studier
som knyter samman eller ticker in tvé eller tre av de hir omraddena. Man blir tvungen att
begrénsa sokningarna till ndgon av kopplingarna mellan félten, och &ven ibland till de
enskilda falten.

Fokus i den hir 6versikten kommer att ligga pa tamligen aktuell, svensk forskning om
nérnatur, hdlsa och friluftsliv. I de fall dir det uppfattas som relevant (vilket ofta giller
tidigare forskning om friluftsliv) hinvisas dven till forskning frén andra liander och till
tidigare studier. England och USA har haft en mer omfattande forskningstradition pa
omradet friluftsliv sedan 1960- och 70-talen. En tematiskt besldktad rapport ar Ottosson
och Ottossons rapport for Naturvardsverket: Naturen som kraftkdlla (16). Den har dock
inget sérskilt fokus pa nédrnatur. Johan Faskunger har pa uppdrag av Folkhilsoinstitutet
under varen 2007 arbetat med en kunskapsoversikt om fysisk aktivitet och byggda miljoer
(17). Vérden i nérnaturen har ocksd nyligen inventerats i en brett upplagd rapport med
namnet Landskapets upplevelsevirden (18), samt i en vigledning for planerare och tjin-
stemén (19). Boverket kopplar tillgangen till god narmiljo till riksdagens mal for folkhél-
san fran 2003. Mélen 4r “ekonomisk och social trygghet”, ”sunda och sékra miljéer” och
”okad fysisk aktivitet” (20). I en skrift fran Boverket (21) gors ocksa en dversikt ver
aktuella fragor kring den bostadsnira naturen, som fragor kring hallbar stadsutveckling,
tillgénglighet och nirnaturens kvalitet. Alla de hir temana ber6rs dven i det foljande.

Jag riktar ett stort tack till SLU-biblioteket i Alnarp for kunnig och uthéllig hjilp.
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Ndgra kommentarer om analytiska problem

Det forskningsfilt som den hér 6versikten behandlar ar, sé vitt det har gatt att avgora, inte
sdrskilt omfattande, varken i Sverige eller utomlands. Det &r ovanligt med resultat som
visar pa direkta kopplingar mellan alla tre omradena, alltsé narnatur, hélsa och friluftsliv,
men de finns, frimst ndr det giller mentalt vilbefinnande. Har vill jag lyfta fram och
foregripa tva formodade invindningar mot resultat som visar pa sddana kopplingar, och
diskutera dem i korthet.

Det ena problemet géller kausalitet, det vill sdga orsakssamband. Det finns forsk-
ning som visar att manniskor som lever néra grona omraden och ofta ror pa sig utomhus
har béttre hélsa och &r mer ndjda med tillvaron i allmédnhet samt har ldgre stressnivaer
dn andra ménniskor. Beroende pa utgangspunkt kan man till en bérjan dra slutsatsen att
det dr utevistelsen som dr nyckelfaktorn, eftersom det dr den som forskningen fokuserat
pa. I flera forsok dr koncentrationen battre, pulsen ldgre med mera omedelbart efter en
utevistelse (22). Ur ett metodologiskt perspektiv dr problemet att de delar av befolkningen
som har ekonomiska mdjligheter att bositta sig i omraden med storre tillgang till gronytor
dels har en battre hilsostatus i allminhet, dels mer séllan roker, dels har lagre andel Gver-
viktiga, samtidigt som de motionerar mer. De befinner sig i en god spiral. Formodligen
finns en kontrasterande spiral: 1dg socioekonomisk status, stor ohélsa, dalig tillgang till
gronomraden, hdgre andel rokare och 6verviktiga samt simre motionsvanor. Vistelse i
gronomraden ar alltsé en faktor for folkhélsan som inte helt gar att bryta loss fran dvriga
faktorer. Det handlar snarare om flerfaktorsamband.

I en kvalitativ forskningstradition ar det inget problem i sig. Om informanterna, eller
undersokningspersonerna, sjdlva hdvdar att det dr deras utevistelser (eller brist pa sddana)
som gor stor skillnad for deras upplevda stressnivaer, koncentrationsférméga och sa vid-
are, sa ar det ett resultat som ska tolkas och séttas i sitt ssmmanhang, och som kan ligga
till grund for planering och beslut. Om man diremot forsoker hitta "hérda fakta”, dir
det gar att entydigt bevisa utevistelsens betydelse for folkhélsan, vill man formodligen
utesluta alla andra faktorer dn sjdlva utevistelsen. Mojligen skulle det gé att gora breda
undersdkningar av hélsoeffekter hos olika befolkningsgrupper vid utevistelse, men pa
grund av ménniskors komplexa livssituationer och socioekonomiska omstiandigheter
skulle det dock vara bade resurs- och tidskrévande att renodla sddana studier.

Det andra problemet &r att det ocksa finns svarigheter med hur man tolkar en positiv
upplevelse av vilmaende, vila och aterhdmtning i naturen. Ménga resultat visar att mén-
niskor mar béttre, tillfrisknar fortare, far battre koncentrationsforméaga, med mera, efter
vistelse i natur eller naturliknande omgivningar. Fragan om varfér det ar sa dr mera kom-
plicerad. Man kan dela tolkningarna i tva olika kategorier: Den biologiska respektive den
kulturella (23), eller som kan ockséa kan kalla dem, den essentialistiska respektive den
konstruktivistiska (24).

Den biologiska typen av tolkning representeras fraimst av naturvetare, som i sin profes-
sion &r trdnade att soka svaren i médnniskans biologi, eller i hennes essens, hennes med-
fodda innersta egenskaper. Enligt den kanske mest kdnda hypotesen inom detta ar falt ar
karleken till och intresset for naturen, den sé kallade biofilin (25), en medfodd egenskap
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hos ménniskan. Miljopsykologer som Kaplan och Kaplan och Ulrich har d4ven hivdat
besliktade resonemang, dock med nagot skiftande forklaringar. Vi dterkommer till dem
senare. Gregory Bateson, engelsk biolog och cybernetiker, har framfort liknande tankar,
med fokus pa att det i allt som lever finns monster som binder oss samman (26). Batesons
resonemang gar, i extrem korthet, ut pa att hjarnan har utvecklats for att uppratthélla var
fysiska och mentala balans i relation till naturen omkring oss (27). Flodet av ljud, ljus,
dofter, smaker och sa vidare i naturen ar enligt den hér teorin pa ritt vaglangd for att
var hjérna ska fa en lagom méngd intryck och kunna stressa av. Ddrmed skulle vistelse i
naturen gora oss gott.

Den andra forklaringsmodellen, som ofta representeras av etnologer och idéhistoriker,
tar avstamp 1 kulturen, dir den kulturella konstruktionen star i centrum. Enligt den tanke-
modellen dr glddjen infor naturen framst kulturellt inldrd. Foresprakarna for det har tanke-
sdttet menar att i var nordeuropeiska kultur har vi dnda sedan romantiken, men sarskilt
sedan slutet av 1800-talet, odlat en gemensam forestillning om naturen som en plats for
aterhimtning och kontemplation, en ”sannare” och renare” plats (28). Man ténker sig
att naturen har fatt rollen av en sekuldr kyrka, som uppfattas som lika helig for alla och
acceptabel oavsett religion. Den hér positiva instéllningen till naturen och upplevelsen av
den ses som ett centralt element i nordeuropeisk kultur, som mer eller mindre medvetet
overfors och traderas, inte bara till barn och unga, utan i dag ocksa till nytillkomna invand-
rare. Enligt det konstruktivistiska synsittet dr kédrleken till naturen, och den goda upplev-
else vi far nir vi vistas i den, i hogre grad en inlird reaktion, som ska sittas i samband
med ett slags friluftslivets ideologi (29). Vi méste sa att siga ldra oss att vi mar bra av att
vistas i naturen innan vi kan gora det. Naturen kommer att utgora ett slags motbild till det
moderna sambhéllet (30). Kulturella skillnader, inldrda tankemonster och estetiska ideal
kan da ocksé ses som avgorande for vilken sorts natur manniskor mar bést av att vistas i.
Det giller bade for positiva och negativa tolkningar av landskapet. Enligt det hér séttet att
tanka borde sarskilt barndomens landskap vara avgoérande for vara framtida preferenser.

Den som efterfragar strikta, kvalitativa data som visar att ménniskor oavsett status,
alder, uppfostran och sa vidare mar bra av att vistas i naturen, vill kanske ha forklaringar
som finns under vad man uppfattar som den kulturella fernissan. Man vill fa reda pa om
alla manniskor egentligen, helt utan kulturellt inldrda forestdllningar om naturen, blir
lugnare och mar bittre nér de vistas ute. Problemet &r att det inte existerar ndgra sddana
méinniskor, och inget sitt att studera ménniskors upplevelser utan att deras kulturella
pragling kommer till uttryck. Det dr en del av ménniskans natur att hennes perception
(sétt att ta emot intryck) ar priglad av och forstarkt av de mentala kategorier, de forestall-
ningar, som styr den kultur hon lever i. P4 manga sétt dr var kérlek till naturen och var
respekt for ekosystemen en virdering, som med sikerhet finns med och bildar resonans-
botten for var upplevelse av en utevistelse. Det innebér inte att den kdnsla av forhojd
livskvalitet som en utevistelse for med sig pa ndgot sitt &r mindre vird. Det innebér inte
heller att biofilin, som entomologen Edward O. Wilson vill kalla kérleken till naturen,
inte existerar.

Slutligen har vi problemet med forskarens egna virderingar. Inom den kvantitativa
naturvetenskapen har det ldnge varit ett ideal att genom val av metod forsoka utesluta
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forskarens eventuella forestdllningar ur undersdkningen, med malet att skapa reproducer-
bara resultat. Det har framforts kritik mot att forskare inte redovisar sina utgangspunkter,
utan gor sig “osynliga” i sitt arbete (31). Kanske &r det sjalvklart att den som studerar
positiva hélsoeffekter av vistelse i naturen har en grundliggande forestédllning om att
naturen faktiskt dr en killa till kraft och aterhdmtning. De flesta forskare som citeras i
den hir oversikten gor inte ndgon anstrangning att délja en sddan grundinstdllning. Det
géller dven undertecknad. Om det sedan kan anses gora resultaten mindre tillforlitliga
overldmnar jag at 14saren att avgora.
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RESULTAT

Hemkdnsla, identitet och integration

Identitet 4r ndgot som ménga manniskor forknippar med hemhorighet. Hemhorigheten
kan vara rent social, en tillhorighet bland ménniskor, sérskilt ndr urbanisering och migra-
tion blir allt vanligare. Samtidigt innebar identitet en komplex upplevelse av att ha rot-
ter och minnen forknippade med nagot, ofta en plats eller ett landskap. Som Gunnars-
dotter (32) visar ar mdnniskor, plats och tid faktorer som skapar hemhdrighetskénsla.
Hembhorighet innebér att ha 6verblick, detaljkunskaper och en inre karta dver ett visst
omréade. Den inre kartan kan vara bade sjélvupplevd och tdnkt”, bara den fungerar att
identifiera sig med. Idé- och milj6historikern Sorlin hivdar till exempel att myten om den
speciellt ”svenska” naturen vixte fram under perioden 1880—1920, nir Sverige industria-
liserades och moderniserades. Da kom landskapet att bli en ikon for svensk identitet, en
social buffert som skapade sammanhéallning och minskade motséttningar (33). Etnologer
som Frykman och Lofgren (34) har ocksé visat hur begreppen hemkénsla, hembygd och
hemlingtan formades kring forra sekelskiftet, manga génger i samverkan med friluftslivs-
ivrare och kritiker av det borgerliga samhéllet. De pekar pa hur naturen alltmer uppfat-
tades som nagot att uppleva och konsumera. Ouis (35) har diskuterat hur naturen ocksa i
senare moderniserade ldnder bildar en fond for uppbyggnaden av nationell identitet. Vid
helger firas traditioner och gamla livsformer genom till exempel utflykter till naturen, som
man inte ldngre bor i till vardags.

Den svenska friluftstraditionen har under hela 1900-talet haft en underton av moraliskt
imperativ, en uppmaning, dér flera goda ingredienser bakats samman: Fysisk hélsa, kun-
skap och gott medborgarskap har mer eller mindre uttalat ansetts bli resultat av att vistas
i naturen. I dag har ytterligare ett argument tillkommit: miljdengagemang. Det hdvdas
ibland i miljodebatten att rotldshet och bristande platskénsla bidrar till att miljoproblem
uppstar. De som foretrdder det hir tankesittet ser forstarkt platsidentitet som en mdjlig
vig till storre miljohénsyn och ansvar, bade lokalt och nir det géller regionala och globala
miljofragor (4, 36). Det &r ont om forskning som med sikerhet séger att 6kad kunskap om
nédrnaturen verkligen skapar storre miljdengagemang, dven om vissa studier tyder pa att
det kan finnas kopplingar. Vi ska dterkomma till det senare.

En annan fraga dr om motion och utevistelser i ndrnatur pa andra sitt kan bidra till ett
hallbart samhaélle. Ibland hivdas att gemensamma grona uterum ar platser som sérskilt
framjar integration och dér vi kan méta manniskor med annan bakgrund (37). Upplevelsen
av nérnaturen och dess eventuella biologiska méangfald skulle pa sa sétt hora ithop med
eller forstirka acceptansen for kulturell mangfald, och pa lang sikt stirka underlaget for
en héllbar samhéllsutveckling och dven en gemensam ansvarskinsla for utomhusmiljon
(38).
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Forskning om invandrares friluftsliv

I Sverige har det forskats mycket lite om invandrares friluftsliv, bade det titortsnira och
det tatortsfjairran. Manga invandrare lever i omraden som de, i alla fall inledningsvis,
helt saknar anknytning till, och deras 6nskemal om och behov av friluftsliv &r i stort sett
inte undersokta. Ett undantag utgor ett examensarbete fran Sveriges lantbruksuniversitet
i Ultuna (39), liksom en pagdende studie i Malmé!. Antologin Mdngnatur ger ocksa ett
flertal perspektiv pd hur ménniskor av olika ursprung anvénder sig och av och forhaller
sig till den svenska naturen (40). Aven Plisch (41) har gjort en versikt av imnet. Planer-
ing for friluftsliv r en arena full av motstadende intressen (24), och for att planeringen i s&
hog grad som mgjligt ska tillfredsstélla medborgarnas behov och mojliggora utevistelse
behovs battre kunskaper om vilken ndrnatur olika grupper anviander och vad de onskar.
Hur upplever manniskor av olika kon, alder, etnisk identitet och socialgrupp narnaturen?
Har de samverkande eller motstdende intressen? Vilken typ av natur féredrar de? Vilken
form av naturkontakt fors vidare till nista generation? Gor brukarna sjidlva en koppling
mellan ndrnaturens egenskaper, deras egna upplevelse och eventuella hélsoeffekter?

Invandrares hilsostatus tycks generellt vara sdmre @n infédda svenskars (42). Bade
infédda svenskar och invandrare tycks ha en gemensam uppfattning om att det dr bra
med friluftsliv. Blomqvist visar att hennes informanter, 39 personer fran en méngd lander
utanfor Visteuropa, sjdlva gjorde en koppling mellan hilsa och utevistelse. De refererade
till lindring av ryggproblem, behovet av frisk luft och avkoppling, samt till att utevis-
telse 10ser brak i hemmet och minskar stressen (39). Att g& ut sdgs ocksa som ett sitt att
traffa andra ménniskor och tréna sprék. Fran invandrares perspektiv kan friluftsliv dven
uppfattas som ett sitt att tilldgna sig en svensk livsstil eller att orientera sig i narmiljon?.
Statistiken visar dock att inrikes fodda besoker naturen oftare 4n méanniskor med invand-
rarbakgrund (41). Bland dem som strévat i skog och mark mer dn 20 ginger det senaste
aren dr de utrikes fodda farre dn svenskarna (43). Formodligen ar sérskilt friluftslivet
1 nirnatur mer avgoérande for vissa grupper av invandrare &n for svenskar, eftersom de
annu inte har samma kunskap om, tillgéng till och sociala kopplingar till den natur som
ligger langre bort fran titorten. Prelimindra resultat tyder pa att ju mer socialt integrerade
invandrare blir, desto mer kommer deras friluftsliv att utstrackas i rummet och diarmed bli
mer likt infodda svenskars®.

1. For ndrvarande (2007) pagar ett tvirvetenskapligt forskningsprojekt inom ramen fér Urbana studier i Malmé. Studien avser
att genom fokusgrupper och djupintervjuer underséka fem malmsitiska invandrargruppers sjalvupplevda hilsostatus, deras
friluftsvanor, preferenser och 8nskemal. Information himtad fran manuskriptet ”Invandrares friluftsliv. En studie av fem malma-
itiska invandrargruppers friluftsvanor, -6nskemal och behov.” av Lisberg Jensen E, Ouis P (2007) som underlag till ansékan hos
Formas "Hitta ut! Friluftsvanor, ekologisk liskunnighet och anvidndningsménster bland nya svenskar i titorten”.

2. Ouis P. Grusade férhoppningar: Friluftsliv som integration i Arrie. Manuskript. 2008. Under publikation i forskningsrapport om
projektet Mangfald i ndrnatur — Arrie dammar, som pagatt pa Malmé hogskola under 2006 och 2007.

3. Manuskript "Invandrares friluftsliv. En studie av fem malméitiska invandrargruppers friluftsvanor, -6nskemal och behov.” av
Lisberg Jensen E, Ouis P (2007) som underlag till ansékan hos Formas "Hitta ut! Friluftsvanor, ekologisk laskunnighet och
anvindningsménster bland nya svenskar i titorten”.
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Fysisk hdlsa, stress och motion

I den hir 6versikten gors ingen strikt atskillnad mellan fysisk och mental ohélsa respektive
hilsa. Det stimmer ocksa med stressforskningens och miljopsykologins grundliaggande
antagande att det finns en tydlig koppling mellan psykologin och fysiologin (44). Senare
har miljopsykologin kommit att inrikta sig sarskilt pa stress som en reaktion pa en dalig
milj6 i allménhet. Ménga olika sociala faktorer paverkar var hilsa. Bland dem finns otill-
rackliga ekonomiska resurser, dalig boendemiljé med buller eller utslépp av olika slag,
délig mat, bristande socialt stdd, utanférskap med mera. Den socioekonomiska statusen
som helhet, alltsd inkomst, yrke, utbildning och livssituation i dvrigt, har stor betydelse
bade for den fysiska hilsan och for graden av stress, men ocksa for olika beteenden som
paverkar hélsan (45).

I en férsk och omfattande rapport av hdlsoekonomerna Bolin och Lindgren (5) berdk-
nas samhillets inkomstbortfall och kostnader for fysisk inaktivitet till dryga 6 miljarder
kronor per &r. Forskarna diskuterar sjilva de metodologiska svarigheterna i att urskilja
just den fysiska aktivitetens betydelse frén andra hélsofaktorer, exempelvis rokning, och
att sjukdom 1 sig kan medfora fysisk inaktivitet. Internationella resultat visar att fysisk
inaktivitet dr en av de viktigaste riskfaktorerna for hjart-kérlsjukdomar, vissa former av
cancer, diabetes och for tidig dod (46—49). Fransson et al. (46) visar i en bred studie att
fysisk aktivitet minskar risken for hjart- och kérlsjukdomar. I den studien skiljer man pé
fysisk aktivitet pa arbetet, i hemmet och pa fritiden, men sérskiljer inte fysisk aktivitet
utomhus fran motion inomhus. Idrottspsykologerna Hassmén och Hassmén (2) gor dven
de en genomgang av positiva resultat av motion. I vilken miljé motionen ska utovas ndmns
ddremot inte mer &n i forbigdende. Mgjligen finns det andra komponenter &n motionen
som kan ha goda effekter pa den mentala hdlsan. Kiiller (44) skriver att dagsljuset styr
den biologiska klockan. Brist pd dagsljus under vinterhalvaret kan orsaka trotthet och
depression. Han menar dven att aldersrelaterade forandringar kan motverkas genom vél
avpassad fysisk aktivitet och utevistelse i dagsljus.

1 Hélsan och dess bestdmningsfaktorer i olika typer av kommuner (47) visar Melinder
att de lagsta ohilsotalen finns i forortskommuner. Tyvirr saknas statistik over fysisk
aktivitet i oversikten, och nirhet till gronomraden ndmns inte. Nér det géller motions-
vanor och gronomraden &r kategorin “foérortskommuner” problematisk. Befolkningen
dér kan befinna sig bade i den positiva och i den negativa spiralen av de andra faktorerna
som ndmndes ovan, men trots det visar alltsa statistiken pé en god folkhédlsa. De hogsta
ohilsotalen i landet, till exempel dodlig ischemisk hjartsjukdom, finns ddremot i gles-
bygdskommuner. I en senare rapport skriver Melinder att 6vervikt och stillasittande fritid
ar vanligast 1 glesbygd och sma kommuner (48). Pa de platserna har befolkningen for-
modligen mycket god tillgang till ndrnatur, men frdgan 4r hur de utnyttjar gronomradena
i vardagen. Fragan &r ocksé om stillasittande har blivit vanligare. I en studie dir man jam-
forde fyra undersokningar av kost- och motionsvanor hos norrldnningar visade det sig att
motionsvanorna inte tycktes ha dndrats under perioden 1986—1989, men att upplevelsen
av stress verkade ha dkat markant under 1990-talet (49). De yngsta personerna i under-
s6kningen var 25 ar. Hur de d4nnu yngres kost- och motionsvanor utvecklas kommer att
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inverka pa folkhalsan i framtiden, liksom deras upplevelse av stress och 6vriga drivkrafter
for motion och friluftsliv.

Sa vitt jag kan avgora dr det ont om forskning som visar att motion som éger rum just
utomhus i nérnatur paverkar hélsan sérskilt positivt. En av fa studier som inriktar sig pa
eventuella mereffekter av att motionera utomhus ar Bodins och Hartigs (50). I artikeln
undersoker forfattarna om 16pare upplever storre stressreduktion och skédrpt uppmérk-
samhet om de springer i en park jamfort med i stadsmiljo. Intressant nog visade studien
att uppmairksamheten tycktes sinkas av att springa i ett gronomrade, men att l6parna
upplevde parkmiljon som mer avstressande. Forskarna skriver dock i sin diskussion att
underlaget for studien var relativt litet och att det fanns ett antal andra metodologiska
aspekter som kan ha inverkat pa resultatet. Motion har en positiv hélsoeffekt i sig, men
den milj6 dér motionen dger rum kan 6ka de effekterna genom att vara avstressande.

Teorier om vilmdende, vila, dterhdmtning
och naturmiljé

Den amerikanska forskningen om friluftsliv inleddes pa 1960-talet, och fokuserade pa
friluftsliv 1 naturreservat och vildmark. Malet var ofta att underséka hur ménga som
besokte sidana omrdden och varfor, allt med inriktning pa att battre kunna forvalta dem
och tillfredsstélla brukarnas behov (51). Forskning om métbara mentala hilsoeffekter
av vistelse i naturen borjade publiceras i mitten av 1980-talet (52). Forskningen genom-
fordes tidigare inom skilda discipliner, sisom medicin, miljopsykologi och senare land-
skapsarkitektur. P4 senare ar har en mer tvirvetenskaplig attityd tillimpats i Sverige.
Med tyngdpunkt vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har man studerat nirnaturens
lakande, aterhdmtande och stimulerande effekter (53, 54).

Under de senaste tvd decennierna har forskningen, sérskilt inom miljopsykologin,
pekat pa att det finns kopplingar mellan vilken miljé man vistas i och det psykosociala
vélméaendet. Man har funnit att naturliknande omgivningar ger battre dterhdmtning &n s
kallade byggda miljoer. Sarskilt tre miljopsykologer lade grunden till de hér tankarna.
Den forste var Roger Ulrich, som i borjan av 1980-talet visade att bara att se natur kunde
paskynda tillfrisknande (52, 55). Hans teori &r att ménniskan biologiskt &r anpassad till
att leva i naturen, och att det moderna samhéllet &r onaturligt for oss. I en naturlig miljo
kénner vi oss trygga och forvissade om att 6verleva, hdvdar han.

De andra tva forskarna, som presenterat en central teori som i grund och botten ocksa
bygger pé forestillningen om naturen som var naturliga omgivning, dr miljopsykologerna
Rachel och Stephen Kaplan (56). Enligt deras teori, som har sin bakgrund i idéer fran
1890-talet, finns det tva typer av uppmérksamhet, den spontana respektive den riktade
koncentrationen. Riktad koncentration dr den vi medvetet anvinder, men som ocksa
ar anstrdngande for hjarnan. Diaremot &r naturlika miljder vilsamma, eftersom vi bara
behdver dgna dem spontan uppmérksamhet, enligt Kaplans teori. Den typen av upp-
mérksamhet, som inte krdver ndgon anstringning, riktas mot kvaliteter i omgivningen
som direkt vicker vart intresse, var fascination. Nér den riktade uppmérksamheten tar
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slut behdver vi aterhdmta oss, och det dr da fascinationen blir viktig (56). En grundldg-
gande tanke hér &r att aterhdmtning méste ske i en annan miljo 4n den dér trottheten eller
utmattningen uppstod, vilket ju dr centralt for alla former av rekreation. Restorativa (ater-
hémtande) miljoer kénnetecknas av kdnslan av att vara i en annan vérld 4n den vanliga.
Sédana miljoer kan vara utstrackta i rummet, eller bor i alla fall ge en upplevelse av att
vara det, och en kénsla av att man befinner sig pa en helt annan plats.

Hur upplevs och uppfattas dé landskap och miljoer? De fragorna verkar vara centrala
for om miljoerna ska fungera som restorativa, vilsamma och aterhimtande. Kaplan och
Kaplan utvecklade modellen The Environment Preference Model (56) for att forutsiga
vilka miljoer méanniskor upplever som vilsamma. Typiska egenskaper for sddana platser
ar komplexitet, sammanhang, ldsbarhet och mystik. Enligt teorin féredrar méanniskor
miljoer som stimulerar till upptéckter och som ir intressanta, samtidigt som de maste
upplevas som Sverskadliga och i ndgon mén ordnade. Amnet utgér ett stort och komplext
forskningsfélt, men vi ska i det féljande fokusera pé forskning om upplevelser som direkt
sdgs paverka hilsan.

Clare Cooper Marcus visade i sina studier att 6ver 95 procent av informanterna pa
ett amerikanskt sjukhus madde béttre och kinde sig gladare efter att ha vistats utomhus.
Pa fragan vad som sirskilt fick dem att ma bra, menade mer an tva tredjedelar att det var
plantor och vixter, samt andra intryck, som fagelsang, porlande vatten och dofter som
paverkade dem positivt. Eftersom ménga studier utgar frén bildmaterial blir det visuella
signaler som kan utvirderas, men Cooper Marcus vill betona betydelsen av att ocksa
studera intryck som lukt, smak, temperatur och sé vidare (57).

En tidig svensk utvérdering av hélsoeffekter av utevistelse hos dldre gjordes av Kiil-
ler och Kiiller 1994. Psykologiska effekter av utemiljon studerades ockséd av Ottosson
och Grahn 1998. I den senare utvirderades koncentrationsférmaga, blodtryck och puls
hos éldringar pé ett hem i Lund, fore, efter och utan utevistelse. Ottosson och Grahn
konstaterade att Kaplans och Kaplans teorier om att den riktade koncentrationen for-
bittrades kunde styrkas, medan de stdllde sig mer tveksamma till om Ulrichs teori holl
for en ndrmare granskning. Mojligen paverkar bade dagsljuset och sjilva forflyttnin-
gen koncentrationsformagan (22). Ottossons egen hypotes innebar att naturupplevelser
paverkar manniskor olika starkt, att naturupplevelsen ar olika stark eller viktig beroende
pa vilken livssituation en person befinner sig i och beroende pd hur man féredrar natur-
upplevelsen (58). En faktor som ndmns &r hur vil man kénner igen sig i sin omgivning,
vilket dr sdrskilt viktigt for gamla och sjuka.

Terry Hartig har i en artikel kritiskt diskuterat svarigheterna med att utesluta olika fak-
torer ndr man studerar exempelvis koncentrationseffekter av vistelser i gronomraden (59).
I en av hans egna studier har resultaten dock tytt pa att atminstone uppméarksamheten
skirps ndgot efter vistelse i en park, och att positiva kénslor 6kade, medan graden av
ilska minskade i ett gront omrade (60). I en senare studie rapporterade de deltagare som
kénde sig mentalt uttrottade mer positiva gentemot grona omraden &n mot stadsmiljo.
Skillnaden mellan upplevelserna av de olika miljderna var starkast bland dem som var
mer mentalt trétta (61).
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Ndrnaturens karakteristika

Om man accepterar antagandet att vistelser i ndrnatur r positiva for hélsan, kan man
se planering for och tillfredsstéllelse av olika 6nskemal som en del av folkhélsoarbetet,
ett slags hdlsans infrastruktur. Fragan ar hur olika grupper och deras behov ticks in av
forskningen, och vilka kvaliteter som behovs for att ndrnaturen ska verka lockande. Det
verkar som om sjuka, gamla och minniskor med utbrandhetsdepression och behov av vila
och aterhdmtning mar béttre av att fa vistas 1 grona eller naturlika omriden. For barn ar
fysisk aktivitet sarskilt viktig i &ldern 3—7 &r, bland annat for att trina koordination och
undvika muskelforkortningar i ben och rygg (62). For att stimulera till utevistelse och
motion maste man i planeringen ta hiansyn till behoven hos alla befolkningsgrupper, dven
friska vuxna.

Vi har ovan berdort kvaliteter och effekter hos omraden runt sjukhus och dlderdomshem
(63-67). Aven forskolornas utemiljoer har studerats for att avgdra om de inverkar pa
barnens utveckling (53, 54, 68). Det visade sig bland annat att férskolor med utomhus-
pedagogisk inriktning hade mer utetid, och utevistelsen betecknas av forskarna som en
mdjlig “friskfaktor”. En jamforande studie av hur ofta danska forskolebarn drabbades av
smittsamma virussjukdomar visade dock ingen signifikant effekt av mer utevistelse (69).

Vissa miljoer kan frimja koncentration, aterhdmtning, inldrning och hdlsa. Men vilka
kvaliteter ar det som sérskilt lockar till utevistelse och stimulerar till fysisk aktivitet och
vila? Miljofaktorer kan erbjuda béttre eller simre mojligheter till aktivitet i utomhusmiljon,
men miljén som sédan kan ocksa vara avgorande for vilka aktiviteter man kan och vill
utfora. Brukarens egna forestillningar om hur miljon kan anvindas inverkar ocksa: élder,
intressen, kulturell bakgrund, estetiska preferenser och sé vidare paverkar vad man fak-
tiskt gér utomhus. Det bésta d&r om man i planeringen kan utga fran brukarnas behov.
Foljande atta rumskarakteristika framhélls ofta som de mest populéra och uppskattade:

DE ATTA RUMSKVALITETERNA FOR EN LOCKAN DE,

VILSAM OCH AKTIVERANDE UTOMHUSMIL)O

1. Stillhet. Lugn och ro. Vindens sus, vattenporl, faglar och insekter. Inget skrédp, inget
ogris, inga manniskor som stor friden. Sakerhet och trygghet.

2. Vildhet. Man ska kunna uppleva fascination infér det vilda. Vixterna ska uppfat-
tas som naturliga, stenarna gamla och bevuxna med lavar och mossa, det ska finnas
tillgéng till gamla stigar.

3. Artrikedom (biologisk méngfald). Platsen bor erbjuda en méangfald av djur- och véxt-
arter.

4. Rymd. Platsen bor ge en vilsam kénsla av att komma till ”en annan virld”, enhetlig
som en bokskog eller med vida vyer, som en strand eller horisontlinje.

5. Oppenhet for alla, allmidnningskaraktar. Platsen ska ge allmdnheten mdojlighet att
stanna och vila.

6. Lustgardskaraktdr. En kringgérdad, trygg och avskild plats, dir man kan slappna av,
vara sig sjdlv och dven leka och experimentera.
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7. Festlighet. Platsen bor erbjuda mojligheter till fest och néjen, som en dansbana, grill-
plats och sé vidare.

8. Kulturell bakgrund. En plats med kopplingar till historien, som vécker en kéinsla av
tidens géng.

Listan dr bearbetad efter resultat av Grahn och Berggren-Barring 1995, Grahn och Stigs-
dotter 2003 samt Stigsdotter 2005. Forskarna har bestimt karaktdrerna med hjilp av
kvalitativa studier, bildmaterial, intervjuer med mera. Listan byggde inledningsvis pé de
karaktirer som Kaplan och Kaplan foreslog, men har utvecklats och breddats.

De olika karaktdrerna tycks ha skilda malgrupper och olika effekt pa hélsotillstandet.
Stillhet, rymd, artrikedom och kulturella karaktarer dr sddana som appellerar till ett flertal
(67, 70, 71). Det tycks ocksa vara de egenskaperna som mest tilltalar svaga och sjuka (6,
70, 72). De som sjilva vill delta i aktiviteter, eller bara iaktta andra som deltar, verkar mer
tilltalade av allménningen och lustgarden. Festplatsen vécker visserligen négra stressade
brukares fascination, medan andra i stéllet blir skrimda, enligt forskarna (6, 67, 72). Som
synes ir det flera av karaktdrerna som &verlappar varandra eller dir gransdragningen &r
nagot oklar, men de atta karaktdrerna har blivit etablerade som bas for bedomning av
vérden 1 utomhusmiljon.

Ungdomars utevistelse ar ett kapitel for sig. Nordstrom har studerat hur barn och ung-
domar identifierar sig och skapar platsforankring pé olika sétt i staden och pa landet, och
att denna platsforankring ar beroende av fordldrarnas livsstil (73). Lieberg (74) visade hur
centrala ungdomars utevistelser dr for utvecklingen av deras sociala liv, och dven hur de
tenderar att vistas pa platser som vuxna upplever som oplanerade och skripiga. Lieberg
betonar behovet av att lata vissa omraden vara dvergivna och identitetslosa, for att pa sa
sétt lamna faltet 6ppet for ungdomarnas egen utveckling och kreativitet.

Utomhusmiljons utformning for friluftsliv

Det dr inte bara hur man upplever utemiljon som avgdér om man vistas i den. Det finns
andra viktiga, konkreta faktorer som kan vara avgérande for om man vistas ute, om man
motionerar och om man har ett socialt liv, vilket i sin tur péverkar hilsan. Blomqvist (39)
visar till exempel hur nedskriapning, tringsel pa grillplatser och dven radsla for naturen
och for andra ménniskor kan begrinsa invandrares vilja till utevistelse. Det hér resulta-
tet dr sdkert relevant ockséd for infédda svenskar. Den faktor som dock tycks allra mest
avgorande for ett frekvent friluftsliv ar att ndrnaturen finns néra.

Flera studier (71, 75) visar just att brukarna dr mycket kdnsliga for avstandet till
grona ytor. Ju langre det ar till parken fran arbetsplatsen eller hemmet, desto farre och
kortare besok gor man dér. Ett avstind pd 300 meter tycks vara avgoérande (76, 77), men
Grahn och Stigsdotter skriver dven att en stricka pa 6ver 50 meter fick antalet besok per
vecka att sjunka och den upplevda stressen att 6ka (75). En enkétstudie som omfattar hela
Sverige visar ocksa att dver 40 procent foredrar att rekreationsomradet ligger nidra hem-
met (78). En rekreationsskog skulle helst ligga hogst en kilometer bort (6ver 85 procent
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tyckte sd). Man gick eller akte skidor till rekreationsskogen. Om avstandet var langre dn
tre kilometer kdrde man helst bil, men skogsbesoken avtog markant om friluftsskogen 1&g
langre an tva kilometer bort. For den miljomedvetne kan det verka kontraproduktivt att
behova kora bil for att rora sig i naturen.

Det dr inte bara den fysiska ndrheten som &r avgdrande for om man ofta nyttjar
gronomraden. Flera forskare har visat att dven tillgdngligheten dr avgdérande. Berglund
(79) tillampade begreppet psykologisk tillgdnglighet nér det giller parker och gronom-
raden, som ett métt pa hur latt det upplevs att ta sig till ett omrade. Omradets storlek, form
och placering kan paverka hur omradet anvénds (6, 77, 80—-83). Ahlstrom har studerat bru-
kare 1 tdtortsnéra friluftsomraden i Stockholm, och sett att graden av sndrdjning, fysiska
hinder som bommar och stingsel samt tillricklig eller otillracklig information inverkar
pa om de kringboende tycker att ett gronomrade ar latt att ta sig till eller inte, och hur
det anvinds (84). Sa kallade grona kilar, infallda eller bevarade gronomraden, kan gora
att avstandet till narnatur inte behover vara langt ens i stora titortsomraden. Bernergard,
Lundh-Malmros och Tonnerfors (85) har utarbetat en arbetsmetod for att férdjupa kun-
skapen om de grona kilarna och deras upplevelseviarden. Geografiska forhallanden och
hur det omgivande landskapet nyttjas spelar stor roll for i vilken grad gronomraden och
kilar finns tillgidngliga. I stdder som Stockholm och Goteborg, som dr byggda i uppbrutna
landskap med mycket vatten och berg, kan sma gronomraden och promenadstrak finnas
kvar “’spontant”. I en stad som Malmo, som é&r kringgérdad av jordbruksmark, industri-
omraden och vigar, behovs noggrannare hinsynstagande for att bevara mdjligheter att
nyttja narnaturen.

Andra viirden | ndrnaturen

Men avstand och tillgdnglighet &r inte helt avgdrande. I Sociotophandboken (81) tyder
resultaten pa att ju fler viarden (nérhet till gronska, service, lugn och ro med mera) som gar
att finna i ndrnaturen, desto mer motiverade dr manniskor att uppsoka de hir vardena, dven
om de finns pa négot storre avstand. Har finns en koppling till den danska studien av resor
till en friluftsskog som refererades ovan (14). I den brett upplagda rapporten Landskapets
upplevelsevirden har Boverket (18) inventerat kvaliteter i miljoer fér vardagsrekreation
utifrdn en mingd fragestillningar. Kartliggningen visar att bland de mest efterfragade
kvaliteterna &r ostordhet, naturpriaglad milj6, mdjlighet till &terhdmtning samt trygghet de
viktigaste. De hir viardena sammanfaller till viss del med de étta upplevelsevarden som vi
sett ovan. En slutsats i rapporten dr att dterhdmining ér det viktigaste syftet for dem som
nyttjar ndrnaturen.

Ur folkhalsoperspektiv ér planering for tillginglighet avgdérande for om gron- och
rekreationsomraden verkligen anvéinds, men ocksa kunskap om vilka behov de kring-
boende har av gronomradet. Samrddsmoéten har blivit ett allt viktigare tillvigagangssatt
for att fa reda pé allminhetens 6nskemal, och sddana har nyligen anvénts i anldggandet
av ett titortsndra friluftsomrade i Skane (86). Kiiller (44) pekar ocksé pa att malet for
god planering kan sdgas vara att bidra till social delaktighet for alla, oavsett kon, dlder
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och ursprung. Det innefattar en kédnsla av tillhrighet, gemensamt ansvar och inflytande.
Ett verktyg for att man inte ska glomma, eller rationalisera bort, hdlsoaspekterna nir
man fattar sddana hér beslut, dr det av Statens folkhélsoinstitut utvecklade instrumentet
Hilsokonsekvensbedémning. Bestimningsfaktorer som knyter an till folkhdlsomalen och
som sdrskilt berdr fysisk aktivitet i ndrnaturen dr jamstélldhet, tillgdnglighet, trygghet i
ndrmiljo, meningsfull fritid, faciliteter for fysisk aktivitet, aktiv transport samt fysiska
och psykosociala hinder for fysisk aktivitet (21, 87).

Hinder for utevistelse

Vi har redan berdrt ndgra hinder for, eller motstand mot, att nyttja och rora sig i ndrna-
turen. Det finns en hel del forskning om hinder for friluftsliv i allménhet, och det har
gjorts manga olika forsok att kategorisera hindren (24). Vi ska hér kort diskutera nigra
typer av hinder for titortsnira utevistelse. De mest tydliga hindren ar av fysisk karaktir,
till exempel begrinsad tillgédnglighet och kommunikationer eller délig snérdjning och
véghallning. Ménniskor har dven olika personliga mojligheter till sitt férfogande. Grahn
har (88) delat “fritidsbudgeten” i fem kategorier. Forsta faktorn ar driftsbudgeten, i det
hér fallet ekonomiska mojligheter till fritidsaktiviteter. Den andra ar kapitalbudget, det
vill sdga tillgdng till bil, utrustning, sommarstuga och sa vidare. Den tredje, tidsfaktorn,
ar naturligtvis avgorande, allts& hur mycket tid man har till forfogande. Den fjarde faktorn
ar den fysiska kraft man har och den femte och sista ar den psykiska energin for att utova
friluftsliv.

Direkta fysiska hinder for utevistelse i ndrnatur ar funktionshinder. Statens naturvards-
verk och Handikappradet (89), liksom De handikappades riksférbund (90) har publicerat
skrifter dar de har analyserat alla de problem som kan méta den funktionshindrade som
vill ta en promenad, rora sig i en park, fiska eller komma till stranden. En farskare pub-
likation pa samma tema &r en detaljerad handbok fran Skogsstyrelsen (91). Vad som for
den fullt friska upplevs som mycket sma motstand, till exempel mjuka stigar, hoga kanter
pa bryggor och daliga mojligheter till toalettbesdk, kan helt omojliggéra utevistelsen for
en funktionshindrad. Beringer (92) rapporterar i en dversikt om rorelsehindrades frilufts-
vanor, att utevistelse gav en sérskild tillfredstillelse, men att friluftslivet forsvérades dels
av transportproblem, dels av en kénsla av att var utsatt och uttittad.

Kulturella, mentala eller andra mer svarfangade hinder kan indelas i ett flertal kate-
gorier. Jag vill hdr bara ndmna nagra, som har betydelse just for vardaglig utevistelse 1
ndrnaturen. Radsla for vald och brott dr en hinderkategori som ar sirskilt begransande
for kvinnor. I USA studerades kvinnliga besokare i ett tatortsnira skogsomrade i Arizona
(93). Forskarna kunde konstatera att i stort sett alla kvinnliga brukare tillimpade strat-
egier for att hantera rédslan for manligt vald under vandringar och cykelturer. Fr manga
inverkade radslan negativt pa deras utevistelse. Det &r inte sékert att rddslan tar sig samma
uttryck i Sverige, men det kan finnas skl att vidare studera om kvinnor, i olika &ldrar och
med olika social och kulturell bakgrund, avstar fran sadant som promenader, cykling och
simning pd grund av rddsla. Inom stadsplaneringen har rddsla och trygghet lyfts fram pa
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senare ar, men det dr ett problematiskt falt, eftersom det inte bara handlar om att fysiskt
bygga bort miljoer som orsakar radsla, utan ocksd om en méingd sociala relationer (94).

Vardaglig motion utomhus &r vanligare i titorter 4n i glesbygden (43). Genomgaende
ar motion vanligare i tdtort &n i glesbygd. I den norrldndska glesbygden dr det ndstan
50 procent som inte utdvar ndgon form av idrott alls pa fritiden. Som vi sg ovan &r det
ocksé 1 de hir trakterna som de hdgsta ohélsotalen finns, sérskilt nar det giller hjart- och
kérlsjukdomar. Mgjligen &r det paradoxalt att de befolkningsgrupper som har den absolut
storsta tillgdngen till ndrnatur inte verkar anvinda den for vardaglig motion. Morker och
brist pa iordningstillda motionsspar &r tinkbara faktorer som utgoér hinder eller skapar
motstand mot friluftsliv for motion i glesbygd. Promenader och joggning maste genom-
foras péa landsvig eller i obanad terrdng. Nér det daremot géller friluftsliv utan fokus pa
motion, som jakt, fritidsfiske och fjallvandring, ligger befolkningen i norra glesbygden,
sarskilt mannen, mycket hogt i statistiken.

Ocksé i glesbygd kan ridsla ténkas inskrénka den vardagliga utevistelsen i ndrnaturen.
I Nord- och Mellansverige skulle till exempel vetskapen om rovdjur kunna tinkas utgdra
ett hinder for friluftsliv. Utan att hamna alltfor langt fran fokus for den hér dversikten kan
sdgas, att det verkar som om vargens rddsla fér ménniskan dr noggrannare studerad an
omvant, se till exempel Sand et al. (95). Det pagar dock ett forskningsprojekt pa Gote-
borgs universitet diar man studerar upplevelsen av att leva med varg i ndromradet, om &n
inte med fokus pa friluftsliv. Sj6lander-Lindqvist rapporterar att manniskor i nérheten av
vargrevir begrinsar sina rorelser utanfor hemmet med hanvisning till rddsla for vargen
(96). En studie i Norrbotten tyder pa att sporadisk forekomst av bjorn déremot inte tycks
hindra det tdtortsnéra friluftslivet (97).

Kulturella hinder kan ocksd minska méanniskors tendenser att réra sig i ndrnaturen.
For kvinnor fran sa kallade hederskulturer kan det vara ett stort avsteg fran det normala
att rora sig utomhus ensamma. Deras utevistelser begrinsas da av tillgdngen pé socialt
acceptabelt sillskap (98). Fragan dr om det hér ocksé géller for vissa grupper av kvinnor
med invandrarbakgrund i Sverige. Ocksa pa den svenska glesbygden kan det uppfattas
som négot av ett gransdverskridande att forflytta sig utanfoér tomten utan bestdmt drende,
bade for mén och for kvinnor. En spann for bér, ett metspd eller en bossa ger diremot
legitimitet at utevistelsen.

Huruvida invandrare &r sirskilt radda for att vistas i ndrnaturen dr inte heller ingdende
undersokt, eller om de mdter andra hinder. I Blomquists studie (39) meddelade vissa
informanter att de var ridda for dverfall. Andra var rddda for ormar och kryp. En grupp
arabisktalande kvinnor fran Rosengérd i Malmé ddremot, hivdade alla att det inte finns
nagonting att vara rddd for i den svenska naturen, och att de kdnde sig mycket trygga
utomhus, men att de foredrog att vara méanga tillsammans®. Den hir gruppen sag ddremot
délig kinnedom om tillgéngliga gronomraden som ett hinder for utevistelse.

4. Manuskript "Invandrares friluftsliv. En studie av fem malméitiska invandrargruppers friluftsvanor, -6nskemal och behov.” av
Lisberg Jensen E, Ouis P (2007) som underlag till ansékan hos Formas "Hitta ut! Friluftsvanor, ekologisk laskunnighet och
anvindningsménster bland nya svenskar i titorten”.
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Betydelsen av tdtortsndra skogar

For den svenska befolkningen har friluftsliv i titortsnéra skogar av tradition varit sérskilt
viktigt (99-102). Allemansratten har gjort det mojligt att anvéinda skogen som en plats
for bade nyttobaserad insamling och kringstrovande. For manga har skogsvandringar
legat till grund for sjdlva naturintresset (103). Besoksfrekvensen visade sig vara timligen
ofrandrad i en studie som jamforde resultat fran 1977 med resultat fran 1997. Vilka som
framfor allt vistas i skogen, aktiviteterna och upplevelserna diar hade dock forskjutits
under perioden. I den senare undersokningen var det fler dldre manniskor som besokte
skogen. Aktiviteten i skogen hade blivit annorlunda, frdn mindre av plockning och insam-
ling till mer av rena rekreationsbesok. Naturidealet hade ocksé fordndrats till en hogre
vérdering av mer naturliknande skogsbestand &n tidigare (102).

Rekreation i skogen har studerats med utgangspunkt fran ekonomi, eftersom folkhélso-
vinsten av friluftsliv i titortsndra skogar ofta méste avvéigas mot bruket av sjélva skogen,
vilket resulterar i s kallat mangbruk, eller multiple use. Gregory diskuterade redan 1955
de samhéllsekonomiska virdena av friluftsliv i titortsnira skog i Nordamerika. Han eft-
erlyste studier dir man viktar samhaéllets vinster av friluftsliv mot virkesproduktion. I
Sverige finns ett flertal studier av de samhéllsekonomiska effekterna av friluftsliv i sko-
gen (104-107). Dessa forskare tittade ocksa pa hur upplevelse- eller rekreationsvirdet
paverkades av olika typer av skogsskotsel. Flertalet av de hér studierna har inte nagot
uttalat fokus pé vérdet av just titortsnéra rekreationsskog, och de flesta har undersokt
forhallanden i de norra delarna av Sverige. I sodra Sverige har skogsrekreationen hittills
inte studerats sérskilt mycket (108).

Viirdet av biologisk mdangfald

Den biologiska mangfalden é&r ett vdrde 1 naturen som kom pa den politiska dagordningen
i mitten av 1980-talet, for att beféstas i mangfaldskonventionen i Rio 1992. Det finns
starka kopplingar mellan forestéllningar om vérdet av biologisk mangfald och virdet av
kulturell méngfald (103). Sociologen Bauman har till och med hivdat att var tid préiglas
av “heterofili”, kirlek till olikhet och méngfald (109). Argumenten for vérdet av biolog-
isk méngfald och for virdet av kulturell méngfald kan ofta hinforas till en tanke om
att 6kad diversifiering leder till stdrre systemstabilitet och till storre resiliens, aterhdmt-
ningsformaga, hos olika system. Det &r omdiskuterat om sé verkligen dr fallet. Icke desto
mindre dr méangfald i dag nagot av ett politiskt nyckelord.

Argumenten for biologisk méngfald i nirnatur dr huvudsakligen antropocentriska,
alltsd hénvisar till mdnniskans behov och upplevelse av en mangfaldig natur. Entomolo-
gen Edward O. Wilson har, som visats ovan, inte bara argumenterat for att det &r medfott
hos ménniskan att fascineras av naturens variationsrikedom, utan han hor ocksa till dem
som var med om att lansera begreppet “’biological diversity”, biologisk méngfald, i slutet
av 1980-talet.
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Manga miljopsykologiska studier har visat att monotona miljder upplevs som trakiga
och hotfulla (80, 88, 110-114). Artrikedom ir ett av atta viktiga karakteristika hos ett
bra gronomrade. Men det ir inte sd enkelt som att maximal biologisk mangfald ger den
mest positiva upplevelsen. Det som besokare i naturomraden tycks uppskatta mest ar en
lagom niva av mangfald och variation (55, 115, 116). Anblicken av ett lagom varierande
skogsbestand stimulerar till aktivitet och upplevs som mest positiv (112). Nér det giller
hur man upplever biologisk mangfald har bland andra Gyllin visat att den som kéanner till
fler arter rankar den biologiska méngfalden som négot hogre &n andra besokare (117).

Mojligen ar det sa att de varden man framst efterfragar, och de variationer man har
kunskap om, inverkar pa upplevelsen och valet av plats for utevistelse. For ménga barn, till
exempel, dr mojligheten att krypa i snar, bygga kojor och hitta intressant skrot avgorande
for om de uppskattar en plats och ofta soker sig dit. Som vi sdg ovan tycks ju ocksa
ungdomar foredra att vistas i omraden som inte &r tillrittalagda och dverblickbara fran
vuxenvérlden. Uppskattning av just biologisk mangfald kréver formodligen en viss “till-
vanjning” eller i alla fall en orientering mot eller ett intresse for det lokala ekosystemet,
vilket ju ocksé Blomqvists studie ger beldgg for (39).

For den biologiska méangfalden som séddan har gronomraden i stdder stor betydelse,
sdrskilt i orter som dr omgivna av intensivt brukad jordbruksmark. Genom att planera for
korridorer som sammanbinder vidgade gronytor kan bade ménniskors behov av strévom-
rdden och andra arters behov av livsrum och forflyttning gynnas i stiderna (118).

Friluftsliv, ekologisk Iciskunnighet och hallbar utveckling

Nordstréom (119) har studerat hur barndomens landskap ar avgorande for vért identitets-
bygge, och for hur vi upplever samhorighet med omvérlden. De flesta ménniskor har
starka intryck av sin barndoms miljo, och upplever att de kdnner det omrade eller den
biotop de mest vistades i som barn sdrskilt vil, bdde pa form- och artniva. Blomqvist
kunde ocksa konstatera att barnens kontakt med nirnaturen stimulerades via skolan, och
att det fraimst var genom det som forédldrarna blev benigna att besdka samma platser (39).
Angelow och Jonsson har kommit fram till att tidig kontakt med naturen &r central for
framtida miljoengagemang (120), liksom Palmer (121). Amerikanska forskare, som Kel-
lert, hdvdar att ndrkontakt med naturen &r en viktig drivkraft for inldrning och utveckling
(122).

Forfattaren Fredrik Sjoberg menar att den grundldggande artkunskapen dr pa vig
att sjunka bland allménheten, sirskilt bland skolbarnen, och att det uppstér en biologisk
analfabetism nir kinnedomen om naturen blir allt mer begriansad (123). Undervisningen
anvénder i stéllet miljo- och resursfrdgor som ingéngsvinklar. I dag domineras den offent-
liga debatten av stora miljofragor, som globala klimat- och resursfragor. For den enskilde
ar det kanske svért att omedelbart gora kopplingen till den lokala miljon. Kunskap om
natur och miljo kan dock ses som centrala for att bygga en “kénsla f6r” naturen, vilket
skulle kunna féra med sig storre stod for héllbarhetsfragor, men dven en 6kad kénsla av
hemhérighet, som ndmndes inledningsvis. Inom den i Europa relativt okdnda disciplinen
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miljoestetik gors en koppling mellan hallbarhet, engagemang i miljéfragor och kunskap
om natur (124). Aven inom miljdutbildning har forskare gjort liknande antaganden. Ute-
vistelse kan stirka utbildning i miljéfragor (125). I en studie av 700 elevers kunskap om
miljofragor och grad av miljdanpassat beteende kunde man konstatera att undervisning
utomhus 6kade insikten i héllbarhetsfragor betydligt (126).

Grundldggande kunskap om naturen, om arter och biotoper, kan bendmnas ekologisk
ldskunnighet. Begreppets foresprakare betonar sjélva att det inte racker med den hér kun-
skapen i sig, utan att den maste kopplas till forstaelse for ekosystemen och till insikter i
relationen mellan ménniska och natur. Tanken dr att den ekologiska ldskunnigheten bland
allménheten i det langa loppet &r central for uppbyggnaden av ett héllbart samhélle (127).
For att forstd miljoproblem och hallbarhetsfragor och for att kunna knyta dem till den
egna vardagen, ar det formodligen betydelsefullt att man har grundlidggande kunskaper
om ekosystemens funktioner. Utevistelse skapar inte automatiskt en sddan forstéelse, utan
den maéste aktivt ldras in.
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AVSLUTANDE DISKUSSION

Som vi konstaterat ovan finns det gott om forskning som visar pa virdet av fysisk aktivitet
for att upprétthalla god hélsa. De samhéllsekonomiska kostnaderna for utebliven motion
(fysisk inaktivitet) i Sverige uppgér till cirka 6 miljarder kronor per ar. Det finns ocksa
manga studier som visar att vistelse i utemiljo har goda effekter pa stress och bland annat
ger sinkt blodtryck och hogre koncentrationsformaga. Rehabilitering och aterhimtning
fran sjukdom och utmattningsdepression far sérskilt goda effekter i grona miljer. Vi har
ocksa sett att ett antal studier visar att vissa karakteristika i utemiljon i sérskilt hog grad
uppfattas som lockande och stimulerande till utevistelser, samt att en omedelbar nirhet
till grona miljoer dr avgorande fér om minniskor nyttjar dem ofta. Hér inverkar ocksé
nérnaturens fysiska utformning, dvriga tillgénglighet och karaktér. Biologisk mangfald
uppskattas, men inte s att storre variation som saddan ger en mer positiv upplevelse. En
viss Overblick och en viss grad av ”’skdtsel” dr viktig for att ndrnaturen ska betraktas som
lockande.

Ett antal forskningsanknutna problem har presenterats, bland annat svérigheter i att
avgransa Ovriga socioekonomiska faktorer nir det géller hilsoeffekter av vistelser i nér-
naturen. Den som bor néra ett gronomréide, ofta vistas dér och kénner sig hemma och ror
pa sig, befinner sig i en positiv spiral i friga om fysisk aktivitet, utevistelse samt fysisk
och mental hélsa. Delar av befolkningen befinner sig ddremot i motsvarande negativa spi-
ral, med langt till gronomraden eller bristande tillgénglighet, liten kunskap om naturen,
fraimlingskénsla, utanforskap, fysisk inaktivitet och stress. Ett mal for forskningen vore
att studera vilka faktorer som sirskilt skulle motivera och hjilpa de hér grupperna till
mer aktivitet och till storre kunskap om nédrnaturen. Det dr ovanligt med studier kring
rittviseaspekter av friluftsliv i Sverige, men det finns i USA (128). Det finns ett antal
grupper i befolkningen som det har inte har gjorts tillrackligt mycket forskning om néir
det géller deras preferenser och behov av nérnatur. En av grupperna &r kvinnor, som utgor
drygt hilften av befolkningen och dirfor egentligen inte kan betraktas som en grupp i
relation till nagon majoritet. Andra filt, som ar ofullstdndigt undersokta, dr friluftsvanor
och -preferenser bland invandrare, framfor allt i titortsomraden, liksom rorelsehindrades
preferenser, utover franvaron av fysiska hinder. Eventuella samband mellan glesbygdens
hoga ohilsotal och 1dga nivaer av daglig motion skulle ocksa kunna studeras ndrmare.
Om riksdagens mal for folkhdlsan (20), som “ekonomisk och social trygghet”, ”sunda
och sdkra miljoer” och ”6kad fysisk aktivitet” ska kunna uppfyllas bor alla de hér olika
gruppernas onskemal kartldggas noggrannare.
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Utgangspunkten har varit Regeringens strategi for hallbar utveckling, dar
det slas fast att en sund samhallsutveckling forutsatter en befolkning
med god hilsa. Motion och utevistelse i nirnatur dr viktiga friskfaktorer
for den enskilde samtidigt som de kan minska kostnaderna for livsstils-
relaterad ohilsa.

Oversikten presenterar och diskuterar kopplingar mellan hilsa, utevis-
telse och narnatur. Nagra av de fragor som diskuteras ar féljande: Hur
ska narnaturen vara utformad for att stimulera till rekreativ utevistelse?
Vilka fysiska, mentala och sociala hinder finns for att dra nytta av
narnaturen? och Vilka kopplingar finns mellan fysisk hilsa, stress och
motion?
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arkitekter, stadsplanerare, samhillsplanerare, beslutsfattare, folkhilso-
arbetare med flera och till organisationer som verkar fér natur och
friluftsliv pa det lokala planet.
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