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4 ATT LYCKAS MED FOLKHALSOPROJEKT

FOrord

Statens folkhalsoinstitut har till huvuduppgift att forbattra folkhélsan. Att forbattra
folkhalsan &r ofta ett langsiktigt arbete och under de senare aren har kraven pa att detta
arbete skall vara kunskapsbaserat tkat.

Efterfrdgan pa olika metoder och hjalpmedel for hur man kan arbeta kunskapsbaserat
har darmed ocksa vaxt. Ett verktyg som visat sig vardefullt for att stodja kvalitetsarbetet
i saval enklare som mer komplexa folkhalsoprojekt finns i skriften "Att lyckas med
folkhalsoprojekt - Kvalitetssédkring” som utvecklades under 1990-talet. Genom att ta
stallning till de fragor som stalls i verktyget okar forutsattningarna for bland annat att
malen uppfylls, att en I6pande uppféljning genomfors och att kvaliteten utvecklas.

Denna skrift &r en uppdatering av tidigare utgava som givits ut av Landstingsférbundet,
numera Svenska Kommuner och Landsting.

Statens folkhéalsoinstitut

Gunnar Agren
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ATT LYCKAS MED FOLKHALSOPROJEKT 5

Att lyckas med folkhalsoprojekt

Idag genomfdrs manga projekt och program inom det forebyggande folkhalsoarbetet
i landsting/regioner, kommuner, organisationer osv. Eftersom malen ofta

ligger langt fram i tiden kan det vara svart att veta om man &r pa ratt vag.

Det saknas enkla metoder att félja upp projekten och kontrollera att arbetet

haller god kvalitet. Detta innebar ocksa att de som arbetar med folkhalsoprojekt

har svart att visa pa resultat.

Ar mélen tillrackligt tydliga? Ar malgruppen ratt? Finns det tillrackliga
resurser, kompetens? Gar budskapet fram? | den har skriften presenteras en
mall med frdgor som underlattar arbetet vid planering av projekten och
under tiden de pagar samt nar de ska foljas upp.

Fragemallen ar upplagd sa att positiva svar visar att projektet har ett bra
upplagg och bedrivs pa ett sadant satt att det ska ge resultat med hog kvalitet.
Negativa svar visar pa motsatsen eller atminstone pa brister i planering och
genomforande. | facktermer talar man om att "kvalitetssakra” ett projekt.

Man brukar skilja mellan tre aspekter pa kvalitet: struktur, process och
resultat. Struktur innebdr organisation av verksamhet och resurser. Process
anger vilka aktiviteter som utfors i projektet och resultat &r just resultat, det
vill sdga ndgot som kan uttryckas i matbara termer.

Fragorna ar uppdelade i olika omraden som forskning och erfarenhet
visat ar viktiga for férebyggande arbete.

Vi vill géra anvandarna uppméarksamma pa att fragemallen genomgar
standiga forandringar och denna upplaga skiljer sig darfor fran de tidigare.

Fragemallen bygger pa en rapport ”Kvalitetsindikatorer for primarpreventiva
program pa befolkningsniva” som har testats inom olika folkhélsoprojekt,
bland annat skadeférebyggande och sex- och samlevnadsprojekt.

Rapporten har tagits fram av en grupp erfarna folkhélsoarbetare vid en
masterskurs i folkhélsovetenskap vid Karolinska institutet och presenteras
hér i forenklad version.

Ar 1994 gav Landstingsforbundet ut skriften ”Att lyckas med hélsoprojekt —
Kvalitetssakring” (senare ”Att lyckas med folkhalsoprojekt — Kvalitetssakring™)
Fran och med hosten 2005 ger Statens folkhalsoinstitut ut en version av skriften.
Se ocksa den vetenskapliga artikeln ”Quality indicators for health promotion
programmes” i Health Promotion International 2001.
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6 ATT LYCKAS MED FOLKHALSOPROJEKT

Vem kan anvanda mallen?

| forsta hand &r den ténkt att kunna anvandas av alla som arbetar med
forebyggande projekt. Det kan galla bade stérre och mindre projekt eller
program inom landsting, kommuner, organisationer, folkrorelser, fackforeningar
med mera. Men ocksa skolprojekt, féraldravandringar, grannsamverkan

och liknande.

Hur kan mallen anvandas?

Mallen &r i forsta hand avsedd for kvalitetssakring men kan ocksa anvéandas
for planering och uppfdljning av folkhalsoprojektet.

Alla fragor behover inte besvaras, det gar bra att hoppa 6ver dem som
inte passar in. Istallet kan man lagga till egna fragor som ar av betydelse for
det egna projektet.

Fragorna kan ocksa besvaras olika ingaende. Stora projekt kanske
fordrar att de diskuteras djupare och besvaras genom mer noggranna
undersékningar, matningar, enkater och dylikt.

Mindre projekt kraver enklare svar, kanske bara ja eller nej. Vid ett nej

far man fraga sig vad som behdver atgardas och om det i sa fall ar
meningsfullt och rimligt. Man maste satta det i relation till vilka arbetsinsatser
och resurser som kravs.

I vissa fall kan det vara vardefullt att nagon utomstaende leder arbetet.

Skriften beskriver inga vetenskapliga matmetoder utan ger enkla exempel
hur man kan félja upp arbetet.

Att kvalitetssakra folkhalsoprojekt ar en process som standigt ska paga.

Nedan foljer en kortfattad beskrivning av tva helt olika typer av folkhalsoprojekt.
Det ena handlar om att férebygga odnskade graviditeter och det

andra om att &ndra kostvanor. | fragemallen hanvisas bland annat till dessa

nar det galler att fortydliga frdgorna med exempel.

P-pillerprojektet: att forebygga otnskade graviditeter i en
stadsdel

I en stadsdel bor cirka 4.000 personer. Abortstatistiken visar att 4,5 procent
av kvinnorna gjorde abort. Tre ar senare var siffran 25 procent. | andra
stadsdelar ligger aborttalet pa cirka 2,5 - 3,5 procent.
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Folkhalsogruppen i omradet, tillsammans med priméarvarden, enas om

att kartlagga problemet och analysera orsaken till det hoga aborttalet samt

att arbeta aktivt med férebyggande insatser riktade till kvinnor bosatta i

stadsdelen. Malgruppen ar kvinnor 15-45 ar och malet ar att minska det

hoga aborttalet. Delmal ar att kartlagga orsaken samt att erbjuda kvinnorna
lattillganglig preventivmedelsradgivning. Det sker genom forstarkt
preventivmedelsradgivning pa vardcentralen, bade dag- och kvéllstid. Gratis p-piller till
alla kvinnor samt utékade resurser for sex- och samlevnadsradgivning for ungdomar.

Dessutom far alla kvinnor fylla i en frivillig och anonym enkat om sina
forhallanden. Information skickas till alla kvinnor i stadsdelen, till lokalpress,
apotek, bibliotek mm.

Projektet Tallriken - ett projekt pa hogstadiet

Det nya d&mnet datalara ska byggas upp pé& Ostskolans hogstadium. Den
ansvarige lararen letar efter program som kan inspirera och motivera
eleverna. Han hittar programmet Tallriken. Eleverna far lagga in vissa data
om egen langd, vikt och motion samt allt de at foregaende dag. Programmet
visar sedan snabbt hur val de fyller eller éverskrider sina néringsbehov
genom illustrativa staplar.

Eleverna blir mycket entusiastiska 6ver denna 6vning och diskuterar
resultaten livligt. Nar lararen samlar in den skriftliga redovisningen som
datorn skrivit ut, ser han att flera flickor har ett bade lIagt och felaktigt
fordelat néringsintag.

De ater ingen frukost och knappast lunch. Lararen vet att det finns flera
undersokningar som visar samband mellan dalig frukost och daliga skolprestationer.
Han far idén att starta ett projekt dar han ska anvéanda elevernas

intresse for programmet for att forbattra deras matvanor.

Projektet

Lé&raren bildar en arbetsgrupp med studierektor, skolskoterska och larare i
hemkunskap.

Projektet ska ha féljande steg:

Alla i arskurs 8 far gora programmet Tallriken. Resultaten bearbetas av
dataldraren. Han pratar med de elever som visar valdigt daligt naringsintag
och motiverar dem att soka skolskoterskan. Hon far ha samtal med dem och
eventuellt deras foraldrar.

De mer generella resultaten ges till hemkunskapslararen som kan anvanda
dem som utgangspunkt for diskussioner pa hemkunskapen om hur

klassens halsa och skolresultat kan forbattras genom att lara sig laga och éta
ratt mat.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



8 ATT LYCKAS MED FOLKHALSOPROJEKT

Projektgruppen har vant sig till en universitetsinstitution som sysslar
med forebyggande arbete for att fa inspiration hur de ska jobba med
eleverna.

I slutet av arskurs 8 far alla elever géra om programmet Tallriken.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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Fragemall - utan exempel

Projektets struktur

Mal

For att kunna formulera tydliga mal maste man definiera det/de problem man
vill atgéarda. Beskriv det aktuella folkhalsoproblem som ligger till grund for
projektet. Ju tydligare man formulerar olika mal, desto lattare stravar man at
samma hall.

1. Har ni satt upp
a) overgripande mal ?
- vad vill ni uppna med projektet?

b) delmal?
- finns det andra méal?

2. Har ni tagit hansyn till de skillnader som finns i hdlsa mellan olika
befolkningsgrupper, nar ni formulerar malen?

3. Ar malen sa tydliga att det gar att mata resultat?

Malgrupp

Det ar bra om det finns statistik eller andra fakta som visar att man valt ratt
malgrupp. Beslutet om malgrupp kan ocksa grunda sig pa andra orsaker, ett
aktuellt &mne, ett stort intresse eller liknande.

4. Vilken befolkningsgrupp vander ni er till?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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5. Varfor har ni valt denna malgrupp?
— vad grundar ni beddmningen pa?
— finns den statistik/de fakta ni behover?

Modell
For att kunna genomfora ett projekt ar det viktigt att i forvag ha téankt
igenom hur man ska ga tillvaga. Det kan ske i form av en plan eller skiss.

6. Finns det nagon skiss eller plan?
— har nagon ritat eller pa annat satt beskrivit projektets olika delar/steg?

7. Har ni planerat nagon regelbunden kvalitetsuppfoljning?
— har ni bestdmt i projektplanen hur ofta ni ska géra uppféljning?
— har ni bestamt hur ni ska félja upp den genomgang ni gor just nu?

8. Har ni diskuterat etik?
— finns det moraliska betankligheter? kranker ni nagons integritet?

Ansvar
Erfarenheter visar att det ar mycket viktigt for ett projekt att det &r tydligt
forankrat hos politiker, styrelse e dyl. samt att beslutet fattats pa ratt niva.

9. Vem har fattat beslut om projektet och pa vilken niva?
— chefsniva, politiskt beslut, styrelse e dyl.?

10. Har projektet stdd hos andra viktiga beslutsfattare?
— politiker/styrelse/\VD/fack?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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11. Ar ansvaret tydligt mellan projektledning och ledningsgrupp eller
liknande?
— vet projektledaren sitt ansvar och sina befogenheter ?

Organisation
Det &r viktigt att projektet har god forankring i ’moderorganisationen”
men ocksa mojlighet att jobba sjalvstandigt.

12. Finns det beslut eller dokument som visar pa avgransning och
sjalvstandighet mellan projektet och annan verksamhet?

13. Har ni bestamt vem som ska leda projektet och hur organisationen
ska se ut?
— vem ska vara projektledare och vilka ska dessutom medverka?

14. Har alla som medverkar i projektet klart for sig vilka arbetsuppgifter
var och en ansvarar for och vilka befogenheter de har?

15. Har ni en realistisk tidsplanering?
— finns tillrackligt med avsatt tid for inblandade? kommer ni att hinna
med pa den tid som &r beréknad?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT



12 ATT LYCKAS MED FOLKHALSOPROJEKT

Resurser

Det &r betydelsefullt att projektet sjalvt kan besluta om sina resurser for att
kunna anpassa dem till behoven. En viktig forutséttning ar ocksa de
medverkandes kompetens och utveckling.

16. Har projektet fatt de resurser som kravs?
— har ni personal, lokaler och speciellt avsatta pengar for att kunna
uppfylla malen?

17. Vem kan bestdmma 6ver avsatta resurser?
— kan ni inom projektet bestdmma hur pengar och personal ska anvdndas?

18. Har medverkande i projektet de kunskaper som kravs?

— har medverkande tillrackliga kunskaper i det som projektet ska jobba
med?

— har speciell utbildning anordnats?

— har medel avsatts i budget fér kommande utbildning?

Projektets process

Forankring/deltagande

Det ar viktigt att alla organisationer och individer som berdrs av projektet
kanner sig delaktiga, dvs. att projektet ar ordentligt forankrat. Projektet kan
annars latt drabbas av onddigt motstand.

19. Har ni berett alla berérda organisationer/personer mojlighet att delta?
— har alla blivit informerade om projektet?

20. Vad ska de deltagande organisationerna géra?
- kan ni gora en lista 6ver organisationernas ataganden?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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21. Vilken typ av samarbetsformer finns?
— har organisationerna sjalva tagit formellt beslut om att delta?

— finns kontrakt/avtal med organisationerna?

— har projektet fatt pengar fran eller bidragit med pengar till
organisationerna?

22. Kan ni folja upp i vilken man personer i er organisation
accepterar projektet?
— ar de med pa projektets mal? kanner de sig delaktiga?

23. Har ni nagon lagsta niva pa engagemanget
for att organisationerna ska anses delta?

24. Finns det inskrivet i projektet hur ni ska informera beslutsfattare om
vad som hander i projektet?
— har ni planerat nyhetsblad, méten e dyl.?

25. Har ni listat eventuella motkrafter mot projektet?
a) pa samhallsniva?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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b) pa organisationsniva?

¢) pa individniva?

26. Kan ni folja upp i hur stor utstrackning organisationer och
personer deltar i projektet?
— gor de det ni forvantar er? kommer de pa moten?

Natverk

Ett projekt kan ha flera olika nétverk av olika karaktar. Ett natverk kan vara
ett antal personer, enskilda eller fran olika organisationer, som inte behdver
vara experter men har en betydelsefull roll i projektet. Vissa projekt
forutsatter att det finns natverk som hjalper till att fora ut budskapet och na
malgruppen.

Bestam vilka som ingar i era natverk.

27. Har ni att listat dem som ingar i natverken?
a) pa organisationsniva?
— kan ni gora en adresslista 6ver alla organisationer/foretag som ingar?

b) pa individniva?
— kan ni gora en adresslista 6ver alla personer som ingar?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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28. Fattas det viktiga personer, organisationer i natverken?

29. Kan néatverken utvardera sitt eget arbete?
— finns enkéter eller traffar inplanerade?

30. Finns det mojligheter for natverken att utveckla/utbilda sig?
— finns det resurser avsatta inom projektet eller inom natverket?

31. Hur uppmuntrar och stéttar ni eldsjalar?
— eldsjalar haller igang arbetet och behdver extra energi for att ge energi
tillbaka.

Mottagande

Ofta riktar sig folkhalsoprojekt till befolkningen, eller delar av den, med
information for att kunna paverka och forandra ett halsofarligt beteende,
eller med atgarder for att framja halsan. Det ar viktigt att félja upp om och
hur de tar emot budskapet.

32. Kan ni mata att budskapet nar malgruppen?
— gor ni enkéter eller andra undersékningar?
— mater ni hur stor del av malgruppen som nas?

33. Kan ni folja upp hur malgruppen uppfattar budskapet?
— vilka reaktioner finns och hur anvénds kunskaperna

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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34. Kan ni félja upp hur natverken uppfattar budskapet?
— natverket kan missuppfatta budskapet

Projektets resultat

Det ar bra att ha aterkommande kontrollstationer, inte minst om malen

ligger langt fram i tiden. Man maste alltid kontrollera att man ar pa rétt vag,
mot de uppsatta malen for projektet.

Resultat kan vara svara att mata. Om man inte hittar enkla metoder kan det
vara bra att ta hjalp av en folkhélsoenhet eller forsknings- och utvecklingsenhet.
Man bor ocksa diskutera ev. ovantade och odnskade effekter av projektet.
Beteendefdrandringar

Man bor férsoka mata beteendeférandringar som man tror ska leda till
forbattrad hélsa, t ex att anvénda preventivmedel, att sluta roka, att

anvanda cykelhjalm.

35. Kan ni mata om malgruppens kunskaper, attityder och beteenden
foréandras?
— genom enkater, statistik, intervjuer e dyl.?

36. Ar ni pa vag mot mélen?

Forandringar i sjuklighet och dodlighet

Att méata forandringar i sjuklighet och dodlighet ar inte meningsfullt i alla
projekt eftersom resultatet kanske inte visar sig forran efter 20-30 ar.
Exempel pa detta ar sluta roka-projekt.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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37. Kan ni mata forandringar i vardkonsumtion, sjuklighet och dédlighet
genom olika dataregister?

38. Vad vet ni om kvalitén pa den statistik ni anvander?

39. Ar ni pa vag mot mélen?

Miljo-, verksamhets- och samhallsférandringar
Det ar viktigt att projektet bidrar till en halsoframjande miljo.

40. Kan ni mata eller beskriva forandringar i miljon, samhéllet och i viktiga
verksamheter?
— i miljo, service, utbud?

41. Ar ni pa vag mot méalen?

Vidmakthallande
Malsattningen med folkhalsoprojekt skall vara att arbetet pa sikt inforlivas
i en reguljéar verksamhet.

42. Vad har ni planerat for projektets vidmakthallande?

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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Fragemall - med exempel

Projektets struktur

Mal

For att kunna formulera tydliga mal maste man definiera det/de problem man
vill atgarda. Beskriv det aktuella folkhalsoproblem som ligger till grund for
projektet. Ju tydligare man formulerar olika mal, desto lattare stravar man at
samma hall.

1. Har ni satt upp

a) overgripande mal ?

— vad vill ni uppna med projektet?

Exempel: Att minska aborterna inom ett speciellt omrade. Att
forbattra matvanorna hos hogstadieelever.

b) delmal?

— finns det andra mal?

Exempel: Fler som &ter p-piller. Samarbete mellan organisationer.
Na viktiga grupper t. ex foraldrar. Utbilda ett visst antal personer.
Dela ut informationsmaterial.

2. Har ni tagit hansyn till de skillnader som finns i hdlsa mellan olika
befolkningsgrupper, nar ni formulerar malen?

3. Ar malen sa tydliga att det gar att mata resultat?
Exempel: Aborterna minskade med x procent. X procent av eleverna
forandrade sina matvanor till det béttre.

Malgrupp

Det ar bra om det finns statistik eller andra fakta som visar att man valt ratt
malgrupp. Beslutet om malgrupp kan ocksa grunda sig pa andra orsaker, ett
aktuellt &mne, ett stort intresse eller liknande.

4. Vilken befolkningsgrupp vander ni er till?
Exempel: Ett abortférebyggande projekt kan véanda sig till kvinnor
mellan 15 och 45 ar. Ett kostprojekt till alla elever i arskurs 8.

5. Varfor har ni valt denna malgrupp?

—vad grundar ni bedémningen pa?

— finns den statistik/de fakta ni behdver?

Exempel: Abortstatistik for stadsdelen. Klagomal fran foraldrar.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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Modell
For att kunna genomfdra ett projekt &r det viktigt att i forvag ha ténkt
igenom hur man ska ga tillvaga. Det kan ske i form av en plan eller skiss.

6. Finns det nagon skiss eller plan?

— har nagon ritat eller pa annat sétt beskrivit projektets olika delar/steg?

Exempel: Vilka &r de viktigaste aktiviteterna? Vilka ar de viktigaste

aktorerna (ex foreningsliv, rektor, preventivmedelsradgivning, distriktsskoterska)?
Vilken tidsplanering har ni?

7. Har ni planerat ndgon regelbunden kvalitetsuppfoljning?

— har ni bestdmt i projektplanen hur ofta ni ska géra uppféljning?

— har ni bestamt hur ni ska folja upp den genomgang ni gor just nu?
Exempel: Skolskoterskan, studierektorn och dataléraren traffas en
gang om aret i projektet Tallriken och foljer upp.

8. Har ni diskuterat etik?

— finns det moraliska betankligheter? kranker ni nagons integritet?
Exempel: En personlig enkét vid preventivmedelsradgivning kan
uppfattas som krénkande.

Ansvar
Erfarenheter visar att det &r mycket viktigt for ett projekt att det ar tydligt
forankrat hos politiker, styrelse e dyl. samt att beslut fattats pa ratt niva.

9. Vem har fattat beslut om projektet och pa vilken niva?
— chefsniva, politiskt beslut, styrelse e dyl.?

10. Har projektet stdd hos andra viktiga beslutsfattare?
— politiker/styrelse/VD/fack?

11. Ar ansvaret tydligt mellan projektledning och ledningsgrupp eller
liknande?

— vet projektledaren sitt ansvar och sina befogenheter?

Exempel: Vem kan fatta beslut om den dagliga verksamheten och

dess utveckling? Vem fattar beslut om méten, informationsblad etc.?
Finns det nedtecknat?

Organisation
Det &r viktigt att projektet har god férankring i ”’moderorganisationen”
men ocksa méjlighet att jobba sjalvstandigt.

12. Finns det beslut eller dokument som visar pa avgransning och

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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sjalvstandighet mellan projektet och annan verksamhet?

13. Har ni bestdmt vem som ska leda projektet och hur organisationen
ska se ut?
— vem ska vara projektledare och vilka ska dessutom medverka?

14. Har all personal i projektet klart for sig vilka arbetsuppgifter var
och en ansvarar for och vilka befogenheter de har?

Exempel: Dataléraren gor en enkat. Hemkunskapslararen genomfor
undervisning. Skolskdterskan deltar i foraldramoten.

15. Har ni en realistisk tidsplanering?

— finns tillrackligt med avsatt tid for inblandade? kommer ni att hinna
med pa den tid som &r beréknad?

Exempel: Kan skolan avsétta tid att fylla i och bearbeta enkéten i
projektet Tallriken. Kan skolan avsétta tid fér méten med de
inblandade?

Resurser

Det &r betydelsefullt att projektet sjalvt kan besluta om sina resurser for att
kunna anpassa dem till behoven. En viktig forutséttning ar ocksa de
medverkandes kompetens och utveckling.

16. Har projektet fatt de resurser som kravs?

— har ni personal, lokaler och speciellt avsatta pengar for att kunna
uppfylla malen?

Exempel: Preventivmedelsmottagningen fick mgjlihet att ha kvallséppet.
Mottagningen fick ny lokal. Gratis p-piller. Pengar till utbildning.

17. Vem kan bestdmma 6ver avsatta resurser?

— kan ni inom projektet bestdimma hur pengar och personal ska anvandas?
— hur redovisas ekonomin?

Exempel: Skolskdterskan bestdmmer om hon vill képa in filmer,
litteratur eller om hon hellre satsar pengarna pa annat. Projektledaren
redovisar arligen ekonomin.

18. Har medverkande i projektet de kunskaper som kravs?

— har medverkande tillrackliga kunskaper i det som projektet ska jobba
med? har speciell utbildning anordnats?

— har medel avsatts i budget for kommande utbildning?

Exempel: Utbildning anordnades i stadsdelen. | projektet Tallriken
togs hjélp av en vetenskaplig institution for folkhalsoarbete.
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Projektets process

Forankring/deltagande

Det ar viktigt att alla organisationer och individer som berdrs av projektet
kénner sig delaktiga, dvs. att projektet ar ordentligt forankrat. Projektet kan
annars latt drabbas av onddigt motstand.

19. Har ni berett alla berérda organisationer/personer mojlighet att delta?
— har alla blivit informerade om projektet?

Exempel: | abortprojektet glomde man i forsta omgangen bort att

informera specialistmottagningen pa sjukhuset. De visade sig senare

ha betydelse for personalens utbildning.

20. Vad ska de deltagande organisationerna géra?

— kan ni gora en lista 6ver organisationernas ataganden?
Exempel: Apoteket — dér [amnas p-piller ut och personalen ska
ocksa informera om p-piller.

21. Vilken typ av samarbetsformer finns?

— har organisationerna sjalva tagit formellt beslut om att delta?

Exempel: Fristaende ungdomsmottagningar och RFSU har utsett
representanter i projektgruppen.

— finns kontrakt/avtal med organisationerna?

Exempel: Ett kontrakt skrivs om att projektet satsar pengar under
forutsattning att ett visst antal foraldrar deltar i aktiviteten.

— har projektet fatt pengar fran eller bidragit med pengar till organisationerna?

22. Kan ni folja upp i vilken man personer i berérda organisationer
accepterar projektet?

— ar de med pa projektets mal? kanner de sig delaktiga?

Exempel: Att gora en rundringning/enkat till nagra olika personer i
bertrda organisationer.

23. Har ni nagon lagsta niva pa engagemanget for att organisationerna ska
anses delta?
Exempel: Det finns en utsedd person. Det finns ett formellt avtal.

24. Finns det inskrivet i projektet hur ni ska informera beslutsfattare om vad
som hander i projektet?

— har ni planerat nyhetsblad, méten e dyl.?

Exempel: Folkhalsogruppen och sjukvardsstyrelsen i omradet far

information nar abortprojektet har avslutats.

25. Har ni listat eventuella motkrafter mot projektet?

a) pa samhallsniva?

Exempel: En stor omflyttning i stadsdelen kan gora det svart att
jobba med abortprojektet. Forhojd arbetsléshet kan paverka ett
folkhalsoprojekt negativt.
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b) pa organisationsniva?
Exempel: Ett byte av politisk majoritet eller organisationsférandringar.

¢) pa individniva?
Exempel: En chef i nyckelposition som &r negativ till férebyggande
halsoarbete.

26. Kan ni félja upp i hur stor utstrackning organisationer och personer
deltar i projektet?

— gor de det ni forvantar er? kommer de pa méten?

Exempel: Kommer alla personer i abortprojektet pa alla moten?

Kommer de med idéer?

Natverk

Ett projekt kan ha flera natverk av olika karaktér. Ett natverk kan vara ett
antal personer, enskilda eller fran olika organisationer, som inte behover

vara experter men har en betydelsefull roll i projektet. Vissa projekt forutsatter
att det finns ett natverk som hjalper till att féra ut budskapet och na
malgruppen.

Bestam vilka som ingar i era natverk.

27. Har ni listat dem som ingar i natverket/natverken?
a) pa organisationsniva?
— kan ni gora en adresslista 6ver alla organisationer/féretag som ingar?

b) pa individniva?
— kan ni gora en adresslista 6ver alla personer som ingar?

28. Fattas det viktiga personer, organisationer i natverket/natverken?
Exempel: De privatpraktiserande gynekologerna i stadsdelen var
inte med fran borjan.

29. Kan natverket/natverken utvardera sitt eget arbete?
— finns enkaéter eller traffar inplanerade?
Exempel: Méten med hushallslararna om kostundervisningen.

30. Finns det mojligheter for natverket/natverken att utveckla/utbilda sig?
— finns det resurser avsatta inom projektet eller inom nétverket?

Exempel: Alla i natverket far fortbildning i abortférebyggande

arbete. Ett nyhetsblad med idéer och tips skickas ut regelbundet.

31. Hur uppmuntrar och stéttar ni eldsjalar?

— eldsjalar haller igang arbetet och behdver extra energi for att ge energi
tillbaka.

Exempel: Skolskéterskan i projektet Tallriken far delta i ett seminarium
om béttre matvanor.
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Mottagande

Ofta riktar sig folkh&lsoprojekt till befolkningen, eller delar av den, med
information for att kunna paverka och forandra ett halsofarligt beteende
eller med atgarder for att framja halsan. Det &r viktigt att folja upp for om
och hur de tar emot budskapet.

32. Kan ni mata att budskapet nar malgruppen?

— gor ni enkéter eller andra undersékningar?

— mater ni hur stor del av malgruppen som nas?

Exempel: Man kan fraga besokande vid preventivmedelsmottagningen
hur de fatt information om projektet.

Exempel: Genom enkéat mata hur manga i stadsdelen som natts av
information om abortprojektet.

33. Kan ni folja upp hur malgruppen uppfattar budskapet?

— vilka reaktioner finns och hur anvénds kunskaperna

Exempel: Projektet Tallriken hittar alla med daliga matvanor och
foljer efter en tid upp for att se om det skett nagon forandring efter
kostinformationen.

34. Kan ni félja upp hur natverket uppfattar budskapet?

— natverket kan missuppfatta budskapet

Exempel: | ett sex- och samlevnadsprojekt ar huvudbudskapet att
anvanda kondom. En uppféljning visade att manga i natverket

i stallet avratt ungdomar fran sexuella kontakter dverhuvudtaget.

Projektets resultat

Det ar bra att ha aterkommande kontrollstationer, inte minst om mélen
ligger langt fram i tiden. Man maste alltid kontrollera att man ar pa vag mot
de uppsatta malen for projektet.

Resultat kan vara svara att mata. Om man inte hittar enkla metoder kan

det vara bra att ta hjalp av en folkhalsoenhet eller en forsknings- och
utvecklingsenhet.

Man bor ocksa diskutera ev. ovantade och odnskade effekter av projektet.

Beteendeférandringar

Man bor férsoka mata beteendeférandringar som man tror ska leda till
forbattrad hélsa, t ex att anvanda preventivmedel, att sluta roka, att anvénda
cykelhjalm.

35. Kan ni mata om malgruppens kunskaper, attityder och beteenden forandras?
— genom enkater, statistik, intervjuer e dyl.?

Exempel: | projektet Tallriken méter dataldraren matvanorna efter

hélsoupplysning. Pa apoteket mater man hur manga p-piller som

forskrivits.
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36. Ar ni pa vag mot mélen?
Exempel: P-pillerforskrivningen har 6kat med 15%. 10% fler elever
ater frukost.

Forandringar i sjuklighet och dodlighet

Att méata forandringar i sjuklighet och dodlighet ar inte meningsfullt i alla
projekt eftersom resultatet kanske inte visar sig forran efter 20-30 ar.
Exempel pa detta ar sluta-roka-projekt.

37. Kan ni mata foérandringar i vardkonsumtion, sjuklighet och dodlighet
genom olika dataregister?
Exempel: Abortstatistik varje kvartal.

38. Vad vet ni om kvalitén pa den statistik ni anvander?

39. Ar ni pa vag mot méalen?
Exempel: Aborterna har minskat med 5%.

Miljo-, verksamhets- och samhéllsforandringar
Det &r viktigt att projektet bidrar till en halsofrdmjande miljo.

40. Kan ni méta eller beskriva férandringar i miljon, samhéllet och viktiga
verksamheter?

— i miljo, service, utbud?

Exempel: Utdelning av gratis p-piller. Forbéttring av 6ppettiderna

for preventivmedelsradgivning. Utdelning av frukt som mellanmal.

41. Ar ni pa vag mot mélen?

Vidmakthallande
Malsattningen med folkhalsoprojekt skall vara att arbetet pa sikt inforlivas
i en kontinuerlig verksamhet.

42. Vad har ni planerat for projektets vidmakthallande?
Exempel: Landstinget beslutar att subventionera p-piller.
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