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Sammanfattning

I denna rapport beskrivs medellivsldngdens och ohélsotalets variation mellan kommuner
inom Stockholms lan och mellan stadsdelsomraden i Stockholms stad. Tunnelbane- och
pendeltagslinjer utnyttjas for att illustrera skillnaderna.

Stadsdelsomradet Ostermalm har langst medellivslangd inom Stockholms stad for saval
kvinnor som maéan. Kvinnorna i Skédrholmen och mannen i Kista har kortast
medellivslangd. Skillnaderna mellan dessa omraden ar 2,3 ar for kvinnor och 3,7 ar for
man.

Bland kommunerna har Danderyds kommun hogsta medellivsldéngden for man och
kvinnor och Sundbybergs stad den lagsta for bada konen. Skillnaderna mellan dessa
kommuner &r 6,2 &r for kvinnor och 5,7 &r for méan.

Sedan 1990-talet har medellivslangden Okat for bade kvinnor och man men skillnaden
mellan kommuner med lang och kort medellivslangd har okat, sarskilt for kvinnor.

Ohélsotalet varierar mellan 16 och 42 dagar for mén och mellan 29 och 61 dagar for
kvinnor i de kommuner som har minsta respektive hogsta ohélsotalen ar 2002. Det finns
i allménhet en samvariation mellan kommunernas medellivslangd och ohélsotal men
ocksa tydliga avvikelser fran detta monster.

Flera bestamningsfaktorer for halsa och aven flera halsomatt finns tillgangliga for
mindre geografiska omraden och tidsperioder. Denna kartering indikerar stora
halsoskillnader mellan nérliggande kommuner och stadsdelsomraden inom ett
storstadsomrade som bor analyseras vidare och foljas Gver tid. Karteringsmetoden
forefaller pedagogiskt anvéandbar éven for andra storstader liksom for riket.
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Summary

This report describes the variation in average life expectancy and incapacity rate
among municipalities in Stockholm County and among city districts in the City
of Stockholm. Underground and computer train stations (on the same line) are
used to illustrate the differences.

The city district of Ostermalm has the longest average life expectancy in the City
of Stockholm for both women and men. Women in Sk&rholmen and men in Kista
have the shortest life expectancy. The differences between these districts are 2.3
years for women and 3.7 years for men.

Among the county’s municipalities, Danderyd has the highest life expectancy for
men and women and Sundbyberg has the lowest for both sexes. The differences
between these municipalities are 6.2 years for women and 5.7 years for men.

Life expectancy among both women and men has increased since the 1990s but
the difference between municipalities with long and short average life
expectancy has also grown, especially for women.

The incapacity rate, which is the total number of lost days due to disability
pension and sick leave, varies between 20 and 27 days for men and between 42
and 62 days for women in the municipalities with the lowest and highest
incapacity rates respectively in 2002. There is overall covariation between the
average life expectancy and incapacity rate in the municipalities although there
are also clear deviations from this pattern.

Many health determinants and health indicators are available for small
geographical areas and time periods. This survey indicates major health
differences between adjacent metropolitan municipalities and city districts that
should be analysed and monitored over time. The survey methodology also
appears to be pedagogically feasible for other large cities as well as for the
country as a whole.
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Inledning

Skillnader i hélsa och medellivslangd mellan och inom olika kommuner &r belagda i
flera rapporter (1, 2). Sir Michael Marmot har i sin uppmarksammade bok
Statussyndromet (3) refererat till en amerikansk studie dar medellivslangden ékade med
halvannat ar for varje mile fran sydostra delen av Washington DC till den rika fororten
Montgomery County i Maryland. Enligt Marmot foreligger en tjugoarig skillnad i
medellivslangd mellan fattiga svarta i ena &nden av resan och rika vita i den andra (se
bilaga 1 for en langre beskrivning).

Syftet med detta projekt &r i forsta hand att gbra en pedagogisk beskrivning av
variationen av medellivslangd i Stockholm stad och l&n, med tunnelbane- och
pendeltagsstrackningarna som utgangspunkt. Darutéver jamfors medellivslangden med
ohalsotalen i kommunerna mot bakgrund av att manga bakomliggande faktorer bor
paverka i samma riktning dven om det ar olika aldersgrupper och sammansattningar av
befolkningarna bakom talen. Projektet ansluter till Statens folkhélsoinstituts, FHI:s,
uppdrag att studera variationer i halsoutveckling mellan olika geografiska omraden.

Relevanta rapporter

Det finns fa analyser publicerade av det slag som Marmot gor i sin bok. En liknande
schematisk analys gjordes emellertid i rapporten Ett brett grepp pa héalsan (4), som
Socialstyrelsen gav ut 1989. | denna rapport illustreras hur stora de hédlsoméssiga
skillnaderna &r i Stockholms lan vid en resa med den roda tunnelbanelinjen fran
Botkyrka till Danderyd. Vid en jamforelse mellan de tva andstationerna konstateras att
medellivslangden i Botkyrka var tva ar kortare &n i Danderyd, att dodligheten i hjart-
karlsjukdomar bland méan under 75 ar var 50 procent hogre i Botkyrka &n bland
jamnariga i man i Danderyd och att dldre manniskor (65 ar och aldre) i Danderyd levde
langre 4n i Botkyrka. Hur de olika halsoméatten forandras  mellan
tunnelbanestrackningens olika stationer, kommuner eller stadsdelar berdrs inte’.

Melinder (2) har analyserat olika matt pa ohalsa och olika faktorer som kan tankas
paverka halsan pa en grupperad, kommunal niva déar olika typer av kommuner, sa
kallade kommungrupper, har jamforts. Som matt pa ohalsa redovisas ohalsotal,
medellivslangd, sjalvmord, alkoholrelaterad dodlighet samt dddlighet i lungcancer,
ischemisk hjartsjukdom, skador och forgiftningar. Olika indikatorer for ekonomisk och
social trygghet, trygga och goda uppvaxtvillkor, arbetslivet och levnadsvanor jamfors
mellan kommungrupperna.

! Siffrorna for denna jamférelse hamtades framst fran Stockholms l4ns landstings
Folkhalsorapport 1987. En rapport om halsotillstandet i Stockholms lan.

6
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Fran Stockholms Folkhalsoenkat 2002 har tva rapporter utgivits, som undersoker
halsorelaterade variabler utifran Stockholms stadsdelsomraden. Den ena, Socialt kapital
i Stockholms lans kommuner och Stockholms stads stadsdelar (5), tar upp tva aspekter
av socialt kapital, tillit och deltagande. Den andra, Geografiska skillnader i
halsorelaterad livskvalitet i Stockholms an (6) anvander livskvalitetsinstrumentet EQ-
5D.

Internationellt finns utéver Statussyndromet atminstone en studie som beskriver hur
medellivslangden varierar 1&ngs en tunnelbanelinje. 1 Public Health White Paper,
Choosing health: making healthy choices easier (7), illustreras skillnader i
medellivslangd mellan olika omraden med en resa i Londons tunnelbana. Denna analys
visar att mellan atta stopp sa sjunker medellivslangden med ungefar ett ar for varje
station. Denna framstéllning bygger pa statistik som tagits fram av London Health
Observatory och har tidigare publicerats i rapporten Mapping health inequalities across
London (8).

Metoder och matt

Under senare ar har det forts en diskussion i bland annat Storbritannien om
mojligheterna att mata medellivslangd for ”small areas”. Storbritanniens "Office for
National Statistics” har i en nyligen publicerad rapport (9) fastslagit att man inte
kommer att berakna medellivslangd for omraden med farre an 5 000 individer eftersom
konfidensintervallet kring punktestimatet for en population med till exempel 2 000
individer skulle bli cirka tio ar. For 5 000 individer blir konfidensintervallet sju ar, vilket
anses vara godtagbart for att finna skillnader mellan omraden.

I en rapport fran Nya Zeeland har man kommit fram till att det racker med en population
pa 1 000 personer men att det da kréavs aggregerade data for fem ar och att kvinnor och
man slas ihop i redovisningen (10). Bade Statistiska centralbyran, SCB, samt
Utrednings- och statistikkontoret, USK, har papekat att det kan finnas problem med
berdkningar av medellivslangd pa till exempel stadsdelsomraden da populationernas
storlek gor att man far stora konfidensintervall vilket forsvarar slutsatser dem emellan.
Att aggregera flera ars data ar da en mojlighet.

I denna rapport anvéands de 18 stadsdelsomradena i Stockholm som utgdngspunkt for
berdkningar av medellivslangd pa lagre geografisk nivan an kommun eller lan.
Stadsdelsomradena har en godtagbar befolkningsstorlek — i det minsta stadsdelsomradet
Rinkeby bor det cirka 15 000 personer och i det storsta, Maria—Gamla Stan, cirka 64 000
personer. Varje stadsdelsomrade kan besta av flera stadsdelar eller delar av stadsdelar.
Som exempel & Tensta en stadsdel i stadsdelsomradet Spanga-Tensta.
Storstadssatsningens omraden ar mindre och definieras av s kallade SAMS-omréden?.

2 SAMS star for Small Areas for Market Statistics och &r en indelning som bygger pa
kommunernas delomraden (NYKO) i de stérre kommunerna och pa valdistrikt i de mindre.
Antalet SAMS-omraden ar cirka 9 200.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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I denna rapport visas enbart data fran stadsdelsomraden i Stockholms kommun och
kranskommuner. Rapporten fokuserar pa medellivslangd och ohalsotal men visar i
bilaga 3 standardiserade dddstal. Ohélsotalen ar hamtade fran FHI:s databas kommunala
basfakta for folkhalsoplanering, KBF.

Medellivslangd

Medellivslangden berdknas utifran dodsrisken i varje aldersgrupp, dvs. andelen av
samtliga personer i respektive aldersgrupp som dor under loppet av ett ar (1). Med hjélp
av dessa uppgifter skapas en livslangdstabell. Man tanker sig sedan att en fodelsekull pa
100 000 nyfodda under sin levnad utsétts for just de dodsrisker som rader i dag i olika
aldrar. Genomsnittet av antalet levnadsar som medlemmarna i den tankta fodelsekullen
berdknas leva utgor sedan medellivslangden. Medellivslangden ar saledes en
raknemassig konstruktion som anger hur lange en grupp nyfédda i genomsnitt skulle
leva, forutsatt att risken att do ligger kvar pa samma niva i framtiden som i nuldget. |
realiteten forandras dodsriskerna under en persons levnad, beroende pa forandrade
levnadsvillkor, medicinska framsteg och en d&ndrad sjukdomsbild. Rapporten
Medellivslangd i Stockholm (11) redovisar genomsnittlig medellivslangd 1999-2001 pa
stadsdelsomradesniva och ar den mest lattillgangliga kallan for medellivslangd pa den
nivan (se bilaga 2).

Utvecklingen av medellivsldngd over tid har endast kunnat beskrivas for kommuner
eftersom det saknas lattillgangliga uppgifter om medellivslangd for stadsdelsomraden
under tidigare ar. For att askadliggora skillnader fran tidigare ar har medellivslangd for
aren 1991-2000 lagts in i figur 10 som visar pendeltagslinjen Balsta till Gnesta och
jamfors med genomsnittet for aren 2000-2004. Dessa uppgifter ar hamtade fran KBF.
Vissa sparstrackningar gar genom andra kommuner, vilket framgar av etiketterna.
Figurerna visar medellivslangd inom stadsdelsomradena med 95 procent
konfidensintervall. Som beteckning for forvantad medellivslangd vid fodseln har E(0)
anvands.

Standardiserat dodstal

Standardiserat dodstal (SMR, Standardized Mortality Rate) ar ett matt som underlattar
vissa jamforelser mellan olika tidpunkter och regioner. Med standardiserade dddstal
menas relationen mellan faktiskt antal dédsfall i ett omrade och forvantat antal dodsfall
utifran exempelvis lanets eller landets dodsrisker. Om till exempel dodligheten i en
kommun ar lika stor som for lanet i stort blir SMR lika med ett. Om dddligheten i
kommunen &r 10 procent hogre an for genomsnittet i lanet blir SMR lika med 1.10 och
ifall dodligheten &r 10 procent lagre blir SMR lika med 0,90. Kommuner och stadsdelar
med mindre befolkningsstorlek far en storre osdkerhet av uppskattningen av
medellivslangd och standardiserade dodsrisker Standardiserade dodstal visas for
Stockholms stadsdelsomraden utmed de olika tunnelbanelinjerna i bilaga 3.

STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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Ohalsotal

Ohélsotalet ar berdknat som summan av dagar med sjukpenning, dagar med
fortidspension/sjukbidrag, dagar med rehabiliteringsersattning och dagar med
forebyggande sjukpenning dividerat med befolkningen 16-64 ar. Ohéalsotalet ar ett
dagmétt, antal dagar per person, och alla dagar ar omrdknande till heldagar’. Vi
presenterar nagra exempel pa ohalsotal fran 2004 for man och kvinnor utmed en
tunnelbanelinje och en pendeltagslinje i texten samt figurer med uppgifter om
medellivslangd 2000-2004 och ohalsotal for mén och kvinnor 2002,

Korrelation av medellivslangd och ohélsotal

For att gora en jamforelse av medellivslangd och ohalsotal anvandes aren 1999-2001 for
medellivslangd i stadsdelsomraden med ohalsotal for ar 2000. | kommuner jamfordes
medellivslangden  for perioden 2000-2004 med ohalsotal for ar 2002
Korrelationskoefficienten for samvariationer mellan medellivslangd och ohélsotal i
kommuner respektive stadsdelsomraden har berdknats. Kallor till materialet anvandes
fran KBF, USK och Forsakringskassan. Tabellerna med grunddata visas i bilaga 5.

% Kalla: SCB.

9
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Tunnelbanestationernas placering i stadsdelsomraden och
kommuner

Figur 1 visar vilka tunnelbanestationer som ligger i de olika stadsdelsomradena i
Stockholm stad och nérliggande kommuner. Tunnelbanestationerna  Slussen,
Medborgarplatsen, Skanstull, Skarmarbrink och Svedmyra l&ngs med den grdna linjen
ligger precis pa omradesgranserna. Av figuren framgar vilka omraden dessa har
placerats i.

Stationer som skulle kunna inforas i narliggande omraden ar till exempel Bergshamra
som ligger i Solna stad men angréansar till Danderyd och Ostermalm eller Varby gard
och Masmo pé den réda linjen, som ligger i Huddinge kommuns nordvéstra hérn och
nog paminner mer om Skarholmens forhallanden &n ovriga Huddinge. Genomsnittliga
medellivslangden i Botkyrka kommun &r formodligen inte sarskilt representativ for
omraden som Fittja och Alby, som ligger pa tunnelbanelinjen, eftersom kommunens
medellivslangd paverkas av omradena Tumba och Tullinge som ocksa ingar i
kommunen.

Spanga tensta

Hotm 10

Tekniska hégskolan o stermalm

Ropsten

Gardet

Stadion Karlaplan
Ostermalmstorg
Hasselby strand
iff \\3" |] T-Centralen B8 kungs
® s ) trédgarden

L(at. Sod

;:.. f Slussen*
2 -:G‘E‘ﬁilﬁjaln Medborgarplatsen’
i Skanst T

Skarpnéck

*Stationer pa eller ndra omradesgranser.

Figur 1: Linjendtskarta over tunnelbanestationer i Stockholm med utsatta granser for
stadsdelsomraden och kommuner.
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Resultat

Nedan foljer exempel pa hur medellivslangden varierar langs med tunnelbanans réda,
grona och blaa linje samt ohalsotal for roda linjen. For pendeltagslinjen visas
medellivslangd for fyra strackor samt ohélsotalet for en av dessa. Aven tva figurer
uppdelat pa man och kvinnor visar hur medellivslangd och ohéalsotal forhaller sig i
samtliga kommuner i Stockholms lan.

Tunnelbanelinjer

Rdda linjen

Figur 2 visar hur medellivslangden forandras langs med den roda linjen, fran stationerna
Morby Centrum till Fruangen och Norsborg uppdelat pa man och kvinnor. Ropsten har
utelamnats som begynnelsestation eftersom den ligger i Ostermalms stadsdelsomrade,
figur 1, vilket sammanfaller med linjen fran Morby centrum.

Morby centrum &r bel&get i Danderyds kommun, Frudngen i H&gersten och Norsborg i
Botkyrka kommun. Storst skillnad for kvinnor langs den réda linjen finner man mellan
Danderyd och Skarholmen (2,9 ar) och for man Danderyd till Hagersten (3,2 ar). Nagot
forvanande ar att man i Skarholmen har en hogre medellivslangd dan méan pa Norrmalm.
Maén och kvinnor i Skédrholmen visar motsatt tendens — mannens medellivslangd dkar
medan kvinnornas minskar relativt lansgenomsnittet. Dessa skillnader kan bero pa
statistiska variationer under aktuella ar eller mojligen ha en annan forklaring. Tva
omré&den, Danderyd och Ostermalm, har signifikant lagre SMR &n lanets genomsnitt (se
bilaga 3 och 4).

Ohélsotalen for méan och kvinnor samvarierar ndra inom kommuner och

stadsdelsomraden men skiljer sig dramatiskt mellan Morby i Danderyds kommun och
Skérholmen, se figur 11 och figur 12.
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Figur 2: Medellivslangd for kvinnor och mén langs réda linjen Mérby—Fruangen/Norsborg i
stadsdelsomraden och Danderyds, Huddinge och Botkyrka kommun.
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Figur 3: Ohélsotal for kvinnor och man langs rdda linjen Morby—Fruangen/Norshorg i
stadsdelsomraden och Danderyds, Huddinge och Botkyrka kommun.
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Grona linjen

Grona linjen kan man folja i figur 4 fran Hasselby strand till dess tre slutstationer:
Skarpnack, Farsta och Hagsatra. En resa fran stadsdelsomradena Héasselby-Vallingby
och Skarpnack passerar 30 stationer och sju stadsdelsomraden, medellivslangden
sjunker fran 82,5 i Hasselby-Vallingby till 81,3 ar for kvinnor och fran 78,0 till 75,5 ar
for man, en minskning med 1,2 ar respektive 2,5 ar. Minskningen ar nagorlunda
konstant utmed linjen.

84
82 1 ===:::‘:::::::§_"_ {
80
E(0)
8 % — Sscarpnace I
76 | e % % {
74 3 } } 1 Y fassnnunnn Jroavannns LS .
Q@ & @eo N &F & & & &5\
X & S ® o & 9\@
9&0* ‘l"oo {\'b_,(? Q/(&
‘3"&? ~ == K\innor
Stadsdelsomrade —8—Man

Figur 4: Medellivslangd 1999-2001 for kvinnor och méan langs gréna linjen i stadsdelsomraden i
Stockholms stad fran Hasselby strand till Skarpnack/Farsta/Hagsétra.
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BIa linjen

Figur 5 och figur 6 visar bla linjen mellan stationerna Akalla respektive Hjulsta och
Kungstradgarden. Kista har kortast medellivslangd av Stockholms 18 stadsdelsomraden
for man med 75,5 ar. For kvinnor har endast Skarholmen en kortare medellivslangd
(80,5 &r) an Kista (80,7 &r)*. Skillnaden i medellivslangd mellan Kista och till exempel
Kungsholmen, som den bla linjen passerar, ar 2 ar for man och 1,4 ar for kvinnor. Den

bla linjen har generellt den lagsta medellivslangden av de undersokta strackningarna.
84

- L

£0)
7o

74 } t t t

—&— Kvinnor
—&— Man

Stadsdelsomrade / Kommun
Figur 5: Medellivslangd 1999-2001 for kvinnor och man langs den bla linjen

84

—e&— Kvinnor

—a— Man
82

80

‘o

78 T

76

74 i

Stadsdelsomrédde / Kommun
Figur 6: Medellivslangd 1999-2001 for kvinnor och mén langs bla linjen,
Hjulsta—Kungstradgérden i stadsdelsomraden i Stockholms stad samt Sundbybergs stad och
Solna stad.

* | Stockholms lan har Danderyds kommun hégst medellivslangd, kvinnor (84,7 &r) och fér man
(81,1 ar)
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Pendeltagslinjer

Precis som for stadsdelsomradena gar graferna geografiskt fran norr till séder, men nu
genom kommuner. Endast linjer utan byten har tagits med, totalt fyra stycken.
Uppgifterna om medellivsldngd &r hdmtade i FHI:s databas Kommunala basfakta for
folkhalsoplanering, KBF, och dessa &r ett genomsnitt for perioden 2000-2004. Titeln pa
de fyra avsnitten ar slutstationer for pendellinjerna, som ar markerade som blaa
rektanglar i figurerna. Kommunnamnen star langs x-axeln.

Det ar tydligt att kvinnors och mans medellivslangd foljs at. Lika tydligt &r att
differensen i medellivslangd &r ndgorlunda lika. Kvinnorna har en medellivslangd som i
genomsnitt ar cirka 4,5 ar hogre an mannens inom Stockholms lan.

Marsta — Nynashamn

Mellan slutstationerna Marsta och Nynashamn passeras atta kommuner figur 7.
Sollentuna har hogst medellivslangd langs linjen. Mellan Sigtuna och Sollentuna,
ungefar sex stationer, 6kar medellivslangden cirka 1,8 ar for kvinnor och cirka 3,1 for
mén for att sedan minska kraftigt till ndsta kommun, Solha stad. Vél framme i
Nyndshamn sker en liten dkning for kvinnor medan méns medellivslangd minskar. De
flesta kommunerna l&ngs linjen ligger under l&nets snitt.

Méan Lanet
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Figur 7: Medellivslangd i kommuner for perioden 2000-2004 langs med pendeltagslinjen
Marsta — Nynashamn.
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Marsta — Gnesta

Mellan Mérsta och Gnesta, figur 8, &r det endast de tre sista stationerna som skiljer sig
fran figur 7. Salem kommun har som enda pendelstation Ronninge, fyra stationer langre
soderut i Sodertalje centrum har medellivslangden minskat med 2,4 ar for kvinnor och
cirka 3,7 ar for man.
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Figur 8: Medellivslangd i kommuner for perioden 2000-2004 lings med pendeltagslinjen
Mérsta — Gnesta.
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Balsta — Nynashamn

Nastan alla kommuner mellan Balsta och Nynashamn, figur 9, ligger under lanssnittet.
Endast i Jarfalla ligger bade kvinnor och méan nagot éver lanets medellivslangd. Jarfalla
har en medellivslangd pa cirka 83,0 ar for kvinnor och 78,4 ar for man. |1 Sundbyberg,
sex stationer senare, ar motsvarande 80,5 ar for kvinnor och 75,4 ar for man, en skillnad
pa 2,5 respektive 3 ar. En nastan lika stor okning sker sedan fram till Huddinge
kommun. Dem sista tre kommunerna sammanfaller med figur 7.
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Figur 9: Medellivslangd for perioden 20002004 i kommuner langs med pendeltagslinjen Balsta

— Nyndshamn.
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Balsta — Gnesta

P& denna stracka har dven medellivslangd for perioden 1991-2000 lagts in som
jamforelse. Det ar 25 stationer mellan Balsta och Gnesta, figur 10. Den forsta delen
mellan Upplands-Bro och Stockholm har atergivits i figur 9 och den andra, Stockholm
till Sodertélje, i figur 8.

I figur 10 aterfinns de kommuner med langst samt hogst medellivslangd i Stockholm
lan, Sundbyberg och Salem, som pendeltrafiken passerar. Sundbyberg har Iagst
medellivslangd for bade kvinnor och man i hela lanet. 1 Salem har kvinnor det sjatte
hogsta genomsnittet i lanet (83,7 ar) och man det fjarde hogsta (79,8 ar).

Skillnaden mellan Sundbyberg och Salem i medellivslangd &r for kvinnor 3,2 ar och 4,5
ar for man. Fran Sundbybergs station till Ronninge i Salem &r det elva stationer.
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Figur 10: Medellivslangd i kommuner for perioderna 1991-2000 och 2000-2004 l&ngs med
pendeltagslinjen Balsta—Gnesta

Medellivslangden har 6kat med cirka ett ar i genomsnitt for saval man som kvinnor
mellan de tva tidsperioderna. Utvecklingen for man har varit likartad i alla studerade
kommuner, utom Salem. For kvinnor aterfinns storre skillnader. Forbattringen for
kvinnor i Salem ar mer dn tva ar men obetydlig i Sundbyberg. Faktorer sasom in- och
utflyttning samt utvecklingen inom olika socioekonomiska grupper &r mojliga
forklaringar.
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Ohélsotal och medellivslangd

Det finns en tydlig korrelation kommunvis mellan medellivslang

SPARTRAFIKEN | STOCKHOLM 19

den och ohalsotalen

Korrelationskoefficienten for man ar 0,75 och for kvinnor 0,64. Det finns ocksa flera
kommuner med genomsnittlig medellivslangd och héga ohélsotal, exempelvis Norrtélje
och Botkyrka kommun. Sundbyberg har kortast medellivslangden for saval kvinnor som

mén men genomsnittliga ohalsotal.
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Figur 11: Ohalsotal ar 2002 och medellivslangd perioden 2002—-2004 for
Stockholms lan
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Figur 12: Ohalsotal ar 2002 och medellivslangd perioden 2002-2004 for man kommunvis i

Stockholms lan
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Diskussion

Sammanfattningsvis  har  stadsdelsomradet ~ Ostermalm  hogst — genomsnittlig
medellivslangd inom Stockholms stad for saval kvinnor som man. Kvinnorna i
Skarholmen och ménnen i Kista har lagst medellivslangd. Skillnaderna mellan dessa
omréden &r 2,3 ar for kvinnor och 3,7 ar for man.

Tva omraden med stor skillnad i medellivslangd som ligger relativt nara varandra
geografiskt — 4 km fagelvagen — ar stadsdelsomradena Ostermalm och Skarpnack. Med
ett byte skulle farden ga 6ver nio tunnelbanestationer. Pa den strackan minskar den
forvantade medellivslangden med 2,7 ar for kvinnor och 3,5 ar for man.

Bland kommunerna har Danderyds kommun hdgsta medellivslangden fér man och
kvinnor och Sundbybergs stad den lagsta for bada konen. Skillnaderna ar 6,2 ar for
kvinnor och 5,7 & for man mellan dessa kommuner. Sedan 90-talet har
medellivslangden blivit langre for bade kvinnor och man men den genomsnittliga
skillnaden mellan kommuner med lang och kort medellivslangd har 6kat.

Ohaélsotalet varierade ar 2002 mellan 16 och 42 dagar for man och mellan 29 och 61
dagar for kvinnor i de kommuner som har minsta respektive hégsta ohalsotalen.

Det finns en samvariation mellan kommunernas medellivslangd och ohalsotal men
ocksa tydliga avvikelser fran detta monster. Har finns anledning till fordjupade analyser
av orsaker, tex. hur de demografiska forhallanden, andelen invandrare och
arbetshandikappade paverkar de tva matten.

Halsans mest entydiga matt — medellivslangden — fortsatter saledes att skilja sig mellan
gynnade och missgynnade stadsdelsomraden och kommuner trots den hoga
genomsnittsnivan. Storre differenser skulle kunna visas vid en jamférelse mellan mindre
geografiska omraden &n stadsdelsomraden, men osékerheten i skattningarna skulle da bli
storre.

Aven om medellivslangden fortsatter att 6ka for saval man som kvinnor forefaller
skillnaderna mellan mer resursstarka omraden och de mindre resursstarka forbli minst
lika stora trots ambitioner att forbéttra de sociala och ekonomiska forhallandena i utsatta
omraden. En analys av orsakerna bor férutom sociala och ekonomiska forhallanden dven
ta hansyn till in- och utflyttningar. Det finns en tendens att de som far en mer gynnad
situation i ett utsatt omrade flyttar darifran och ersétts av socialt missgynnade sa att
insatserna inte leder till forbattrade halsomatt for omradet.

Denna enkla sparkartering pekar pa vikten av och mgjligheterna till att studera
hélsovariationer mellan olika kommuner och stadsdelsomraden. Aven socioekonomiska
faktorer och andra halsomatt kan karteras pa ett motsvarande, pedagogiskt sétt for saval
andra storstédder som riket i sin helhet.
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Bilaga 1

Marmots beskrivning av den sparbundna medellivslangden i
Washington DC

I sin bok hanvisar Marmot till rapporten US Patterns of Mortality by County and Race:
1965-1994 (12) som kélla for uttalandet om skillnader i medellivslangd mellan
Washingtons stadskarna och Montgomery County. Syftet med denna rapport var framst
att fa fram en bas for att kunna uppskatta forlorade levnadsar pa grund av for tidig dod
for olika dodsorsaker, befolkningsgrupper och geografiska omraden i USA. Den
geografiska indelning som anvandes i denna studie var counties eller kluster av counties.
County (egentligen engelska for grevskap) ar en typ av omrade som alla USA:s delstater
utom Louisiana och Alaska dr indelade i. Counties &r nastan alltid en storleksordning
stérre an stader. | de flesta delstater har ocksa counties lokalt sjéalvstyre.

Analysen var en del i arbetet med den sa kallade US BODI-studien (US Burden of
Disease and Injury Study) som gjordes med utgangspunkt i det arbete som WHO gjort
inom ramen foér ”Global Burden of Disease” programmet.

Det gors ingen specifik jamforelse mellan de tva omraden som Marmot beskriver i sin
bok, Washingtons stadskéarna och Montgomery County. Det saknas ocksa hanvisning till
tunnelbanelinjer eller annan sparbunden trafik. Som grund for sitt uttalande verkar
Marmot ha anvént sig av de tabeller som finns i rapporten som beskriver de counties i
USA som har den hdgsta och lagsta medellivslangden for svarta respektive vita kvinnor
och mén.

Jamforelsen har troligtvis gjorts enligt foljande. Utgangspunkten for de geografiska
jamforelserna ar som namnts counties. Kollektivtrafiken i Washingtonomradet stracker
sig genom fem counties: District of Columbia (det federala distrikt dér huvudstaden
Washington ligger), Montgomery, Prince George’s, Arlington och Fairfax. | rapporten
ges bland annat en lista Gver de tio counties som har den lagsta medellivslangden bland
svarta. Denna lista toppas av District of Columbia, det vill séga centrala Washington,
som har en forvantad livslangden vid fodseln pa 57.9 ar (tabell 6d i rapporten). Nar man
sedan gor en jamforelse med Montgomery County sa ser man att detta county har en av
de hogsta medellivslangderna for vita man i USA pa 76.4 ar (tabell 5b i rapporten). En
enkel berakning ger da en skillnad i medellivslangd pa 18,5 ar (57.89-76.41). Denna
siffra tangerar den 20-ariga skillnad i medellivslangd som Marmot héanvisar till i sin bok.
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Bilaga 2

Medellivslangd for kvinnor och méan i Stockholms

stadsdelsomraden for aren 1999—2001.
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Bilaga 3

Standardiserade dodstal for kvinnor och man i Stockholm
stadsdelsomraden 1999—2001.
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Bilaga 4

Standardiserade dddstal 1999-2001 for kvinnor och man
utmed tunnelbanelinjer i Stockholm stad.

For varje omrade anges SMR for kvinnor och man. Kvinnor representeras av
grona "diamanter” och man av blaa "fyrkanter”. Graferna visar forandringar
mellan slutstationer pa den réda, grona och blaa linjen.
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Bilaga 5

Ohalsotal och medellivslangd i stadsdelsomraden i Stockholm

Kv. Kv. Kv. Man Man Man
Stadsdelsomragen | Medellivslangd Ohalsotal Ohalsotal ~ Medellivslangd Ohalsotal  Ohalsotal
1999-2001 2000 2005 1999—2001 2000 2005
Bromma 82,8 28,4 304 78,1 21,2 21,4
Enskede-Arsta 81,8 32,9 33,0 76,7 25,4 24,7
Farsta 82,1 428 41,7 76,8 34,9 33,3
Hagersten 82,5 34,0 35,0 76,5 27,4 26,7
Héasselby-Véllingby 82,5 39,6 41,0 78,0 28,3 30,9
Katarina-Sofia 81,8 32,3 28,0 76,8 27,8 21,1
Kista 80,7 42,0 49,6 75,3 32,2 36,1
Kungsholmen 82,1 26,8 26,1 77,3 21,2 19,7
Lilieholmen 81,4 34,1 32,8 76,5 30,2 29,2
Maria- Gamla stan 81,9 34,7 34,1 76,6 28,1 26,8
Norrmalm 81,4 259 26,1 76,7 19,5 17,6
Rinkeby 81,2 52,7 58,3 75,9 423 50,6
Skarpnéack 81,3 37,8 38,2 75,5 32,8 31,0
Skéarholmen 80,5 50,2 55,4 715 41,3 44,2
Spanga-Tensta 82,2 40,2 43,1 77,0 33,3 34,1
Stockholms stad 82,0 34,2 34,7 77,1 27,2 26,6
Vantor 82,4 36,9 37,8 76,6 32,2 31,0
Alvsjo 81,1 31,2 30,9 718 25,5 26,1
Ostermalm 83,0 25,8 25,7 79,0 16,9 15,6
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Bilaga 6

Medellivslangd och ohalsotal i Stockholms lans kommuner
2002

Kommuner Kvinnor Medellivslangd ~ Kvinnor Ohélsotal  Mé&n Medellivslangd ~ Mén Ohélsotal

Botkyrka 81,7 55,5 774 42,2
Danderyd 84,7 28,7 81,1 16,1
Ekerd 84,1 39,7 79,8 24,9
Haninge 81,7 55,0 775 35,7
Huddinge 82,7 44,4 77,8 318
Jarfalla 83,0 47,3 78,4 315
Lidingo 83,7 332 80,0 21,4
Nacka 82,7 38,3 78,5 26,8
Norrtélje 82,1 60,7 77,9 41,3
Nykvarn 82,9 48,5 77,9 29,3
Nynéshamn 81,8 56,2 77,0 36,1
Salem 83,7 42,5 79,8 27,0
Sigtuna 82,1 50,6 76,7 338
Sollentuna 83,9 38,1 79,8 25,5
Solna 82,0 42,2 77,1 30,2
Stockholm 82,2 39,6 77,2 30,7
Sundbyberg 80,5 435 75,4 32,3
Sodertélje 81,3 54,9 76,1 38,7
Tyreso 83,2 47,2 79,1 29,2
Téby 83,9 33,7 79,9 214
Upplands-Bro 81,7 56,1 77,2 33,3
Upplands-Vasby 82,7 49,7 78,3 31,1
Vallentuna 83,1 435 78,8 25,7
Vaxholm 82,6 33,6 775 25,2
Varmdo 82,4 43,7 78,0 31,0
Osteraker 84,1 44,1 79,5 28,1
Stockholms lan 82,5 43,3 778 31,0
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