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Spelprevention

vid Statens folkhilsoinstitut



Spelberoende ir ett folkhilsoproblem. Fér att
kunna férebygga spelberoende behéver vi veta
sa mycket som mojligt om dess orsaker och
sammanhang. Spelprevention vid Statens folk-
halsoinstitut arbetar darféor med att 6ka kun-
skapen om spelproblem och de konsekvenser
som spelandet kan ge.

Tillgdngen pa spel har 6kat kraftigt. Det blir dess-
utom allt [attare att spela. Numera dr det majligt
att spela bade via Internet, TV och mobiltelefo-
ner. Den okade tillgangligheten 6kar sannolikt

risken att fler personer far problem med spel.

Spelproblemen kan ge svara hilsomissiga,
sociala och ekonomiska konsekvenser fér spe-
laren. Men dven anhdriga, andra nirstaende
och sambhillet i stort drabbas. Darfér ar det
viktigt att forebygga och arbeta mot spelpro-
blem.

1999 fick Statens folkhalsoinstitut i uppdrag av
regeringen att arbeta med ohilsa som ar kopp-
lad till Gverdrivet spelande. Vart uppdrag géller
spel om pengar, men vi foljer ocksa utvecklingen
av ohilsa kopplad till datorspelande.




Var verksamhet i dag

Har foljer ett urval av var aktuella verksamhet. Om du vill veta mer om
respektive verksamhet ar du vilkommen att kontakta oss eller ldsa mer
pa var webbplats www.fhi.se/spelprevention.

* SWELOGS - en befolkningsstudie om spel om pengar och hilsa.
Paborjades hosten 2008 och planeras paga till 2014.

« Stodlinjen for spelare och anhériga, 020-81 91 0o.

 Ekonomiska bidrag och stéd till ideella féreningar.

» Ekonomiska bidrag och stdd till utveckling av spelberoendebehandling.

* Langsiktig utveckling av férebyggande metoder.

¢ Information och kunskapsspridning om spel om pengar och spelpro-
blem.

» Samverkan med andra aktérer, till exempel myndigheter, kommuner,
landsting, forskare, spelbranschen och den ideella sektorn.

Vi fungerar dven som remissinstans for regeringen, vilket innebar att vi
ger synpunkter pa utredningar och férslag som rér spel och spelbero-
ende, ansoékningar om nya spelformer samt fordndringar av befintliga
spelformer.

Unga och spel

Unga spelar i mindre omfattning dn vuxna. Trots detta ar det vanligare
att ungas spelande leder till problem. | var verksamhet dgnar vi darfor
sarskild uppmarksamhet at ungas situation.
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Kontaktuppgifter spelprevention

Webbplats: www.thi.se/spelprevention

Marie Risbeck, 063-19 97 24 Carolina Nordlinder, 063-19 97 20
Projektledare for spelprevention Ansvarig for datorspelsfragor

och ansvarig fér 6vergripande fragor Jessika Svensson, 063-19 97 22

Katarina Paulsson, 063-19 96 22 Ansvarig for féreningsstod

Projektledare for SWELOGS Ulla-Britta Gabrielsson, 063-19 97 65

Ulla Romild, 063-19 97 35 Ansvarig for spelberoendebehandling
Statistiker och vetenskapligt ansvarig och Stédlinjen
for SWELOGS

OM STATENS FOLKHALSOINSTITUT

Statens folkhélsoinstitut &r en myndighet som arbetar med att férbittra
folkhalsan. Vi ska framfor allt férbattra villkoren for de grupper i vart samhalle
som &r extra sarbara — exempelvis unga, dldre och personer med svara
levnadsforhallanden. Var verksamhet star pa vetenskaplig grund och bedrivs

i ndra samarbete med andra statliga myndigheter, kommuner, landsting och
ideella sektorn. Du kan ldsa mer om var verksamhet pa www.fhi.se.

Statens folkhilsoinstitut fhi@strd.se ISBN 978-91-7257-777-0 (print)
Distributionstjanst www.fhi.se ISBN 978-91-7257-778-7 (pdf)
120 88 Stockholm
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