STUDIEPLAN

for studiecirkel med
boken Ton&rsparléren

ATT PRATA MER OM ALKOHOL OCH TONARINGAR

Att det &r bra att prata med sin tondring om alkohol vet de flesta. Frdgan ar bara hur? Det &r inte l4tt att
veta alla gnger. Att prata med andra féraldrar kan vara precis det stéd man behéver nidr man kianner
sig villrddig. En bra idé fér att lara sig mer om négot, f& nya infallsvinklar och kanske hitta nya vagar
kan vara att bilda en studiecirkel. Det kanske later komplicerat men &r i sjalva verket enkelt och ofta
valdigt givande.

I det har materialet bjuder vi pa férslag hur en studiecirkel om alkohol och tonaringar kan laggas upp.
Eftersom maélet med studiecirkeln &r bade bildning och personlig utveckling &ar det bra att utga frdn na-
gon form av faktaunderlag. Har har vi valt att utgé frén innehallet i Tonérsparléren, en lattfattlig skrift
som bygger pa vetenskaplig forskning och &r framtagen med hjélp av forskare, psykologer, pedagoger
och andra experter for att géra det enklare for féraldrar att fatta kloka beslut. Boken ar full av tips, ar-
gument, idéer och saklig fakta som tonérsféraldrar kan ha nytta av. Kanske har du redan sett eller last
boken? Den ges ut av Statens folkhélsoinstitut och skickas &rligen hem till alla hushall som huserar en
trettondring. Den finns ocksaé att ladda ner kostnadsfritt eller bestallas till sjalvkostnadspris pad www.thi.se.

Aven om boken &r ett bra verktyg, ska man komma ihdg att en studiecirkel ar en kamratgrupp dar alla
har ndgot att bidra med: fakta, tankar, frdgor, erfarenheter och férslag. Alla deltagares synpunkter kan
diskuteras och ar lika mycket varda.

SA HAR GAR DET TILL ATT STARTA EN STUDIECIRKEL

Det &r ltt att starta en studiecirkel, men det finns vissa enkla regler man behéver f8lja och lite admi-
nistration att ta sig igenom ifall man vill séka ersattning fér till exempel utlagg under cirkelns géng.
Reglerna har bestdmts av Folkbildningsrddet som bland annat férdelar statsbidrag till studieférbund
och folkhégskolor och utvérderar folkbildningen pé nationell nivd p& uppdrag av regering och riksdag.
Kontakta gérna ett studieférbund fér ytterligare information.

I cirkeln utses férst en cirkelledare, men dennes uppgift ar inte att férelédsa eller ha en expertroll. Alla
deltagare ar ju sjilva experter pa sina egna barn. Cirkelledarens roll ar att vara samtalsledare. Deltagarna
kan sjalva utse samtalsledaren eller dela pa uppgiften si att var och en leder samtalet varsin gang. Det ar
inte heller helt nédvéndigt att ndgon ”leder” samtalet. I de flesta grupper flyter samtalen bra &ven utan att
det organiseras. Precis som det brukar géra nir ett gdng vanner traffas. Den enda obligatoriska uppgiften
for en cirkelledare ar att fylla i nadrvaron pé en lista som studieférbundet skickar till ledaren.

En studiecirkel 4r ingen skola. Man har en ledare och inte en ldrare. Man diskuterar men pluggar inte.
Och det finns inget facit f6r vad som &r rétt eller fel. Det &r sjélva det demokratiska och fria arbetssattet
som gor studiecirkeln till en studiecirkel: Att alla &r aktiva, att ingen har till uppgift att vara &mnesexpert,
att samtalet kring det man laser ar det viktigaste och att man beslutar tillsammans hur man vill lagga
upp traffarna.
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HAR FOLJER NAGRA TIPS OM SADANT SOM AR BRA ATT BESTAMMA VID FORSTA TRAFFEN:

Var ska ni traffas? I barnens skola? Kanske ar det mer praktiskt eller trevligare att traffas hemma hos
varandra? Eller i en féreningslokal? Studieférbundet kanske kan stélla en lokal till férfogande?

Nar ska ni traffas? Varannan vecka eller en géng i mé&naden? Boka in passande datum i almanackan

direkt.

Hur ofta och hur lange ska ni traffas varje gdng? For att rapportera traffarna som en studiecirkel
finns ett minimikrav pd minst nio studietimmar a 45 minuter, férdelade p& minst tre traffar. Kanske
det racker att tréaffas tre gdnger, men det troliga ar att man blir s& engagerad att man vill halla pa
langre. Antalet traffas behéver inte bestdmmas vid férsta traffen. Man behéver inte heller hélla pa
lika lange varje gang.

Hur vill ni anvdnda Tondrsparléren? Ska alla ha last hela eller delar av boken i férvag? Eller ta del av
den pé plats? I en studiecirkel férekommer inga laxor, men det finns mer tid till diskussion om alla
har last ett avsnitt i boken fére traffen. A andra sidan ar boken s lattillganglig att ndgon kan inleda
traffen med att lasa ett avsnitt hogt {or att sedan starta samtalet. Om boken lases hemma ar det bra
att stryka under s&dant som ni vill ta upp till diskussion pa traffen. Bérja géarna varje traff med foresla

vilka frdgor ni sjalva vill diskutera.

Hur ska studieplanen anvindas? I detta material har vi samlat ett antal frdgor som tonérsféraldrar
brukar vilja diskutera. Sjalvklart behéver ni inte prata om alla. Ni behéver inte ens samtala om nadgon
av dem. Valj och vraka bland de frdgor som intresserar er. Ta er tid att férdjupa er i dem ni vill. Och

hoppa 6ver de som inte alls kédnns aktuella.

Behovs fortaring vid traffen? Vad ska det i s& fall vara och vem ska ansvara fér det?

SA HAR KAN STUDIECIRKELN GA TILL
Det hér férslaget till studieplan &r inte uppdelad {6r att anvdndas under ett visst antal traffar. Ni behover
inte heller lasa boken och diskutera de olika avsnitten i den ordning de kommer. Lagg upp studiecirkeln
som ni vill! Ett tips &r att bérja gidrna med att titta tillsammans i innehallsférteckningen. Vilka avsnitt
tycker ni verkar mest intressanta eller allra viktigast? Bérja garna med dem.

Boken &r uppdelad i en avdelning med tips och en med fakta. Att ldsa dem véaxelvis, det vill sédga férst
ett avsnitt med tips och sedan ett med fakta kan vara en god idé. Det &r ni sjalva som bestammer. For

enkelhetens skull féljer frdgorna i studieplanen avsnittens ordning i boken.

BILDER OCH PRATBUBBLOR

Skriften Tonarsparléren innehéller en méngd bilder som berér och engagerar. I pratbubblorna kommer
framst ungdomar sjalva till tals. Alla citat 4r autentiska, det vill sdga, det ar verkliga ungdomar som ytt-
rat dem. Tala med varandra om bilderna och det ungdomarna séger och diskutera garna hur detta hor
ihop med tillhérande text.

Borja med att titta pa den svartvita bilden pé sidorna 7 och 8. Vad kénner ni nér ni ser bilden? Beratta
f6r varandra.

INLEDNINGEN
Manga undersékningar bekraftar pastdendet att féraldrarna &r de som paverkar barnen allra mest,
mer &n kamrater och skola. Hade ni trott det? Vad kan ni géra utifr&n den kunskapen? Vad eller vem

tror ni mer paverkar era barn?



HUR PRATAR MAN OM ALKOHOL?
Vad menas med att ha en néra relation till sina féraldrar? Vad kan ni som féraldrar géra for att fa en
néra relation till era barn?

Diskutera de olika tipsen pé sidorna 10-12. Vilket tycker ni &r bast? Vilka har ni redan anvént er av?

Hur fungerade de?

Ett tips &r att berdtta om misstag man sjalv gjort som ung. Tror ni det skulle fungera att beratta om
trevliga saker man upplevt utan att ha druckit alkohol?

Niklas berattar om sin pappas klasskamrat som blivit alkoholist (sidan 13). Det verkar som om det
ar avskrackande f6r honom. Tror ni att ungdomar i allménhet tdnker s&? Finns det annat som kan
handa som kan verka mer avskriackande?

BJUDA HEMMA?
All forskning visar att barn som blir bjudna hemma dricker mer och att de flesta ungdomar dricker
for att bli fulla. Hur paverkar dessa fakta er i gruppen?

I diagrammet p& sidan 15 finns inga staplar fér ungdomar som inte blir bjudna alls. Hur tror ni att en
sadan stapel skulle se ut?

Robin tycker att det kdnns vuxet att f& dricka alkohol (sidan 16). Varfor ar det sa viktigt att f& kdnna sig
vuxen? Finns det andra sitt {ér er som féraldrar att visa fértroende och 1ata barnen kianna sig vuxna?

Diskutera Stefan Sparrings uttalande pa sidan 17.

FASTA TIDER?
Vad innebér det egentligen att lita pé sitt barn? Kan det vara ett satt att lamna ifrdn sig sitt ansvar
som foéralder?

Barn och ungdomar har ratt att f& veta varfér vuxna sétter regler. Vilka argument har ni for att det ar

bra med fasta tider nar barnen ska vara hemma?

Barn férvéntar sig att det till sist ar féradldrarna som avgér. Men vad kan tonéringen f&r vara med
och bestdmma. Och nér har du som féralder sista ordet? Att f& vara med och bestimma medfér att

man ar med och tar ansvar. Vilket ansvar kan man lagga pé barn och ungdomar?

Diskutera férslagen till tider pé sidan 20. Vill ni i gruppen komma &verens om gemensamma regler
for era barn? Vilka fér- och nackdelar ser ni med ett sddant beslut?

SAGA NEJ ELLER OKEJ?
Hur strdng man ska vara ar verkligen en balansgéng pé slak lina. Dela med er av egna erfarenheter

av situationer nar ni vacklat mellan att sdga nej eller okej.

Det &r déligt att vara precis som en kompis till sina barn. Héller ni med om det? Varfér/Varfor inte?
Hur tror ni barnen tycker féraldrarna ska vara?

HUR OROLIG SKA MAN VARA?
Cirka 62 procent av alla niondeklassare &ar alkoholkonsumenter. Hur reagerar ni pa den siffran?

”Du har forstds mojlighet att padverka dina barn...” Diskutera vad man kan och inte kan péverka som
foralder.

Studera diagrammet pa sidan 27 och jamfér det med att cirka 62 procent av eleverna ar alkoholkonsu-

menter. Kan man dra nagra slutsatser av jamférelsen? Hur reagerar ni i évrigt pa siffrorna i diagrammet?



KOPA UT?

Berétta fér varandra vad ni vet om barns och ungdomars méjlighet att fa tag p& alkohol. Vilka &r era

egna asikter om att kdpa ut? Diskutera ocksa &ldersgréanserna.

Straffen for forséljning och langning av alkohol beror pd om brottet &r grovt eller ringa. Vad tror ni

kan réknas som grovt eller ringa?

Vilka slutsatser drar ni av de tre ungdomarnas asikter i frdgan? Tror ni att de &r representativa fér de

flesta ungdomar? Vet ni vad era egna barn anser?

KAN MAN LITA PA TONARINGAR?

Om tonéringarna méarker att man inte lagger sig i allt, kanske de blir mer bendgna att beréatta det
som &r viktigt att veta. Samtala om vad man som férélder verkligen behéver veta och vad barnen kan
f& ha for sig sjélva.

Hur férvaltar ni era barns fortroenden? Hur tycker ni man ska géra nir man far reda p& ndgot som

man inte tycker om?

Ungdomarna pé sidan 33 beréttar hur de lurar sina féraldrar. Kan man medvetet lata sina barn lura
en ibland om det de fértiger eller ljuger om inte &r s& viktigt? Ar det i s4 fall ett tecken pa att man

litar pd dem?

NYA KOMPISAR

Samtala om varfér det kan vara bra att kdnna till barnens kamrater. Hur kan man stérka sitt barn mot

till exempel grupptryck om han eller hon umgas med andra som dricker alkohol?

Na&r anser ni att barnen ska f& sova éver hos sina kamrater?

SITTA UPPE OCH VANTA?

Har ni varit med om att vénta pé en tonaring som inte kommer hem i tid? Beratta fér varandra hur

det kdndes och vad ni gjorde d&. Hur reagerade ni nér barnet &dntligen kom hem?

Samtala om de olika tipsen. Vilka har ni anvéant er av? Har ni fler tips?

OM TONARINGEN KOMMER HEM FULL

Samtala om var gransen gér fér att ni ska acceptera att era barn dricker alkohol. Gar den vid att de
blir fulla? Eller sétter ni grdnsen ndgon annanstans? Kan ni ldra era barn att dricka utan att bli fulla?
Ar det ett mal att strava efter?

Varfor tror ni att tondringarna dricker s att de blir fulla?

Hur passar "Férnamnsféllan”, det vill siga att artikulera hela barnets namn néar man ar arg, in i det
har sammanhanget? Tror ni att det hindrar barnen fran att bli fulla om man anvénder deras namn i

positiva sammanhang?

STRAFF OCH KONSEKVENSER

Vilken &r er instéllning till straff 6verhuvudtaget? Ar det méjligt att férutse allt som kan hianda och

bestdmma straff i f6rvag? Vilka slags straff tycker ni &r rimliga fér olika handelser?

Sofias féraldrar verkar inte géra verklighet av sina hotelser. Vad anser ni om det? Hur ska man und-

vika att som férélder hamna i en s&dan situation?



FORALDRAFRITT

Vad ir det varsta som kan hinda om era barn ordnar en férdldrafri fest? Hur kan ni undvika att

nagot sddant hander? Diskutera tipsen i boken. Har ni ndgra egna?

Kan ni ténka er att 18ta tondringarna ha fest nir ni &r hemma? Skulle de vilja ha det tror ni?
Hur skulle en s&dan fest i s fall kunna ga till?

SNOKA OCH KONTROLLERA

Kan installningen att man ska lita pa sina barn férenas med att snoka och kontrollera? Kan ni tanka
er ndgon situation dar det kan vara befogat att géra det?

Ungdomarna pé sidan 50 ar mycket arliga, precis som alla andra som uttalar sig i boken. Hur reage-
rar ni som féraldrar pa det de beréttar har?

HEMLIGT
Det hér ar verkligen hemligt. Vad kan avsikten vara att ta med de bdda dagbdckerna i Ton&rsparléren?

Kan ni urskilja nagra skillnader eller likheter mellan det de bada berattar?

SKA TONARINGAR FA RESA SJALVA?

Har ni sjilva ndgra erfarenheter av att ha varit pa en sprakresa utomlands? Beréitta fér varandra. Hur
behandlades alkoholfrdgan av sprdkresearrangéren och lararna?

Har ni funderat pé att 1ata era barn &8ka pa en sprakresa ndgon gadng? Hur skulle ni i s& fall kunna
forsékra er om att era barn blir val omhandertagna?

”Ménga charterresor ar designade for att passa krékarsugna tondringar.” Kan det stdimma? Till vilka
resmal kan i s& fall sddana resor anordnas? Har ni sjilva erfarenheter av sddana resor? Undersék
gérna hur olika researrangdrer marknadsfér resor till tondringar.

Det ar féraldrarnas ansvar om ndgot hander en 16-aring som fatt féraldrarnas tillatelse att &ka ensam.
Som féralder méste man ta stéllning till om man vill utsatta sitt barn och sig sjalv fér de risker en

sadan resa skulle kunna innebara. Hur kommer ni att ta stallning om era barn vill resa utan er?

ANDRAS BARN I TRASSEL

Vilka olika anledningar kan ni se fér att ingripa eller inte ingripa om ni far reda p& ndgot om era

barns kamrater? Vilka skal vager tyngst? Har ni varit med om ndgot sddant? Vad gjorde ni d&?

Finns det en risk med att engageras sig i andras barn? Samtala om vad Malin pa sidan 67 sager.

DRICKA SJALV?

Den aktuella forskning som Tonarsparléren bygger pa visar att féraldrars férhéllningssétt till alkohol
ar avgérande fér hur deras tondring kommer att hantera sitt drickande. Har ni funderat éver detta?
Samtala om hur ni ser pé alkohol. Varfér far vuxna dricka men inte barn? Diskussionen kan hjalpa
dig att bli tydlig och ditt barn att hitta sina egna &sikter.

“Risken finns att du ger efter fér att vara till lags eller slippa argumentation ..” Vilken risk avses?
Varfor ar det inte bra fér ndgon?

Samtala om det Malin och Elin sidger pa sidan 69. Hur reagerar ni pa det?

Barn &r ibland radda f&r att ndgot ska hédnda deras féraldrar. De vet att det kan vara farligt att roka

och att anvianda alkohol, och &r rddda fér det. Hur kan man som férilder hantera denna radsla?



VARFOR DRICKER TONARINGAR?

P& sidan 14 stdr det att de allra flesta ungdomar dricker fér att bli fulla. Hir menar man att de dricker
for att kdnna sig vuxna och att det kan vara viktigare &n att bli full och ha roligt. Vad tror ni sjélva ar
den framsta anledningen? Tror ni att ungdomarna egentligen tycker att det &r sd roligt att dricka?

Diskutera och jamfér de andra argumenten fér att dricka som tas upp hér. Férsék att rangordna vilka
som viger tyngst. Ar det ndgra av argumenten som skiljer sig frdn vuxnas anledningar att dricka?

VARFOR AR ALKOHOL FARLIGT FOR UNGA?

Det hér ar valkanda fakta. Vilka tror ni fungerar béast for att f& de unga att forstd varfér det finns en

aldersgréans? Vilka av argumenten forstar ni sjalva bast?

HUR MYCKET DRICKER TONARINGAR?

I det héar avsnittet finns bdde positiva och negativa fakta. Vad ar speciellt negativt och vad kan rak-

nas som positivt?

Ta reda p& om det finns ndgon lokal drogsamordnare pa er ort. Bjud gérna in honom eller henne till

nésta cirkelméte fér att berdtta om laget pa orten. Passa pé att stélla fradgor!

Diskutera vad Claudia menar med att det kanske inte verkar s8 bra. Vad ir det som inte verkar bra

och varfér det?

VAD DRICKER TONARINGAR?

Vad tror ni det kan bero pa att ungdomarna gétt éver frén folksl till starksl och starksprit for att bli

berusade?
Varfor tror ni att tjejer och killar féredrar olika slags drycker?

Titta p& illustrationerna av olika enheter pa sidan 83. Visste ni om det har? Tycker ni att man kan dra

ndgra slutsatser av jaimférelsen? Vilka i sa fall?

VARIFRAN FAR DE ALKOHOL?

Har era ungdomar beréttat fér er om de vet hur man kan fa tag pa alkohol? Vilken roll tror ni Inter-
net och mobiltelefoner spelar? Vem tror ni berattar f6r dem hur man kan bara sig at?

Aldre kompisar och syskon 4r de vanligaste langarna av 6l och sprit. Kan det vara till ndgon hjalp fér

er som foraldrar att veta detta? Hur ska ni hantera den kunskapen?

Varfor tror ni att det vanligaste féraldrarna képer ut till sina barn ar vin? Hur kan man koppla detta
faktum till bilden pé& sidan 83?

P4 vilket satt kan signalen man ger till barnen genom att képa vin till dem vara skadligare &n sjélva

vinflaskan?

OLAGLIG ALKOHOL
Hur har de svenska inférselreglerna dndrats? Vad beror de dndrade reglerna pa? Vilka for- och nack-
delar ser ni med de &ndrade reglerna?
Vad menas i det har avsnittet med beteckningen “olaglig alkohol”?

Har och pé andra stéllen i boken poéngteras hur de vuxnas agerande paverkar ungdomarna, bade

positivt och negativt. Vilket exempel tas upp har? Héller ni med om att vuxna har betydelse som
forebilder?



ALKOHOL OCH ANDRA DROGER

I Tonarsparléren talar man ibland om ”alkohol och droger” och ibland om ”alkohol och andra droger”
som i den hér kapitelrubriken. Diskutera vad som utmérker en drog. Ar alkohol en drog enligt er defi-
nition? Vad anser ni om att i stallet tala om ”alkohol och narkotika”?

I boken star det att cannabis &ar den vanligaste drogen bland svenska ungdomar. Hur stdmmer det
pastdendet med er egen definition av ordet drog?

Det har blivit vanligare att ungdomar képer droger pa Internet. Vissa av dem &r narkotikaklassade,
andra har inte hunnit blir det. Vilka problem kan detta bidra till?

Vilket samband finns det mellan att snusa, rdka, dricka alkohol och anvinda narkotika? Vad &r ni

sjalva mest radda for att era barn ska borja anvanda? Varfér det?

ALKOHOL OCH VALD

Det som star i det har avsnittet ar valkant for alla och bekraftas av forskningen. Tror ni att det kan
avhalla era barn fran att dricka alkohol om de blir medvetna om dessa kopplingar?

Samla exempel frdn massmedierna som konkret visar kopplingen mellan alkohol och vald. Studera
gérna hur man uttrycker sig i rapporterna. Kan man forstd kopplingen utan att den poédngteras klart
och tydligt?

ALKOHOL OCH SEX

Har synen pa sex och hur man talar om sex férandrats sedan ni var tondringar? P4 vilket satt i s&
fall? Paverkar i s& fall skillnaderna hur ni talar med era barn om sex?

Vilket &r enligt er det stérsta problemet med att kombinera alkohol och sex?

OM DU VILL GORA MER

Ta reda pd om det finns ndgon organiserad nattvandring pa er ort. Hur fungerar den i sa fall? Kan ni
tanka er att delta i en organiserad nattvandring? Brukar ni vara ute bland ungdomarna pa kvallarna

utan att det sker i organiserad form? Vad har ni upplevt da?

FORR OCH NU

Studera grafiken tillsammans och prata om vad den visar. Ar det ndgot som férvanar er? Vad kan det
vara som paverkar att ungdomars alkoholvanor férandras och att de gér i vAgor? Kan vuxna paverka
detta i positiv riktning?

UNGDOMAR SOM INTE DRICKER

Hittills har boken handlat om tonaringar som dricker och varfér de gér det. Haller ni med om att det

ar ganska underligt att de som avstar ar i minoritet?

P& sidan 118 uppmanas féréaldrarna att vara tydliga med att nykterhet ar helt normalt. Samtala om
varfér ndgot sé sjalvklart éverhuvudtaget behéver papekas. Koppla detta till att det lika ofta ar vuxna

som ifrdgaséatter nyktra ungdomar och de férdomar som férekommer om ménniskor som valt att inte

dricka alkohol.

Hur kan ni stétta barn och ungdomar som tar stallning mot alkoholen och som inte vill dricka?



ORDLISTA

Hur kan ni ha nytta av den hér ordlistan? Vad kan det bero pa att ungdomsspraket har utvecklat s&
manga ord som har anknytning till alkohol och andra droger? Visar det ndgot om attityderna till

droger?

BRA KONTAKTER

Om era barn véljer att g& mot stréommen och tillhéra den tredjedel av de 15-aringar som vill avsta
frén alkohol, kan det vara bra att tipsa om alkoholfria alternativ. Flera ungdomsorganisationer ordnar
aktiviteter utan alkohol. Lds gdrna mer pd www.unf.se, www.nsf.scout.se, www.sbu.nu, www.mhf.se/

mhf-ungdom . Ta girna reda p& om de {éreningar som era barn medverkar i, har ndgon drogpolicy.

SISTA SAMMANKOMSTEN
Sammanfatta era diskussioner. Vad har ni fatt reda p& som {érvénat er? Vad visste redan férut? Kan-
ner ni er sikrare i hur ni kan prata om alkohol med era barn? Vilka gemensamma férhallningssatt
har ni kommit éverens om i gruppen? Kan ni f& med er fler féréldrar nar det géller dessa forhall-
ningssatt?
Vill ni g& vidare och lara er mer? Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet (NBV) har férslag pa

manga studiematerial. Kontaktuppgifter till ndrmaste lokalkontor finns pd www.nbv.se.

Lycka till!

Statens folkh&lsoinstitut i samarbete med Sveriges Larares Nykterhetsférbund

INNEHALL OCH FORM SLN/FRILANSKOMPETENS AB/TYPOFORM AB
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BRA WEBBTIPS FOR DEN SOM VILL VETA MER!

www.fhi.se Statens folkhéalsoinstitut - fakta, nyheter och statistik om alkohol,
dopning, tobak och narkotika.

www.drogportalen.se ett samarbete mellan ett stort antal organisationer och myndigheter
- fakta och nyheter om alkohol, dopning, tobak och narkotika.

www.simon.org.se Sveriges Invandrare Mot Narkotika. En resurs i kampen mot droger och
en bro mellan invandrare, flyktingar och det svenska samhallet. Har lokalféreningar i hela landet.

www.can.se Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning - fakta om alkohol, dopning,
tobak och narkotika. Har finns dven en biblioteksdatabas.

www.drugsmart.com vander sig frdmst till unga med fakta om droger.

www.mentor.se erbjuder mentorskap till ungdomar och utbildning till féréldrar for att ge
ungdomar styrkan att st& emot vald och droger.

www.tobaksfakta.org stdds av organisationer inom Svenskt nitverk fér tobaksprevention.

Ger fakta om tobaksbrukets effekter pa hilsa och ekonomi.

www.ragnarok.se informationssajt f{ér unga om rékningens skadeverkningar ur olika aspekter.
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